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Πρόλογος 


δη από την εποχή του σεβαστού Διδασκάλου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ άρ- 
χισε να κυκλοφορεί στην Ινδική γλώσσα ένα μικρό περιοδικό µε τον τίτλο 
“Σατ Σαντές”, που περιείχε νέα για την Απόστολή και ομιλίες του Διδα- 
σκάλου, καθώς και ομιλίες και ποίηση παλαιοτέρων Τελείων Διδασκάλων. 

Το περιοδικό αυτό, καθώς περνούσαν τα χρόνια, για τις ανάγκες τῆς 
Αποστολής, άρχισε να μεταφράζεται και να κυκλοφορεί σε διάφορες 
γλώσσες, αρχικά στα Αγγλικά και αργότερα, την εποχή του σημερινού Δι- 
δασκάλου Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ, µε οδηγίες του και συγκεκριµένα από 
τον Ιανουάριο του έτους 2000, μεταφράζεται και στα Ελληνικά, µε την 
επιμέλεια καιτην ευθύνη του οµαδάρχη (6τοιρ Ιεαάετ) της Αποστολής στο 
Ρέθυμνο, Μανόλη Μαραγκουδάκη. 

Αργότερα και συγκεκριµένα απὀ το 2001, πολλοί µαθητές του Διδα- 
σκάλου Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ που δε μιλούσαν Αγγλικά ζήτησαν να έχουν 
τις ομιλίες Του που δημοσιεύτηκαν στο Σατ Σαντές, από την εποχή που ο 
ίδιος ανέλαβε την Αποστολή, το 1989, µέχρι το έτος 2000 που άρχισε να 
μεταφράζεται και να κυκλοφορεί το περιοδικό Στα Σαντές στα Ελληνικά. 

Την ανάγκη αυτή κάλυψαν φιλόπονοι µαθητές του Διδασκάλου στην 
Αθήνα, που έλαβαν την πρωτοβουλία να μεταφράσουν περισσότερες από 
300 ομιλίες του Διδασκάλου Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ. Από αυτές τις µετα- 
φρασµένες ομιλίες παρουσιάζουμε ορισμένες σ᾿ αυτό το βιβλίο. 

Ἡ μετάφραση από τα Αγγλικά στα Ελληνικά ή και από τα Ινδικά στα 
Αγγλικά και στη συνέχεια από τα Αγγλικά στα Ελληνικά οπωσδήποτε επι- 
φέρει κάποιες αλλοιώσεις στις ομιλίες Διδασκάλου και αυτό είναι κάτι φυ- 
σικό αλλά και αναπόφευκτο. Με γνώμονα όμως τα λόγια του Διδασκάλου 
Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ για τις μεταφράσεις, ότι: «Π μετάφραση τῶν ομιλιών 
και των κειμένων των Διδασκάλων πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο 
ελεύθερη, για να γίνεται το κείµενο προσιτό και καταλυπτό αλλά συγχρό- 
νως και όσο το δυνατόν πιο κοντά στο πρωτότυπο», προχωρήσαµε στην 
έκδοση αυτού του βιβλίου. 

Τέλος, θα πρέπει να σημειωθεί ότι στα κείµενα η λέξη “Διδάσκαλος” 
αναφέρεται στον “Τέλειο Διδάσκαλο” ή “Θεάνθρωπο”. της κάθε εποχής. 
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Μας ένωσε όλους σε Ένα 


Μας ένωσε όλους σε Ένα 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ Σινγκ έδωσε την ακόλουθη ομιλία 
µε ΤΙΤΛΟ “Πε Β/ΠοιιοΠί 5 Τοσθείῃει {Π Οπεπεςς”, 
Το απόγευμα της 263 Ιουλίου του 1989, 
µε αφορμή Τη 101 ετήσια "Ημέρα του Διδασκάλου” 


ιώθω βαθιά συγκινηµένος, καθώς κοιτάζω τους αδελφούς 
που ήλθαν απὀ το Δελχί, απὀ άλλες πόλεις της Ινδίας και 
από διάφορες χώρες του εξωτερικού. Βρισκόμαστε όλοι 
μαζί εδώ σήµερα, για να γιορτάσουµε δύο εξαιρετικές 
επετείους: Την Ημέρα του Διδασκάλου και την επέτειο των 131 χρό- 
νων από τη γέννηση του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Κοιτάζο- 
ντας γύρω µας βλέπουμε ανθρώπους απ’ όλα τα έθνη, τις θρησκείες 
και τις κοινωνικές τάξεις να κάθονται μαζί µε αγάπη. Αυτή η συ- 
γκέντρωση είναι απὀ µόνη της η μαρτυρία του μεγαλείου του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ,. γιατί ο ίδιος µας έφερε όλους κοντά µε ένα πνεύμα 
ενότητας, για να τιµήσουµε τους αγίους και τοὺς Διδασκάλους µας. 

Μεταξύ µας σήµερα βρίσκονται άνθρωποι που είναι νέοι και δεν 
έζησαν την εποχή που ο Χαζούρ ήταν µαζί µας µετη φυσική του µορ- 
φή. Πολλοί άνθρωποι δεν συνάντησαν ποτέτο Χαζούρ και υπάρχουν 
επιπλέον κάποιοι που ούτε καν είχαν ακούσει γι’ αυτόν µέχρι σήµε- 
ρα. Οι γνώσεις µας για το µεγάλο αυτό Διδάσκαλο φτάνουν σ᾽ εµάς 
κυρίως µέσα απὀ τα διδάγµατα των αγαπημένων µας Διδασκάλων 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, που και οι δύο ήταν 
µαθητές του Χαζούρ. 

Σήµερα είναι επίσης και η 101 επέτειος της “Ημέρας του 41δα- 
σκάλου ”. Όταν ο Αγαπημένος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
βρισκόταν σε περιοδεία για πρώτη φορά στην Ευρώπη καιστις ΗΠΑ. 
διαπίστωσε ότι οι άνθρωποι σ᾽ αυτές τις περιοχές αφιερώνουν δύο 
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ηµέρες το χρόνο, για να τιμήσουν τους γονείς τους. Η πρώτη ηµέρα 
είναι η Γιορτή της Μητέρας, που εορτάζεται τη δεύτερη Κυριακή του 
Μαΐου. Αυτήν την ηµέρα οιπερισσότεροιτιμούν τη μητέρα τους αφι- 
ερώνοντας τον εαυτό τους στην υπηρεσία τῆς. Δεν τῆς επιτρέπουν 
να µαγειρέψει ή να κάνει άλλες σπιτικές δουλειές, προκειµένου να 
ξεκουραστεί και να χαλαρώσει όλη την ηµέρα. Τα περισσότερα παι- 
διά προσφέρουν στις μητέρες τους ευχητήριες κάρτες και δωράκια. 
Είναι µια µέρα που τα παιδιά θυμούνται ότι κατά τη διάρκεια όλης 
της χρονιάς η μητέρα τοὺς τα φρόντιζε, χωρίς να ζητάει ανταπόδοση 
κι αυτό το έκανε απὀ αγάπη. Στο σύγχρονο κόσμο κανείς δεν απαιτεί 
από κάποιον να κάνει κάτι για κάποιον άλλον. Ζούμε στην εποχή της 
χειραφέτησης και της ανεξαρτησίας. Αν θέλετε από µόνοι σας να εξυ- 
πηρετήσετε κάποιον, κανείς δεν φέρνει αντίρρηση. Αν πάλι δεν θέλε- 
τε, Κανείς δεν σκοτίζεται. Μόνο οι γονείς θα θέλουν πάντοτετο καλό 
σας, θα σας φροντίζουν και θα σας νοιάζονται,͵ µέχρι να γεράσετε. 
Μέχρι να αποκτήσουµε παιδιά, κανείς µας δεν µπορεί να φανταστεί 
πόσο πολύ αγαπούν οἱ γονείς τα παιδιά τους. 

Ἡ δεύτερη ηµέρα που εορτάζεται στη Δύση είναι η Γιορτή του 
Πατέρα και γιορτάζεται την τρίτη Κυριακή του Ιουνίου. Είναι µια 
µέρα που η οικογένεια τιµάειτον πατέρα, ο οποίος εργάζεται σκληρά 
όλη την ηµέρα, προκειµένου να εξασφαλίσει στην οικογένειά του µια 
άνετη ζωή. 

Ο Διδάσκαλος πραγματικά εντυπωσιάστηκε απ᾿ αυτά τα έθιµα και 
ένοιωσε ότι η γιορτή της Μητέρας και η γιορτή του Πατέρα είναι 
πράγματι ο πιο κατάλληλος τρόπος για να τιμούμε τους γονείς µας. 
Έτσι, όταν ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός έµαθε για τη συνήθεια να 
εορτάζονται αυτές οι δύο επέτειοι, καθιέρωσε ο ίδιος το 1950 και 
την «Πμέρα του «Πδασκάλου». Την ηµέρα αυτή, απὀ τότε, ο καθένας 
µπορεί να τιµάει τους Διδασκάλους του, γιατί οἱ Διδάσκαλοι πραγ- 
µατικά κάνουν πολλά για µας. Οι γονείς µας, µάς φροντίζουν στις 
εγκόσµιες υποθέσεις µας, ο Διδάσκαλος όμως µας βοηθάει όχι µόνο 
στις εγκόσµιες δυσκολίες µας, αλλά µας βάζει και στο σωστό δρόµο, 
για να επιστρέψουµε στον Θεό. Απότους Διδασκάλους µας είναι που 
φτάνουμε να καταλάβουµεττι είναι πραγματικά η πνευματικότητα. 

Δεδομένου ότι η Γιορτή της Μητέρας ορίστηκε τη δεύτερη Κυρια- 
κή του Μαΐου και η Γιορτή του Πατέρα την Τρίτη Κυριακή του Του- 
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νίου, ο Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ ξεκίνησε να γιορτάζει την Ημέρα ή τη 
Γιορτή του Διδασκάλου την τέταρτη Κυριακή του Ιουλίου. Το 1950 η 
ηµέρα αυτή συνέπεσε µετην ημερομηνία γέννησηςτου γκουρούτου, 
του αγαπημένου Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Αλλά το 1950, η 
τέταρτη Κυριακή του Ιουλίου συνέπιπτε επίσης Και µε τον εορτασμό 
του Γκουρού Πουρνίµα (αυτα Ρυτηίπια) στην Ινδία, η οποία είναι 
µια ηµέρα που οι Ινδοί τιμούν τους πνευματικούς τους Διδασκάλους. 
Έτσι, από σύμπτωση, η τέταρτη Κυριακή του Ιουλίου του 1950, όταν 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ καθιέρωσε για πρώτη φορά την ηµέρα του 
Διδασκάλου, συνέπεσε να είναι τόσο η ημερομηνία γέννησης του 
Χαζούρ όσο και ο εορτασμός του Γκουρού Πουρνίμµα. 

Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ Κιρπάλ ὸΣινγκκαιο Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ πάντοτε έδιναν ιδιαίτερη έµφαση στο να παραμένουµεπι- 
στοί στη θρησκεία στην οποία γεννηθήκαµε. Όμως θα πρέπει να µά- 
θουµε όλοι να ζούμε αρμονικά, ανεξάρτητα µε τα θρησκεύµατά µας 
γιατί υπάρχει µόνον ένας Θεός και εµείς όλοι είµαστε παιδιά Του. Αν 
γεννηθήκαµε Ινδουιστές, Σίχ, Μουσουλμάνοι, Χριστιανοί ή Βουδι- 
στές, θα πρέπεινα παραµένουµε στην ίδια µας την θρησκεία. Ο Διδά- 
σκαλος δεν πίστευε στην αλλαγή θρησκεύματος (60ΠνΟ6ΥΡΦΙΟΠ). Αυτό 
που πάντοτε έλεγε είναι ότι πίστευε στην εσωστροφή (ἱπνοθγςίοῃ). 
Έλεγε ότι, παρότι πρέπει να παραµένουµε στις παραδόσεις της θρη- 
σκείας µας, συγχρόνως θα πρέπει να εσωστρεφόµαστε, να διαλογι- 
ζόμαστε και να συνειδητοποιήσουµε ότι δεν είμαστε κάποιο σώµα 
αλλά µία ψυχή, η οποία είναι η αληθινή µας ουσία και ότι πρέπει να 
συνδέσουµε αυτή την ψυχή µας ξανά µε τον Θεό. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πήρε μύηση στα πέντε μόλις χρόνια της 
ζωήςτου. Εξαιτίας της καλής του μοίρας έφτασε στα Ἱερά Πόδια του 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ και έλαβε αυτό το Θείο Δώρο τόσο 
νέος. Επίσης άρχισε να γράφει ποίηση απὀ πολύ νωρίς. Η ποίηση 
είναι µια έκφραση της ψυχής. Δεν είναι κάτι που εσείς ή εγώ ή ο κα- 
θένας µπορεί απλώς να καθίσει κάτω και να γράψει. Η ποίηση είναι 
ένα Θείο χάρισμα και βγαίνει απὀ µόνη της. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
έγραφε ποίηση αλλά είχε επιπλέον και την τύχη να απαγγέλλει τα 
ποιήματά του στην παρουσία του Χαζούρ. Θα ήθελα σήµερα να ανα- 
φερθώ στο πρώτο ποίηµα που απήγγειλε σε Σάτσανγκ του Χαζούρ 
και να σας πω λίγα πράγµατα για το νόηµα αυτών των στίχων. Ση- 
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µειώστε ότι ο Σαντ Ντάρσαν Σπνγκ ήταν δεκαεπτά ετών, όταν απάγ- 
γειλε αυτό το ποίηµα που αναφέρεται στο μεγαλείο του Χαζούρ, στο 
ποιος ήταν, στο πώς ήρθε στον κόσµο και στο πόσα οφέλη μπορούμε 
να αποκοµίσουµε όταν καθίσουµε στα Πόδια µιας προσωπικότητας 
σαν κι Αυτόν, στα Ἱερά Πόδια του Ὑιού του Θεού που έρχεται κάθε 
εποχή, µε σκοπό να µας απελευθερώσει απὀ τα δίχτυα του κόσμου. 

Η πρώτη στροφή αυτού του ποιήµατος που γράφτηκε στα Ουρδι- 
κά αναφέρει; 


Ίο Φως του Θεού εκφράστηκε µε τή µορφή του υπέροχου και 
ένδοζου 4ιδασκάλου. 
Αυτός είναι ο καθρέφτης που αντανακλά τον αιώνιο 4{ήμιουργό. 


Αυτή η στροφή µας δίνει µια ιδέα του μεγαλείου του Χαζούρ. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ απολάμβανε πνευματικές εµπειρίες απὀ πολύ 
µικρή ηλικία. Από τη στιγµή της µύησής του στα πέντε του χρόνια, 
αφιέρώνε αρκετό χρόνο σε διαλογισµό, µε συνέπεια οι Εσωτερικές 
του εµπειρίες να αυξάνονται µέρα µε τη µέρα. Αυτοί οι στίχοι µας 
αποκαλύπτουν ότι στην τρυφερή ηλικία των δεκαεφτά χρόνων είχε 
συνειδητοποιήσει ότι ο Χαζούρ ήταν ο Υιός του Θεού. Ἠξερε ήδη 
ότι ο Χαζούρ είχε έρθει, για να βοηθήσει όλους εµάς. Μπορούμε 
κι εμείς να αντιληφθούμε πόσο μεγάλος πρέπει να ήταν και ο ίδιος, 
ώστε να λάβει το Θείο δώρο της γνώσης του ποιος ήταν ο Χαζούρ 
και να ανακαλύψει αυτή την Αιώνια Αλήθεια απὀ τόσο νωρίς στη 
ζωή του. Είχε συνειδητοποιήσει ότιτο Φωςτου Θεού καιη Μουσική 
των Σφαιρών, που είναι ο Δρόμος της Επιστροφής στον Θεό, µπορεί 
να ακολουθηθεί µέσα στους αιώνες µόνο, όταν βρεθούμε στην πα- 
ρουσία ενός Τέλειου Διδασκάλου. Είχε συνειδητοποιήσει ότι υπάρχει 
µια ψυχή µέσα στο ανθρώπινο σώμα και ότι η ψυχή αυτή είναι ο 
πραγματικός εαυτός µας. Δυστυχώς, η ψυχή υφίσταται τα τεχνάσµα- 
τα του νου και έχει παγιδευτεί στα δίχτυα που δημιούργησε και την 
έµμπλεξεονους. Σ᾽ αυτή την τρυφερή ηλικία ο νεαρός Ντάρσαν είχε 
επίσης συνειδητοποιήσει ότι, όπως πρέπει να πάµε στο σχολείο για 
να µάθουµε φυσική και χημεία απὀ κάποιο δάσκαλο, έτσι χρειαζό- 
µαστε ένα ζωντανό Διδάσκαλο, για να µας διδάξει τη θεωρία, να µας 
δώσει την εμπειρία και να µας συνδέσει ξανά µε τον Θεό. Σ’ αυτή 
τη στροφή, λοιπόν, αναφέρεται στο μεγαλείο του Χαζούρ Μπάµπα 
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Σαουάν Σινγκ. 

Στο δεύτερο στίχο παρομοιάζει το Χαζούρ µε έναν καθρέφτη που 
αντανακλά την εικόνα του Θεού. Εδώ ο Διδάσκαλος εννοεί ότι, δεδο- 
µένου ότι όλοι οιπνευµατικοί κόσμοι είναι µέσα µας, αν μπορέσουμε 
να κλείσουμε τις εννιά πόρτες (τα αισθητήριά µας όργανα) µέσα από 
τις οποίες η προσοχή βγαίνει έξω και την αποσύρουµε στην Έδρα της 
Ψυχής, που είναι επίσης γνωστή και ως Ντασουάν Ντουάρ ή Τρίτος 
ή Μοναδικός Οφθαλμός ή Δέκατη Πόρτα, τότε θα μπορέσουμε να 
δούµετο “ἘἙσωτερικό Φως”, τα αστέρια, το φεγγάρι, τον ήλιο και την 
Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου που µπορεί να µας οδηγήσει στα 
Εσωτερικά βασίλεια. Μόνο ένας ζωντανός Διδάσκαλος είναι σε θέση 
να µας βοηθήσει. Αυτό που χρειαζόμαστε είναι η Χάρη του, ώστε η 
προσοχή µας να συγκεντρωθεί και να οδηγηθεί στη Δέκατη Πόρτα. 

Στην Ουρδική ποίηση η ανώτερη µορφή έκφρασης της εκτίµησής 
µας προς ένα ποιητή είναι το να του ζητήσουμε να επαναλάβει τους 
στίχους του. Απ᾽ αυτό το πρώτο ποίηµα που απήγγειλε ο Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ στην παρουσία του Χαζούρ. ο μεγάλος Διδάσκαλος του 
ζήτησε να επαναλάβει πολλούς στίχους του τρεις φορές. Αυτή η τιµή 
έδωσε στο νεαρό αγόρι την ώθηση να συνεχίσει να γράφει ποίηση κι 
ένα µεγάλο µέρος της ζωής του το αφιέρῶσε σ᾿ αυτό το σκοπό. 

Η δεύτερη στροφή αυτού του ποιήµατος αναφέρει: 


ΤΙ θαύμα! Ο Θεός μιλάει µέσα από την ανθρώπινη µορφή. 
Πόσο παράξενο! Ακόμα και τότε περνάει απαρατήρητος, 
εκτός απ ᾿ όταν µυείτους θνητούς στα μυστήρια του υπερπέραν 
κόσμου. 


Πολλοί θεωρούν τον εκάστοτε Τέλειο Διδάσκαλο σαν ένα κοινό 
άνθρωπο. Πολλοί δεν συνειδητοποιούν ότι είναι ο Υιός του Θεού, 
που κάθε εποχή αποστέλλεται απὀ τον Θεό µε την ειδική Αποστο- 
λή να μαζέψει τις ψυχές µας και να τις οδηγήσει πίσω στον Θεό. 
Από τους Διδασκάλους του Σαντ Ματ αναφέρεται (αλληγορικά) ότι 
ο Καλ αφιέρῶσε πάρα πολλά χρόνια σε αφοσιώμένο διαλογισµό και 
ως αντάλλαγμα” έλαβε απὀ τον Θεό κάποιες “χάρες”. Η πρώτη ήταν 
οι ψυχές που βρίσκονται στα τρία χαμηλότερα επίπεδα της Δημιουρ- 
γίας να θεωρείται ότι ανήκουν στην επικράτεια του. να ξεχνούν τις 
προηγούμενες ζωές τους και να πηγαινοέρχονται στον κύκλο των δ.4 
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εκατομμυρίων μορφών ζωής. Ο Πάνσοφος Θεός παραχώρησε στον 
Καλ και ένα άλλο δεύτερο “ευεργέτημα”., ότι ο Ίδιος ο Θεός δεν θα 
ερχόταν κάτω στη γη να πάρει ο Ίδιος τις ψυχές κοντά Του, αλλά 
θα στέλνει τους Ὑιούς Του, σαν αντιπροσώπους Του, να καλούν τις 
Ψυχές να επιστρέψουν πίσω σ᾽ Αυτόν, χωρίς όµως αυτοί να κάνουν 
θαύματα για να τις προσελκύσουν. 

Ο Καλ γνώριζε ότι η δύναμη του Σατ Πουρούς είναι τόσο µεγάλη 
που, αν το επιθυμούσε, θα μπορούσε να τραβήξει κοντά Του όλεςτις 
ψυχές αµέσως. Όμως, ο Θεός στέλνει τους αγγελιοφόρους Του. τους 
ὙΥιούς Του στη γη, για να µας οδηγήσουν πίσω σ᾿ Εκείνον. Ο μόνος 
τρόπος µετον οποίο μπορούν να οδηγήσουν τις ψυχές πίσω στον Θεό 
οι Διδάσκαλοι, είναι όχι µε θαύματα αλλά µέσα από το Σάτσανγκ, 
τις οδηγίες και τις διδασκαλίες τοὺς και µέσω της µύησης. Είμαστε 
πολύ τυχεροίπου µας δόθηκε η ανθρώπινη µορφή. γιατί µόνο σ᾽ αυτό 
το σώµα μπορούμε να μάθουμε ποιοι είµαστε και τον τρόπο να επι- 
στρέψουµε στον Θεό. Επίσης, είµαστε διπλά ευλογηµένοι, γιατί µας 
δόθηκε η καλή τύχη να φτάσουμε στα Ἱερά Πόδια ενός Τέλειου Δι- 
δασκάλου. 

Δεδομένου ότι είχαµε την καλή τύχη να μυηθούμε απὀ ένα Τέλειο 
Διδάσκαλο, θα πρέπει να εξασφαλίσουµε ότι το καντήλι που άνα- 
Ψε µέσα µας ο Αγαπημένος θα τρέφεται κατάλληλα. Θα πρέπει να 
εξασφαλίσουµε ότι η ψυχή µας θα προσπαθήσει να φτάσει στην Αυ- 
τογνωσία. Θα πρέπει να εξασφαλίσουµε ότι ο νους δεν θα µας µπερ- 
δεύει µε εγκόσµιες υποθέσεις. Ακριβώς όπως οι νυχτοπεταλούδες 
έλκονται τόσο πολύ από τις φλόγες, ώστε να πετούν µες στη φωτιά 
και χάνονται, έτσι και η αγάπη µας για τον Διδάσκαλο θα πρέπει να 
είναι τόσο µεγάλη, που να µας οδηγήσει σε οποιαδήποτε θυσία για 
χάρη Του. Μας προσφέρει το κρασί της Πνευµατικότητας. Μεθάµε 
τόσο πολύ απ᾿ αυτό το “κρασί”, που ξεχνάμε τα πάντα. Πρωί και 
βράδυ θα πρέπεινα σκεφτόμαστε µόνο τον Διδάσκαλο. Μόνο το δικό 
Του όνοµα θα πρέπει να βρίσκεται στα χείλη µας, γιατί όπως σκε- 
φτόμαστε, έτσι γινόμαστε. Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, µάς πρόσφεραν τεράστιες ποσότητες αγάπης. Αν μπορέσουμε 
να αδράξουµε ένα μικρό µέρος τῆς, αν ανταποκριθούμε σ᾿ αυτή και 
την ανταποδώσουµε, τότε αυτή η αγάπη θα ρέει από µας προς τους 
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άλλους ανθρώπους. Θα δούµε τότε ότι ο διαλογισµός µας θα βελτιώ- 
θεί και η πρόὀοδός µας στο Μονοπάτι θα επιταχυνθεί και θα επιστρέ- 
ψουμε στο Σατς Καντ συντομότερα. 

Οι Διδάσκαλοι επίσης µας λένε να διάγουµε µια ηθική ζωή. ώστε 
οι διαλογισμοί µας να καρποφορήσουν. Το ημερολόγιο που σχεδίασε 
ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είναι ένα µεγάλο δώρο που µας προσφέρθηκε, 
προκειµένου να µας βοηθήσει να παρακολουθούμε την πορεία της 
πνευματικής προόδου µας. Μόλις συνειδητοποιήσουµε ότι εκείνος 
που ανάβει το Εσωτερικό µας καντήλι είναι ο Διδάσκαλος και ότι 
µόνο µέσω του Θείου Φωτός και τής Μουσικής των Σφαιρών µπο- 
ρούµε να επιστρέψουµε στο Αληθινό µας σπίτι, τότε θα αφιερώνουµε 
όλο και περισσότερη ώρα σε διαλογισµό και θα φτάσουμε στο στόχο 
μας συντομότερα. 

Ὑπάρχει µια πολύ διδακτική ιστορία για µια μαθήτρια του Καμπίρ 
Σαχίμπ. Έκανε πολύ διαλογισµό και γενικά ήταν µια πολύ καλή µα- 
θήτρια. Είχε αφιερώσει ολόκληρη τη ζωή της στο να βρει το δρόµο 
της επιστροφής στον Θεό. Τελικά ο Καμπίρ την πήγε στο Σατς Καντ. 
Όταν οδηγήθηκε στο θρόνο του Σατ Πουρούς, προς µεγάλη της έκ- 
πληξη είδε να κάθεται εκεί ο Καμπίρ Σαχίµπ καιτότετον ρώτησε: «2᾿ 
ακολουθώ τόσα χρόνια. ΓΠατί δεν µου είπες ότι είσαι ο Σατ Πουρούς»; 
Τότε ο Διδάσκαλος Καμπίρ της απάντησε: «4ν σου εἴχα πει πριν απὀ 
τόσα χρόνια ότι εἶμαι ο Σατ Πουρούς, ὃεν θα µε πίστευες. Μόνο όταν 
είδες απὀ μόνη σου ποιος εἶμαι, είχες απτή απόὀδειόδη και πείστηκες). 

Ο Διδάσκαλος µας έδωσε τη μύηση. Σ᾽ εμάς εναπόκειται πλέον να 
θρέψουµε το καντήλι µας, να εργαστούμε µε επιμέλεια και να αφιε- 
ρώνουμε χρόνο σε διαλογισµό, ώστε να μπορέσουμε να επιστρέψου- 
µε στο Αιώνιο Σπίτι µας. 

Στην τρίτη στροφή ο Διδάσκαλος λέει: 


Ω ενσαρκωμµένή οµορφιά/ 9 προσωποποιηµένη χάρη! 
Όποιος δέχεται τή µατιά τής ακτινοβόλου µορφής Σου, 
ξεχνάει τον εαυτό του και χάνεται σε ἑκσταση. 
Πρόθυμα θα γινόταν θυσία στα ιερά Σου πόδια. 


Εδώ ο πολυαγαπηµένος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ανα- 
φέρεται στην εμπειρία του οράµατος της Ακτινοβόλου µορφής του 
Διδασκάλου. Όταν αφιερώνουµε αρκετό χρόνο σε διαλογισµό, αργά 
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αλλά προοδευτικά, φτάνουμε σ᾿ ένα σηµείο που έχουµε την τύχη να 
βλέπουμετη µορφή του Διδασκάλου Εσωτερικά. Ο Διδάσκαλος Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ που ήταν γλὠσσοπλάστης, συνήθιζε να αναφέρεται 
σε “θετικό και αρνητικό μυστικισμό”, “ψυχοενέργεια” (ενέργεια της 
ψυχής) και ΄ενδοενέργεια” (ενέργεια που έρχεται από µέσα µας -- από 
την ψυχή µας). Έλεγε ότι ανεξάρτητα από το θρήσκευμα στο οποίο 
ανήκουµε, είτε είμαστε ΣΙχ, Ινδουϊστές, Μουσουλμάνοι, Χριστιανοί 
ή Εβραίοι, θα πρέπει να παραμένουμε στη θρησκεία µας. Όμως θα 
πρέπεινα συνειδητοποιήσουµε ότι είμαστε ψυχές και ότι͵ για να συγ- 
χωνευτεί η ψυχή µας µε την Ὑπερψυχή. επιβάλλεται να καθόμαστε 
σε διαλογισµό. Οφείλουµε να πάµε στα Ἱερά Πόδια ενός Τέλειου Δι- 
δασκάλου και είναι απαραίτητο να λάβουμε την ευλογία του και µε 
τη Χάρη του να πάρουµε μύηση, έτσι ώστε να µας δώσει την επαφή 
και να µας συνδέσει µετον Ἱερό Λόγοτου Κυρίου. Μετά την μύηση, 
εμείς οφείλουμε να αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό, έτσι ώστε να 
μπορέσουμε βαθμιαία να προοδεύσουµε στο Πνευματικό Μονοπάτι. 
Σαυτήτη στροφή ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκείναισανναλέει: «Υπάρ- 
χει κάτι πάνω Σου, ω Πολυαγαπηµένε 4Πδάσκαλε, που µας τραβάει 
όλους κοντά Σου. Έχεις κάτι με)αλειώδες πάνω σου που µας κάνει να 
θέλουμε να εἴµαστε συνεχώς ολόγυρά Σου, που µας κάνει όλους να θέ- 
λουμε να λουζόµαστε στο Φως Σου και να πίνουµε το Θείο νέκταρ που 
µας κερνάςλ. Επίσης είναι σαν να λέει: «Όπου κι αν στρέψω το ῥλέμ- 
µα µου στο εκκλησίασµά Σου, ῥλέπω τους πάντες να απολαμβάνουν 
το Θείο κρασί που µας προσφέρεις. Όλοι έχουν τόσο πολύ ζελογιαστεί, 
που σκέπτοντα!ι µόνο εσένα». Καιτέλος προσεύχεται: «Σε παρακαλώ, 
κράτα µας όλους σ᾿ αυτή τή νοητική κατάσταση, έτσι ὥστε, όποτε σε 
κοιτάζουµε, να συνειδήητοποιούµε ποιος εἴσαι πραγματικά, να αντιλαμ.- 
ῥανόμαστε ὅτι εἶἰσαι ή 4ὐναμή του Θεού, ότι εἶσαι ή 4ιδάσκαλος 4ὐ- 
ναμη, ότι είσαι ο Ενσαρκωμµένος Θεός και ποτέ να µη σε θεωρήσουμε 
σαν συνηθισμένο άνθρωπο. Προσευχόμαστε να συνειδητοποιούµε ότι 
µόνο Εσύ μπορείς να µας προσφέρεις το δώρο του Νάαμ και ότι µόνο 
µετή Χάρη σου μπορούμε να επιστρέψουµε στην Αγκαλιά του Θεού». 
Όποτε αντικρίζουµε την εξωτερική µορφή του Διδασκάλου, µας 
αιχμαλωτίζουν η Χάρη και τα µάτια του. Στεκόµαστε µπροστά του 
τελείως απορροφηµένοι στην αγάπη του. Και τότε προσευχόµαστε 
στον Διδάσκαλο και του λέμε: «Σε παρακαλώ, κράτα µας σ᾿ αυτή τή 
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νοητική κατάσταση, ώστε κάθε µέρα να σκεφτόμαστε µόνο εσένα. Σε 
παρακαλώ, κέρνα µας ασταμάτητα το κρασί Σου, ἐτσι ώστε να φτάσει 
για όλους ή μάλλον να χορτάσουµε όλοι μ᾿ αυτό. Σε παρακαλώ, ευλό- 
γήσέ µας, ὥστε να μπορέσουμε να αρπάζουµε έστω κι ένα μικρό µέρος 
τής αγάπης που εκπέµπεις κι εμείς µε τή σειρά µας να αρχίσουμε να την 
εκπέµπουµε στους άλλους». 

Τα τελευταία χρόνια, είδαµε τον αγαπημένο µας Διδάσκαλο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ να αφιερώνει όλο το χρόνο του στην εξάπλωση του 
μηνύματοςτου Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν καιτου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
σε κάθε γωνιά της γῆς. Ποτέ δεν νοιάστηκε για τον εαυτό του. Ἐτρώ- 
γε στις τέσσερις τα ξημερώματα και στις πέντε έπιανε πάλι δουλειά. 
Φαίνεται σαν η λέξη “ύπνος” να µην υπήρχε ποτέ στο πρόγραμμά 
του. Συναντούσε ανθρώπους κάθε στιγµή της ημέρας, στις τρεις τα 
ξημερώματα, στις έξη νωρίς το προί, στις δέκα το βράδυ, τα µεσάνυ- 
χτα, στις τέσσερις το απόγευμα και πάντα ήταν έτοιµος να τους µιλή- 
σει και να τους βοηθήσει. Ηταν πάντα έτοιμος να µας δώσει εξηγή- 
σεις για τα προβλήµατα και τις δυσκολίες που είχαµε στο διαλογισµό 
μας. Μας εξηγούσε τα λεπτά σηµεία της άσκησης του διαλογισμού 
και µας εξηγούσε πώς θα έπρεπε να διάγουµε τον εγκόσµιο βίο µας. 
Όλοι πηγαίναµε κοντά του κουβαλώντας κάθε λογής πρόβλημα κι 
εκείνος µε απέραντη αγάπη και υπομονή άκουγε τα βάσανά µας κι 
έπειτα µας έδινε τις κατάλληλες λύσεις. 

Απ᾽ αυτό το εμπνευσμένο ποίημα, είµαστε σεθέση να καταλάβου- 
µε ότι απὀ πολύ µικρή ηλικία ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε συνειδη- 
τοποιήσει ποιος ήταν πραγματικά ο Χαζούρ. Ο ίδιος, µετά από µια 
ιδανική μαθητεία, έγινε και αυτός Διδάσκαλος. Αυτό οφείλεται κατά 
κάποιο τρόπο και στην τέλεια αγάπη και την απαράμιλλη αφοσίωση 
που επέδειξε απέναντι στους Διδασκάλους του τον Χαζούρ Μπάµπα 
Σαουάν Σινγκ και τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Ολόκληρη τη ζωή Του 
την αφιέρωσε στους δύο αυτούς μεγάλους αγίους. Τη σηµερινή µέρα 
που καθόμαστε στην ιερή ενθύµηση του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, 
ας προσευχηθούµε στους τρεις Διδασκάλους, ώστε µε τη Χάρη τους 
να ακτινοβολούµε την αγάπη τους, καθώς µόνο µέσα απὀ την αγάπη 
φτάνουμε στη λύτρωση και µόνο µετη Χάρη τῶν Διδασκάλων µπο- 
ρούµε να φτάσουμε στη Θέωση. 
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Η Αγάπη Του µας τράβήσε κοντά Ίου 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε την ακόλουθη ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 
“Ηίς Γονθ Ὀγενν υς {ο ΗΙπι”, στις 2 Σεπτεµβρίου του 1989, 
στο Καλλιτεχνικό Κέντρο του ΛίνκολνγουνΤ στο Ιλλινόις 


τη συνάντησή µας σήµερα το απόγευμα µοιραστήκαµε τη 

βαθιά θλίψη που νιώθουμε όλοι εξαιτίας του θανάτου του 

Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Όταν μιλάμε για την προσωπικότητά του, δεν ξέρουμε από 
πού να αρχίσουμε. Ό,τι κι αν πούμε δεν φτάνει για τα χαρίσματα του 
Διδασκάλου µας που ήταν άπειρα. Σε στιγμές σαν κι αυτές, όταν η 
καρδιά µας ξεχειλίζει απὀ θλίψη. η καρδιά και τα µάτια µας μιλούν 
πιο εύγλωττα από τις λέξεις. 

Ενδεχομένως να µην είµαστε σε θέση να κατανοήσουμε το µε- 
γαλείο ενός Διδασκάλου, αλλά ο καθένας µας ένιωσε την απέραντη 
αγάπη και Χάρη του και ακόµα ο καθένας µας ένιωσε να συγκινείται 
από την εξαιρετική ταπεινότητά που τον χαρακτήριζε. Η αγάπη του 
ήταν εκείνο που µας τράβηξε κοντά του, που έδωσε νόηµα στη ζωή 
μας και µας έκανε να συνειδητοποιήσουµε όσο ποτέ πριν ότι η αγάπη 
του Θεού δεν έχει όρια και περιορισμούς. Όπως µας έλεγε συχνά: “Η 
αγάπη έχει µόνο αρχή.’ Σήµερα θα κάνω µια “αρχή” μιλώντας για 
κάποια από τα χαρακτηριστικά χαρίσματα του Φιλεύσπλαχνου Διδα- 
σκάλου µου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Οιπερισσότεροι γνωρίζρυµε ότιο Διδάσκαλος συνήθιζε να χρησι- 
µοποιεί νέες δικές του λέξεις. Εισήγαγε τον όρο “ψΨυχοενέργεια”, θέ- 
λοντας να αναφερθεί στην ενέργεια της ψυχής. Χρησιμοποιούσε τον 
όρο “ενδοενέργεια”, την ενέργεια που έρχεται µέσα απὀ τον καθένα 
μας και εισήγαγε ακόµα, τον όρο "θετικός μυστικισμός”. Οι περισ- 
σότεροι άνθρωποι στη Δύση είχαν την εντύπωση ότι οι μύστες της 
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Ανατολής πίστευαν σ᾽ αυτό που ο Διδάσκαλος όριζε ως “αρνητικό 
μυστικισμό”. Έλεγε ότι αρνητικός μυστικισμός σηµαίνει το ότι κά- 
ποιος εγκαταλείπει την οικογένεια, τη δουλειά του και την κοινῶ- 
νία, για να διαλογίζεται σε κάποια σπηλιά ή στις βουνοκορφές. Ο 
Διδάσκαλος όμως περιέγραψε την προσέγγισή του στο Πνευματικό 
Μονοπάτι Ως “θετικό μυστικισμό”. Αυτό σηµαίνει να αναπτυχθούµε 
σφαιρικά και να ακολουθούμε έναν “ολοκληρωμένο” τρόπο ζωής. 
Έλεγε ότι, ενόσω ακολουθούμε το Πνευματικό Μονοπάτι, είναι απα- 
ραίτητο συγχρόνως να εκπληρώνουµετις υποχρεώσεις µας απέναντι 
στην οικογένεια, στην κοινωνία και στον κόσμο ολόκληρο. Ο ίδιος 
αποτέλεσε το τέλειο παράδειγµα ενός ατόµου που ακολουθούσε µία 
ολοκληρωμένη ζωή. Από κάθε άποψη. ξεχώρισε από τοὺς υπόλοι- 
πους ανθρώπους και αποτελούσε το ιδανικό που όλοι θα πρέπει να 
επιδιώκουμε. 

Απόψε θα ήθελα να αναφερθώ µε συντομία σε κάποιες απὀ τα 
ξεχωριστά του χαρίσματα, που ήταν η προσωπικότητά του, το εὖρος 
και το βάθος των γνώσεών του, το μεγαλείο του ὡς ποιητής και συγ- 
γραφέας, η αγάπη καιη συμπόνια που έδειχνε σε όσουςτον απαντού- 
σαν και το σημαντικότερο, το πνευματικό του μεγαλείο. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε τόσο γοητευτική προσωπικότητα που 
όποιος τον συναντούσε, έστω και µια φορά, ένιωθε για πάντα γοη- 
τευµένος. Πάντοτε έκανε τον καθένα µας να νιώθει ξεχωριστός και 
σημαντικός. Έδινε στον καθένα µεγάλη προσοχή, θυσίαζε τόσο πολύ 
τον εαυτό του, που όταν ήµαστε µαζί του, µας έδινε την εντύπωση 
ότι εµάς αγαπούσε περισσότερο απ᾿ όλους. Νιώθαμε ότι εμείς αποτε- 
λούσαμε το αντικείµενο του ενδιαφέροντός του, ότι τίποτε άλλο δεν 
τον ένοιαζε και ότι το µόνο που τον απασχολούσε είμαστε εμείς. 

Κατέβαινε στο δικό µας επίπεδο κι έκανε τον καθένα µας να νιώ- 
θει σαν µέλος τῆς οικογένειάς του. Προσπαθούσε επίσης να κάνει, 
µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο, κάθε µας συνάντηση ξεχωριστή. Όπως 
ο ίδιος έλεγε, έψαχνε πάντοτε δικαιολογίες, για να βρεθούμε όλοι 
μαζί στη γλυκιά και τρυφερή ενθύµηση του Διδασκάλου του Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν και του Πολυαγαπηµένου Διδασκάλου Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ. 

Μια άλλη ξεχωριστή πλευρά της προσωπικότητάςτου ήταν η αισι- 
οδοξία και το χιούμορ του. Ανεξάρτητα απὀ το πόσο δύσκολες ήταν 
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οι περιστάσεις ή πόσο δύσκολο ήταν το έργο του, ο Διδάσκαλος είχε 
πάντα χαρούμενη και αισιόδοξη όψη που έδινε έμπνευση και ελπί- 
δα στον καθένα µας. Ἠταν το ζωντανό παράδειγµα της φράσης που 
χρησιμοποιούσε ο Αγαπημένος Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ “σο 
οοἱ/ν”, δηλαδή “να πορεύεστε χαρούμενοι”. Το πνεύμα και το χιού- 
µορ του. έδινε ζωή σε κάθε συνάντηση και σε κάθε συνομιλία µαζί 
του. Έχουμε να μάθουμε πολλά πράγµατα απὀ το παράδειγμά του. 
Αν σκεφτούμε µόνο τη χαρά που έφερε στη ζωή µας, δεν θα είναι δύ- 
σκολο να καταλάβουμε πώς συνέπερνε τον καθένα που συναντούσε. 

Μια άλλη μοναδική πλευρά του Διδασκάλου ήταν οἱ τεράστιες 
γνώσεις του. Δεν είχε µόνο γνώσεις πάνω σ’᾿ ένα ευρύ φάσμα θεµά- 
των, αλλά επιπλέον οι γνώσεις του αυτές είχαν βάθος. Ἐμοιαζε πως, 
ανεξάρτητα απὀ το θέµα που προέκυπτε, ο ίδιος έφτανε κατευθείαν 
στην καρδιά και την Ψυχή του ζητήματος. Οι γνώσεις του δεν ήταν 
επιφανειακές, αλλά γνώριζε µε λεπτομέρεια αυτά γιατα οποία μιλού- 
σε. Ηταν απὀ εκείνουςπου ονομάζουμε “λεπτολόγους”,. Οιτεράστιες 
γνώσεις του βασίζονταν στις εµπειρίες του ὡς πνευματικός μαθητής, 
φοιτητής, κρατικός λειτουργός και ποιητής. Επιπλέον, επειδή µπο- 
ρούσε να αναφέρεται σε εµπειρίες άλλων, είχε το χάρισμα να µπορεί 
να επικοινωνεί µε τον καθένα στο δικό του επίπεδο, είτε μιλούσε µε 
κάποιο παιδί ή κάποιο ηλικιωμένο, µε κάποιο μαθητή ή κάποιο δά- 
σκαλο, είτε µε κάποιο αγράµµατο ή κάποιο μορφωώμένο. Σαν αποτέ- 
λεσµα των προσωπικών του εμπειριών και των απέραντων γνώσεών 
του, ήταν σε θέση να απαντήσει σε κάθε ερώτηµα που του έθεταν, µε 
άψογο τρόπο. 

Τα προσόντα του ὠςποιητή και συγγραφέα του εξασφάλισαν δόξα 
και τιµές σ᾽ ολόκληρη την Ινδία και σε όλον τον κόσµο. Όπως µας 
εξηγούσε συχνά, η ποίησή του δεν ήταν αποτέλεσµα φαντασίας. 
Προερχόταν από τις προσωπικές του εµπειρίες και αναδυόταν απὀ 
µια Θεία πηγή έμπνευσης. Γι’ αυτό άλλωστε τα γραπτά του άγγιξαν 
τόσες πολλές καρδιές και είχαν τόσο µεγάλο αντίκτυπο στον κόσμο. 

Αρχικά άρχισε να γράφει ποίηση µε υπόδειξη του Αγαπηµένου 
Διδασκάλου µας Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Πρώτη φορά απήγγειλε την 
ποίησή του σ᾿ ένα Σάτσανγκ παρουσία του Διδασκάλου του Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν. Στην Ουρδική ποίηση. η µεγαλύτερη επιβράβευση 
για ένα ποιητή είναι να του ζητηθεί να επαναλάβει κάποιους στίχους 
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του. Την πρώτη φορά που ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος απήγγειλε 
την ποίησή του στην παρουσία του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, αυτός 
ευχαριστήθηκε τόσο πολύ απὀ την ποίηση του νεαρού Ντάρσαν, που 
του ζήτησε να επαναλάβει στίχους του όχι µια, όχι δύο αλλάτρεις φο- 
ρές. Αυτό έδωσε στον Διδάσκαλο µεγάλη ώθηση και τον ενέπνευσε 
να συνεχίσει να γράφειποίηση. Το πρώτοτου ποίηµα μεταδόθηκε από 
την Εθνική Ραδιοφωνία της Ινδίας, όταν ήταν μόλις δεκαεπτά ετών 
και πέρυσι συμπληρώθηκαν πενήντα χρόνια από τότε. Στην πορεία 
των χρόνων κέρδισε πολλούς επαίνους και το έργο του συμπεριλαμ- 
βάνεται σε πέντε συλλογές. Μέχρι τώρα έχουν δημοσιευτεί οι τρεις 
για τις οποίες έχει κερδίσει δύο βραβεία της Ουρδικής Ακαδημίας. 

Η γενική εικόνα που έχουµε για τοὺς ποιητές και τους συγγραφείς 
είναι ότι είναι χαλαροί και άνετοι και απεχθάνονται τη σκληρή δου- 
λειά και τους χρονικούς περιορισμούς. Πιστεύουμε ότι οι ποιητές πε- 
ριµένουν, µέχρι να εμφανιστούν οἱ κατάλληλες συνθήκες, να έχουν 
την έμπνευση και τότε γράφουν τους στίχους τους. 

Όμως ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε 
την ικανότητα να αντλεί ιδέες απὀ την πηγή τῆς έμπνευσης αὐτοστιγ- 
μεί και να τις µελοποιεί. Γι᾽ αυτό το λόγο κάποιες φορές κι εγώ τον 
αναφέρω ὡς “αυτοστιγμεί ποιητή”. 

Γνωρίζω ότι ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά ζητούσε απὀ το Φιλεύ- 
σπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να γράψει κάποιο ποίηµα, 
δίνοντάς του ελάχιστη προθεσµία, µε αφορμή τις ξεχωριστές εκδη- 
λώσεις και συναθροίσεις που διοργάνωνε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Κά- 
ποτε διοργανώθηκε ένα συνέδριο για τη χορτοφαγία στο Δελχί. Το 
Συνέδριο θα άρχιζε το απόγευμα και ο Διδάσκαλος Ντάρσαν έλαβε 
λίγες ώρες νωρίτερα ένα τηλεφώνημα από τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. 
ο οποίος του ζητούσε να παρευρεθεί στο συνέδριο έχοντας µαζί του 
κι ένα ποίηµά του για την χορτοφαγία. Το να πει κάποιος λίγα λό- 
για πριν από µια µεγάλη συγκέντρωση δεν είναι κάτι εὐκολο. Όταν 
δεν πρέπει να πεις κάτι καινούριο σε ποιητική µορφή, είναι πράγματι 
εξαιρετικά δύσκολο. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας έλεγε ότι, αµέσως 
μόλις έκλεισε το τηλέφωνο, άρχισε να προσεύχεται στους δύο µε- 
γάλους Διδασκάλους και όπως ο ίδιος το έθεσε: «Ως εκ θαύματος το 
ποίημα έπεσε σαν ώριμο φρούτο». Όταν πήγε στο Συνέδριο απήγγειλε 
τους στίχους που μόλις του είχαν αποκαλυφθεί. Το ποίηµα έτυχε της 
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μεγάλης εκτίμησης του Αγαπηµένου Διδασκάλου και χειροκροτήθη- 
κε από όλους όσους παραβρέθηκαν στο συνέδριο. 

Από την εποχή που ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ανέλαβε τη συνέχιση 
του έργου της Αποστολής, άρχιζε να γράφει και πεζά κείµενα πάνω 
σε πνευματικά θέµατα. Κατά τη διάρκεια της Αποστολής του, εκ- 
δόθηκαν πολλοί τόμοι πεζών κειμένων αλλά και συλλογές ποιηµά- 
των του. Αυτή τη στιγµή βρίσκεται στο τυπογραφείο το νέο βιβλίο 
του Διδασκάλου µε ποιήματά του, που φέρει τον τίτλο "Αγάπη σε 
κάθε βήμα”, το οποίο ολοκληρώθηκε λίγο πριν ο Φιλεύσπλαχνος 
Διδάσκαλος εγκαταλείψει για πάντα το φυσικό του σώµα. Οι αγώ- 
νες του Διδασκάλου να φέρει τα Διδάγματα σ᾽ ολόκληρο τον κόσμο, 
τον οδήγησαν να αναλάβει µια τεράστια µεταφραστική προσπάθεια. 
Στη διάρκεια της ζωής του φρόντισε ώστε τα έργα τῶν Διδασκάλων 
να μεταφραστούν σε πενήντα διαφορετικές γλώσσες. Ο Διδάσκαλος 
επέδειξε επίσης, ζωηρό ενδιαφέρον για την κυκλοφορία του περιοδι- 
κού δαί δαπᾶενη (1Ο μήνυμα τής 4λήθειας). Το περιοδικό αυτό απορ- 
ρόφησε µεγάλο μέρος του χρόνου καιτής προσοχήςτου, γιατί ένιωθε 
ότι ήταν ένας σημαντικός σύνδεσμος ανάµεσα στον Διδάσκαλο και 
στους Σατσάνγκις. 

Στην πραγματικότητα, στα χρόνια που θα έρθουν, πενήντα, εκατό 
ή διακόσια χρόνια από σήµερα, τα γραπτά των Διδασκάλων που δη- 
μοσιεύονται στο δαί δαμάσση, θα θεωρούνται “Ἱερές Γραφές”. Όποτε 
έρχονται οἱ Διδάσκαλοι, προσπαθούν να παρουσιάσουν στον κόσμο 
τα διδάγματα µε έναν τρόπο που νιώθουν ότι ταιριάζει στην εποχή 
και στις κοινωνίες, όπως έχουν διαμορφωθεί. Οι αιώνιες αλήθειες 
είναι οι ίδιες. Ο δρόμος της επιστροφής στον Θεό είναι µέσω του 
Εσωτερικού Φωτός και της Ουράνιας Μελωδίας. Αλλά, καθώς οι 
εποχές, οι κοινωνίες και οἱ πολιτισμοί αλλάζρυν, τα διδάγματα θα 
πρέπει να παρουσιάζονται µε διαφορετικούς τρόπους. Αν τα διδάγ- 
µατα δεν παρουσιαστούν µε τρόπο που οι άνθρωποι να είναι σε θέση 
να τα καταλάβουν, µε τρόπο που να μπορούν να τα οικειοποιηθούν, 
ο κόσμος ίσως να µην είναι σε θέση να ὠφεληθεί πλήρως απὀ αυτά. 
Γι) αυτό το λόγο ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
έδινε µεγάλη σημασία σε ό,τι δημοσιευόταν στο δαί δαπάσση και γι’ 
αυτό αφιέρῶνε πολλές ὧρες στο να ξανακοιτάζει ό,τι θα γραφόταν 
σε αυτό. 
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Μας είναι δύσκολο να φανταστούμε το μέγεθος της προσοχής που 
αφιέρῶσε, προκειµένου τα διδάγματα των μεγάλων Διδασκάλων να 
βρίσκονται ευκολονόητα στη διάθεσή µας µέσα στο δαΐ δαπάθ5ῃ. Το 
περιοδικό αυτό δεν εκδόθηκε µόνο στα Αγγλικά, αλλά στη διάρκεια 
της Αποστολής του, έφτασε να δημοσιεύεται σε εννιά διαφορετικές 
γλώσσες και είναι πολύ σηµαντικό που σήµερα κυκλοφορεί σε τό- 
σες ακόµα περισσότερες γλώσσες, σε τόσο πολλά µέρη του κόσμου. 
Όλοι παίρνουμε το δαΐ δαμάσςη κάθε µήνα και όλοι το διαβάζουμε 
µε χαρά, όταν φτάσει στα χέρια µας. Το δαΐ δαμᾶσσή λοιπόν µας δίνει 
τη δυνατότητα να κρατάµε την επαφή µας µετα διδάγματα των Διδα- 
σκάλων, έτσι όπως παρουσιάζονται στην εποχή µας. 

Το τέταρτο χαρακτηριστικό που διέκρινε τον Διδάσκαλο ήταν 
η άπειρη αγάπη και ευσπλαχνία του για όλους. Ο Διδάσκαλος χαι- 
ρόταν να αναφέρεται στον Καμπίρ Σαχίµπ που έλεγε: «Όσο καιρό 
είμαστε στο σώμα, θα πρέπει να προσφέρουμε και διαρκώς να προ- 
σφέρουµε». Αν κάποια φράση περικλείει τη φιλοσοφία ζωής του Δι- 
δασκάλου, είναι αυτή. Κάποτε κάποιος παρακολούθησε τον Διδά- 
σκαλο να λούζει µε την αγάπη και τη στοργή του τον έναν µετά τον 
άλλον επί σαράντα οκτώ συνεχείς ώρες χωρίς διάλειμμα και χωρίς 
να ξεκουραστεί, πολλές εκατοντάδες αναζητητών. Όταν ήρθε η σει- 
ρά του και αυτός ο άνθρωπος έμεινε µόνος µε το Διδάσκαλό του, 
εξέφρασε το θαυμασμό για την ικανότητα του Διδασκάλου να δίνει 
και να δίνει. Ρώτησε λοιπόν τον Διδάσκαλο πώς θα μπορούσεκαιο 
ίδιος να προσφέρει τόσα πολλά. Τότε ο Διδάσκαλος χαμογέλασε και 
του αποκρίθηκε: «Μη νομίζεις ότι αυτό είναι κάτι που ῥγαίνει απὀ 
την τσέπη µου, οἱ 4ιδάσκαλοι µου είναι οι δωρήτές και οἱ θησαυροί 
τους είναι απεριόριστοι). 

Όλοι παρατηρούσαµε το μέγεθος της προσφοράς του Φιλεύσπλα- 
χνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και βλέπαμε ότι ποτέο 
ίδιος δεν νοιαζόταν για την ἀνεσή του. Ποτέ δεν σκέφτηκε τις δικές 
του ανάγκες, ούτε νοιάστηκε για την υγεία του. Όλοι είδαμε πόσο 
λίγο ξεκουραζόταν και πόσο πολύ δούλευε από το πρωί µέχριτο βρά- 
δυ και απὀ το βράδυ µέχρι το άλλο πρωί, συναντώντας ανθρώπους, 
βοηθώντας τους, ακούγοντας τον πόνο τοὺς Και προσπαθώντας να 
τους ανακουφίσει. Όταν πηγαίναµε κοντά του έχοντας προβλήματα 
ή κάποιο βάρος στην καρδιά µας, µας μιλούσε και µας έφτιαχνε τη 
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διάθεση. Μετά από µια συνάντηση µαζί του, νιώθαμµε να πλημμυρί- 
ζουμε από χαρά και έμοιαζε σαν να πετούσαµε στον έβδομο ουρανό. 
Το µόνο που τον ενδιέφερε ήταν να προσφέρειτο μέγιστο της αγάπης 
καιτης συμπόνιας του στον καθένα µας. Έπαιρνε πάνω του το κάρµα 
μας και υπέφερε σιωπηλά για τις αμαρτίες µας. Ανεξάρτητα απὀ το 
πόσο πονούσε, µας χαμογελούσε και προσπαθούσε να µας κάνει κι 
εµάς να χαμογελάσουµε. Είχε τόσο ευαίσθητη καρδιά, που δεν άντε- 
χε να βλέπει κάποιον να υποφέρει και να είναι δυστυχισµένος. Σε 
κάποιους στίχους του έλεγε: 


Σ αυτό τον κόσμο ο καθένας νοιάζεται για τις δικές του σκοτούρες 
αλλά ο Ντάρσαν μοιράζεται τα βάσανα των συνανθρώπων του. 


Σε ένα άλλο δίστιχο αναφέρει: 


Κρυμμµένα εἶναι στους στίχους µου μυριάδες χτυποκάρδια. 
Η ψυχή µου οΐνει φωνή στις θλίψεις του κόσμου. 


Μας πρόσφερε µια Θεία αγάπη τόσο απέραντη καιτόσο απόλυτη, 
που ποτέ δεν θα μπορούσαμε να φανταστούμε ότι θα εισπράτταµε. 
Μας έδειξε µέσα µας το Φωςτου Θεού καιτο Φως των Διδασκάλων. 
Ἠταν η ενσάρκωση της συγχώρεσης και αγκάλιαζε τους πάντες, ακό- 
μα κι αυτούς που εὔχονταν το κακό του. Η αγάπη του µας στήριζε 
στη ζωή και όποτε νιώθαµε τα προβλήματά µας να µας βαραίνουν, 
αρκούσε να τον επισκεφτούµε και η καρδιά µας ένιωθε ανάλαφρη 
και πετούσε στα ουράνια. Τέτοια ήταν η δύναμη της αγάπης του, που 
όταν βρισκόταν σε ένα µέρος, αυτό το µέρος έμοιαζε να μεταμορφώ- 
νεται σ᾽ έναν τόπο ειρήνης, ηρεμίας και γαλήνης. Τώρα που δεν είναι 
πλέον μαζί µας στο φυσικό επίπεδο, συνειδητοποιούµε τη µαγεία της 
παρουσίας του. Ο Διδάσκαλος αποκάλυψε αυτή την ξεχωριστή του 
ιδιότητα σε κάποιους στίχους του, όταν έγραφε: 


Ί0 μελαγχολικό σαν φθινόπωρο μονοπάτι ζαφγνικά άνθισε. 
Όπου κι αν στρέψει το ῥλέμμα του ο Αγαπημένος, 
υπάρχει μόνο άνοιζη. 


Μια πολύ χαρακτηριστική πλευρά του Διδασκάλου ήταν τα πνευ- 
µατικά του επιτεύγματα. Πραγµάτωσετο στόχο της Αυτογνωσίας και 
της Θέῶσης και έγινε ο φορέας, ώστε αναρίθµητες ψυχές να απελευ- 
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θερωθούν από τον τροχό της ζωής καιτου θανάτου. Γνωρίζουμε µέσα 
από πολλά παραδείγματα απ᾿ όλη του τη ζωή την απόλυτη αφοσίωση 
και αυτόπαράδοσή του στο θέληµα τῶν Διδασκάλων του. Γεννήθηκε 
στην οικογένεια ενός αγίου και μεγάλωσε στην αγκαλιά δύο µεγά- 
λων Διδασκάλων, του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν και του Διδασκάλου 
Σαντ Κιρπάλ͵ Σινγκ. Από την παιδική του ηλικία ήταν πνευματικά 
εξελιγµένος και εισέπραττε την “εσωτερική ντάρσαν ” των δύο µεγά- 
λων Διδασκάλων. Σ᾽ ολόκληρη την περίοδο της µαθητείας του υπη- 
ρέτησε µε όλη την καρδιά και όλη την ψυχή του την Αποστολή των 
δύο μεγάλων Διδασκάλων. 

Όταν ο Αγαπημένος Διδάσκαλός µας Σαντ Κιρπάλ Σινγκ εγκατέ- 
λειψε τον κόσµο, μεταβίβασε την πνευματική του δύναμη στο Φι- 
λεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Ο νέος Διδάσκαλος 
ξεκίνησε την Αποστολή του απὀ το μηδέν. Στην αρχή δεν υπήρχε 
σανγκάτ, δεν υπήρχε χώρος να γίνεται Σάτσανγκ. δεν υπήρχε άσραµ 
και δεν υπήρχε καν τόπος, για να συναντιούνται μεταξύ τους οι άν- 
θρωποι. Με τη Χάρη όµως των Διδασκάλων του και µε τις δικές του 
ακούραστες προσπάθειες, σε µια περίοδο μικρότερη τῶν δεκαπέντε 
ετών, ίδρυσε περισσότερα απὀ πεντακόσια πενήντα κέντρα σε σαρά- 
ντα διαφορετικές χώρες. Έχτισετο Κιρπάλ Άσραμ και έγινε γνωστός 
σ᾽ ολόκληρη την Ινδία και στον υπόλοιπο κόσµο σαν ένας από τους 
μεγαλύτερους αγίους που έζησαν ποτέ. Με τις ενέργειές του έφερε 
μαζί ανθρώπους απὀ διαφορετικές χώρες και θρησκευτικές πίστεις. 
Ὑπήρξε ο πρόεδρος του 165) Συνεδρίου για τη Συναδέλφωση των 
Θρησκειών και τον περασμένο Νοέμβριο προέδρευσε στην εναρ- 
κτήρια συνεδρία του 150) Διεθνούς Συνεδρίου για την Ενότητα του 
Ανθρώπου. Στην διάρκεια των τεσσάρων παγκόσμιων περιοδειών 
του εξάπλωσε τα διδάγματα τῶν Διδασκάλων σε εκατομμύρια αν- 
θρώπους και τιμήθηκε απὀ κυβερνήσεις, θρησκευτικούς ηγέτες και 
επικεφαλής κοινωνικών φορέων σε όλο τον κόσμο για τα πνευματικά 
και ανθρωπιστικά του έργα. Όμως, πάνω απ᾿ όλα, ήταν ένας μεγάλος 
πνευματικός Διδάσκαλος που μύησε δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους 
στο Ἱερό Μονοπάτι του Φωτός και του Ἠχου. 

Καθένα από τα πέντε προσόντα και τις ιδιότητες που αναφέρθη- 
καν,θα μπορούσαν να θεωρηθούν το επιστέγασμα της δόξας στη ζωή 
ενός μόνου ανθρώπου. Είναι πραγματικά εκπληκτικό, όταν το συ- 
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νειδητοποιήσουµε, ότι όλες αυτές οι ιδιότητες εμπεριέχονται σε ένα 
µόνο άνθρωπο και ότι όλα αυτά τα επιτεύγματα πραγµατοποιήθηκαν 
απὀ ένα Και µόνο άτοµο. Απ᾽ όλα όσα θυμάμαι, εκείνο που ξεχωρίζει 
είναι ότι, παρόλα όσα πέτυχε, ήταν ο πιο «ανθρώπινος» και ταπεινός 
Άγιος που έζησε ποτέ. Δε νομίζω ότι θα δούµε ποτέ άλλον άγιο τόσο 
ταπεινό όσο το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Κατέβηκε εδώ κάτω στο επίπεδό µας, κάθισε μαζί µας, μοιράστηκε 
μαζί µας το φαγητό του, γέλασε και κάποιες φορές έκλαψε µαζί µας 
και σε κάθε µας βήμα ήταν στο πλευρό µας, για να µας ανακουφίσει 
και να µας ενθαρρύνει. 

Θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε βαθιά µέσα στην καρδιά µας 
το πόσο πολύ επιθυμούσε να προοδεύσουµε πνευματικά. Ἠθελε να 
πετύχουμε τον πρωταρχικό, αντικειμενικό µας στόχο στη ζωή, που 
είναι η Αυτογνωσία και η Θέωση. Νομίζω ότι ο καλύτερος τρόπος 
να αποτίσουµε φόρο τιμής για τη ζωή του και για την αγάπη που µας 
πρόσφερε, είναι το να προσπαθήσουμε να ἕήσουμε σύμφωνα µε τις 
προσταγές Του. Ἠθελε να αφιερώνουµε καθημερινά χρόνο σε δια- 
λογισμό, έτσι ώστε να υψωθούμε πάνω απὀ το σώµα και να δούµε 
την Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου που µας περιμένει υπομο- 
νετικά, γεμάτος λαχτάρα και αδηµονία στη “Δέκατη πόρτα”. (Τρίτο 
Οφθαλμό). Ἠθελε επίσης να κρατάμε τακτικά και συστηματικά το 
ημερολόγιο αυτοενδοσκόπισης µας, έτσι ώστε να καταφέρουμε να 
εξαλείψουµε τα ελαττώµατά µας. Αν µόνο μπορούσαμε να κρατάμε 
το ημερολόγιό µας µε τακτικότητα, η ζωή µας θα γινόταν όλο και 
περισσότερο αγνή. 

Το πνευματικό ημερολόγιο ξεκίνησε απὀ τον Αγαπημένο Διδά- 
σκαλό µας Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Χρησιμοποιούσε το αρνητικό σύ- 
στηµα βαθμολόγησης που είναι ευρέως διαδεδομένο στη Γερμανία. 
Άς το καταλάβουμε μ’ ένα παράδειγµα. Έστω ότι παρακολουθούμε 
κάποιο µάθηµα και στο τέλος δίνουμε εξετάσεις. Το διαγώνισµα έχει 
για παράδειγµα δέκα ερωτήσεις και καθεμιά πιάνει δέκα βαθμούς. Αν 
όλο το διαγώνισµα έχει ὡς άριστα το εκατό κι εσείς απαντήσετε στις 
εννιά ερωτήσεις, τότε ο βαθµός που θα πάρετε, όπως γενικά ισχύει, 
είναι ενενήντα στα εκατό. Όμως σύμφωνα µε το αρνητικό σύστηµα 
βαθμολόγησης, θα παίρνατε μείον δέκα βαθμούς, που σηµαίνει ότι 
υπολείπεστε κατά δέκα βαθμούς απὀ το άριστα. Και οι δύο Διδάσκα- 
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λοι έδιναν ιδιαίτερη έµφαση στο να αντιληφθούμε πως, αν έχουµε 
πάρει ενενήντα βαθμούς και σταθούµε µόνο σ᾽ αυτό, τότε θα είμαστε 
ευχαριστημένοι και το εγώ µας θα πει: «Εἵμαστε δύο βήματα απὀ το 
άριστα, επομένως ὃεν πρέπει να ανησυχούμε.» Αν όµως από την άλλη 
πλευρά κοιτάξουμε το μείον δέκα, τότε θα αντιληφθούμε ότι απέχου- 
µε κατά δέκα βαθμούς από την τελειότητα και θα σκεφτούμε: «Γἱατί 
να μήν καταβάλω επιπλέον προσπάθεια και απὀ το δέκα να βρεθώ στο 
πέντε, στο τέσσερα, στο τρία και τελικά στο μηδέν,» Κατ’ αυτόν τον 
τρόπο μπορούμε να βρεθούµε σε σηµείο, ώστε τα παραπτώµατά µας 
να έχουν ελαχιστοποιηθεί. 

Τότε, όταν θα καθόμαστε σε διαλογισµό, δεν θα σκεφτόμαστε 
τίποτα, κι αυτή είναι η θέση όπου ο Διδάσκαλος θέλει να είµαστε. 
Όταν καθόµαστε σε διαλογισµό, κάθε σκέψη, καλή ή κακή, µας απο- 
σπά. Ο νους προσπαθείνα µας κοροϊδέψει χρησιμοποιώντας διάφορα 
κόλπα. Την ώρα του διαλογισμού ο νους µπορεί να µας αποσπάσει, 
κάνοντάς µας να σκεφτούμε ότι πρέπει να κάνουμε διάφορα καλά 
πράγματα. Μπορεί να πει: «Αντί να κάνουμε διαλογισμό, ας πάμε να 
βοηθήσουμε αυτούς που έχουν ανάγκη.» Επίσης, µπορεί να κολλή- 
σουµε μπροστά στην τηλεόραση ή να παγιδευτούµε σε άλλες µορ- 
φές διασκέδασης. Αμέσως μόλις καθίσουµε σε διαλογισµό, ονουςθα 
προσπαθήσει να µας παγιδέψει στέλνοντάς µας όλων των ειδών τις 
σκέψεις. Το ημερολόγιο όµως είναι ένα εργαλείο που µας επιτρέπει 
να δούµε πού στεκόµαστε και µετο οποίο μπορούμε να κρίνουµε την 
πορεία της προόδου µας. Ως εκ τούτου ο Διδάσκαλος Ντάρσαν έδινε 
ιδιαίτερη έµφαση στο να συμπληρώνουµε καθηµερινά και σωστά το 
ημερολόγιό µας. 

Είναι επίσης σηµαντικό να στέλνουµε τα ημερολόγιά µας στον Δι- 
δάσκαλο, έτσι ώστε όσα προβλήματά µας καθρεφτίζονται στο ηµε- 
ρολόγιό µας να είµαστε σε θέση να τα δούµε και να λάβουμε την 
κατάλληλη καθοδήγηση. Αν σε ένα διαγώνισµα δεν ξέρουμε πώς να 
λύσουμε ένα πρόβλημα και ο δάσκαλος δεν µας δείξει τον τρόπο 
επίλυσής του, ποτέ δεν θα μάθουμε πώς λύνεται αυτό το πρόβλημα. 
Μόλις όµως ο δάσκαλος µας δείξει τον τρόπο που λύνεται, τότε θα 
είμαστε σε θέση να λύσουμε και άλλα παρόμοια προβλήµατα. Δεν 
αρκεί η απάντηση σε κάποιο πρόβλημα. Αυτό που επίσης έχει ση- 
µασία είναι η πορεία που ακολουθούμε, για να το επιλύσουµε. Αν 
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μπορέσουμε να καταλάβουμε τη μέθοδο που ακολουθούμε, για να 
λύσουμε κάποιο πρόβλημα, τότε θα είμαστε ικανοί µε τον ίδιο τρόπο 
να λύσουμε και άλλα παρόμοια προβλήματα που προκύπτουν στο 
δρόµο µας. 

Κάτι άλλο που µας ζητούσε ο Διδάσκαλος ήταν να παρακολου- 
θούμε το τοπικό Σάτσανγκ της περιοχής, όπου βρισκόμαστε. Εκεί 
λαμβάνουμε την ακτινοβολία του Διδασκάλου σε αφθονία. Στα Σά- 
τσανγκ ξαναθυµόµαστε την άγια και εξαίρετη ζωή του Διδασκάλου, 
καθώς και τα διδάγµατά του και μοιραζόμαστε την αγάπη του µετα 
άλλα πνευματικά µας αδέλφια. Το να πηγαίνουμε στα Σάτσανγκ µας 
βοηθάει να κρατάµε την επαφή µας µε την παγκόσμια οικογένεια του 
Διδασκάλου και στρέφει την προσοχή µας στον αληθινό σκοπό της 
ζωής που είναι η Αυτογνωσία και η Θέωση. 

Είναι αλήθεια ότι χάσαμε τον καλύτερο φίλο µας, χάσαμε τον 
Αγαπημένο µας, χάσαµε τον οδηγό µας και χάσαμε την ἐμπνευσή 
μας. Κάθε λεπτό µας λείπουν οι γλυκείς τρόποι του Διδασκάλου, 
µας λείπουν τα καταπραῦντικά του λόγια, το απαλό του άγγιγμα και 
οι τρυφερές λυρικές του ματιές”. Σ’ αυτό τον κόσμο δεν υπάρχει 
τίποτα που να µπορεί να αντικαταστήσει αυτή την απώλεια. Αυτός 
είναι άλλωστε και ολόγος που όλοι υποφέρουµε από την οδύνη του 
αποχωρισμού και χύνουµε δάκρυα αγωνίας τους τελευταίους τρεις 
µήνες. Όμως αυτά τα δάκρυα είναι δώρα του Διδασκάλου, γιατί 
βγαίνουν απὀ το νέκταρ της καρδιάς µας, από το κέντρο της ψυχής 
μας, 

Ο τίτλος της ποιητικής συλλογής του Διδασκάλου "Ένα δάκρυ κι 
ένα αστέρι’ προήλθε απὀ τους ακόλουθους στίχους: 


Ί0 δάκρυ µου που πέφτει στον ποδόγυρο του χιτώνα Σου.. 
ἴσως σήµερα να εἴναι µόνο δάκρυ, 

αλλά αύριο, µε τή μαγεία τής επαφής Σου, 

θα γίνει ένα αστέρι. 


Μόνο όταν διαλογιζόµαστε µε την καρδιά µας πλημμυρισµένη 
από αγάπη και λαχτάρα για τον Αγαπημένο µας Διδάσκαλο, τα δά- 
κρυα του αποχωρισμού θα μετατραπούν σε έκσταση της ένωσης µε 
τον Αγαπημένο. Η συνεχής ενθύµηση του Διδασκάλου που όλοι βι- 
ώνουμε είναι από µόνη της µια ευλογία. Προσεύχομαι σήµερα, ώστε 


Ἡ Αγάπη Του µας τράβηξε κοντά Του 


η συνάντησή µας αυτό το Σαββατοκύριακο να έχει σαν αποτέλεσµα 
η ενθύμησή του να γίνει τόσο έντονη, που να επέλθει η “Ἐσωτερική 
μας συνάντηση” µετο Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. 
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Το Νόήημα των Γενεθλίων 


Το απόγευµα της 24ης Σεπτεµβρίου διοργανώθηκε ένα πάρτι 
γενεθλίων προς τιµήν Της Μάτα Χαρμπατζάν Καούρ, μητέρας του 
Διδασκάλου Ρατζίντερ και συζύγου Του Διδασκάλου Ντάρσαν. 
Μετά την κοπή Της τούρτας, ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ Σινγκ έδωσε 
την ακόλουθη σύντομη ομιλία µε ΤΙΤΛΟ: “ΤΙ Μεαηίπᾳ οἵ ΒΙΠΠαΒΥς” 


πάνια µας παρουσιάζεται η ευκαιρία να τιμήσουμε τους 

γονείς µας. Τα γενέθλια είναι µια ξεχωριστή στιγµή κατά 

την οποία μπορούμε να τους σκεφτούμε και να τους εκφρά- 

σουµε τις ευχαριστίες µας για ό,τι έχουν κάνει για µας. Σε 
τέτοιες Ιδιαίτερες στιγμές επιθυμούμε να τιµήσουμε τους γονείς µας, 
να τους δείξουµε ότι ποτέ δεν τους ξεχνάμε και να τους εκφράσουµε 
τα αισθήματά µας. 

Γενικά, η καθημερινότητα µάς απορροφά τόσο πολύ, που δεν βρί- 
σκοὺµε το χρόνο να εκφράσουµε στους ανθρώπους που αγαπάµετο 
πώς νιώθουμε γι’ αυτούς. Έχουμε την τάση να τους θεωρούμε δε- 
δοµένους. Στην καθημερινή µας ζωή οι άνθρωποι που θα έπρεπε να 
ακούνε περισσότερο το πόσο πολύ τους αγαπάµε, είναι εκείνοι που 
το ακούνε λιγότερο. Αυτές οι ξεχωριστές ηµέρες µάς υπενθυμίζουν 
ότι αυτό είναι κάτι που θα πρέπει να το λάβουμε σοβαρά υπόψη µας, 
δηλαδή να λέμε στους δικούς µας ανθρώπους πόσο πολύ τοὺς αγα- 
πάµε, πόσο πολύ νοιαζόµαστε γι’ αυτούς και πόσο σημαντικοί είναι 
στη ζωή µας. Και µόνο γι’ αυτό τα γενέθλια έχουν ιδιαίτερη σημασία. 
Μια επαινετική κουβέντα ή λίγα λόγια αγάπης έχουν ιδιαίτερη ση- 
μασία. 

Μιλώντας γενικά όταν περάσουμε τα είκοσι, δεν µας αρέσει να 
µεγαλώνουμε. Στην εφηβεία µας θέλουμε να γίνουμε μεγάλοι, επι- 
θυμούμε να ενηλικιωθούµε, μόλις όµως περάσουμε τα είκοσι, δεν 
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θέλουµε να µετράµε τα χρόνια µας. Αλλά όπως λέει ο κόσμος: «4ἄεν 
µεγαλώνουμε, απλώς ὠριμάζουμε.» Εκείνο που βελτιώνει τον άνθρω- 
πο είναι η πείρα που αποκτάει. Θα πρέπει, λοιπόν, να θεωρούμε τα 
γενέθλιά µας ὡς µια εποχή επανεξέτασης της χρονιάς που πέρασε και 
να αναλύουµε τι κάναµε και πόσο έχουμε προοδεύσει. Θα πρέπει, 
επιπλέον, να βάζουμε καινούριους στόχους για τη χρονιά που έρχεται 
και θα πρέπει να εξετάζουμε πού θέλουμε να φτάσουμε και πώς θα 
το πετύχουμε. 

Όλοι πενθούµε την απώλεια που νιώθουμε εξαιτίας του θανάτου 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Είναι πράγματι δύσκολο, όταν νιώθουμε 
βαρύ πένθος, να απολαύσουμε την εορταστική ατμόσφαιρα κάποιων 
γενεθλίων. Όμως είμαι σίγουρος ότι ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
θα ήθελε να ξέρουμε ότι ο ίδιος δεν θα επιθυμούσε ποτέ να είµαστε 
βυθισµένοι σε βαθιά θλίψη και να µας πνίγει η θάλασσα της λύπης. 
Θα ήθελε να βγούμε απ᾿ αυτή την κατάσταση και να δεχτούµε τη ζωή 
όπως είναι. Μια απώλεια σαν κι αυτή ποτέ δεν πρόκειται να καλυ- 
φθεί σ᾽ ολόκληρη τη ζωή µας και το ξέρουμε. Όμως, σε στιγμές σαν 
κι αυτή, όπου κάποια γιορτή µας δίνει την αφορμή, είναι η ευκαιρία 
να βγούμε έστω και προσωρινά απὀ τη μελαγχολία µας. Σε τέτοιες 
στιγμές θα πρέπει να θυμόμαστε τι µας έχει πει ο Διδάσκαλος, τι µας 
δίδαξε και τι πρέπει να αποτυπώσουµε στη ζωή µας. Με τον καιρό, 
όλα αυτά θα µας βελτιώσουν ὡς ανθρώπους. Αν ακολουθήσουμε τα 
διδάγµατά του, θα πετύχουμε Αυτογνωσία και Θέωση, χωρίς να αντι- 
µετωπίσουµε φουρτούνες στην πορεία του ταξιδιού µας. Αν όµως 
μας καταβάλλει η θλίψη και πνιγούµε σε µια θάλασσα λύπης, τότε 
ποτέ δεν θα μπορέσουμε να ξεφύγουμε απ᾿ αυτή την κατάσταση. Αν 
πέσουµε σε λήθαργο και δεν βοηθήσουμε τον εαυτό µας και τους 
άλλους, τότε θα νιώθουμε συνεχώς µια βαθύτατη θλίψη. Αυτό δεν θα 
μας βοηθήσει να πετύχουμε εκείνο που ήθελε ο Διδάσκαλός µας. Πά- 
ντοτε ήθελε να επιστρέψουµε στον Θεό όσο το δυνατό συντομότερα. 
Ἠθελε να είµαστε πραγματικοί άνθρωποι. Ἠθελε να ξέρουμε ποιοι 
είμαστε, ποιος είναι ο Θεός και ότι έχουμε µια ψυχή µέσα στο σώμα 
μας. Μόλις το συνειδητοποιήσουµε, θα αφιερώσουµε τον απαιτού- 
µενο χρόνο καιθα προσπαθήσουμε να βρούμε πώςη ψυχή. που είναι 
κοµµάτιτης Ὑπερψυχής, µπορεί να επανασυνδεθεί µε τον Θεό. 

Σε στιγμές σαν κι αυτή, που είμαστε βυθισµένοι στη θλίψη, µπο- 
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ρούμε να γιγαντώσουµε τη λαχτάρα µας για τον Αγαπημένο. Πρέπει 
να νιώθουμε αγάπη για τον Διδάσκαλο. Αν, σε στιγμές όπως αυτή, 
καθίσουµε σε διαλογισµό µε µεγάλη λαχτάρα να δούμε Εσωτερι- 
κά τον Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο ή όλους τους Διδασκάλους, τότε 
ο διαλογισµός µας θα βελτιωθεί. Τέτοιες στιγµές είναι ιδανικές να 
τις αφιερώνουµε σε διαλογισµό και να βελτιώνουµε τις Εσωτερικές 
εµπειρίες µας, έτσι ώστε να προοδεύσουµε ταχύτερα στο Μονοπάτι. 

Ακόμη και στις πιο θλιμµένες µας περιόδους, όταν νιώθουμε εγκα- 
ταλελειμμένοι στο φυσικό κόσµο, είμαστε υποχρεωμένοι να αντιµε- 
τωπίσουµε τις προκλήσεις της ζωής. Πρέπει να είµαστε σίγουροι 
ότι παραμένουμε στο σωστό Μονοπάτι και να αντιμετωπίζουμε την 
πραγματικότητα. Είμαι βέβαιος ότι ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός 
μας επιθυμεί να συνεχίσουμε τη ζωή µας και εργάζεται δυο φορές 
σκληρότερα πάνω απὀ το κεφάλι µας. Όπως θα έχουν ίσως παρατη- 
ρήσει οι άνθρωποι από την Ινδία και το εξωτερικό. η Χάρη του είναι 
ακόµα µεγαλύτερη τώρα που δεν είναι υποχρεωμένος να ανησυχεί 
για τις εγκόσµιες ασχολίες του. 

Σε περιπτώσεις σαν κι αυτή, όπως είναι τα γενέθλια, θα πρέπει να 
συλλογιζόµαστε προς τα πού πρέπει να πορευτούµε και προς τα πού 
θέλουµε να στραφούµε. Όταν διανύουμε τέτοιες περιόδους, θέλουμε 
να παίρνουμε σωστές αποφάσεις και θέλουμε πραγματικά να κάνου- 
µε ό,τι θα ήθελε και ο ίδιος ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας. 

Θυμάμαι κάτι που συνέβη το 1972, όταν ο Αγαπημένος µας Διδά- 
σκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ επισκέφτηκε τις ΗΠΑ. Είχα ταξιδεύσει 
από το Σικάγο στην Ουάσινγκτον, όπου µε φιλοξένησε στο σπίτι του 
ϱ κύριος ΚΠαππα. Έφτασα εκεί στις 18 Σεπτεμβρίου και ο Διδάσκα- 
λος θα ερχόταν την επομένη. Πήγαμε όλοι να τον υποδεχτούµε στο 
αεροδρόμιο. Εκεί είχαν μαζευτεί πολλοί άνθρωποι και όλοι περάσα- 
µε υπέροχες στιγμές απολαμβάνοντας την ντάρσαν καιτη συντροφιά 
του Αγαπηµένου Διδασκάλου. Είχαν έρθει να τον δουν τόσοι πολλοί 
άνθρωποι, που άµεινα έκπληκτος, όταν θυμήθηκε ότι την επόμενη 
µέρα ήταν τα γενέθλιά µου. Είχε δώσει μάλιστα οδηγίες να μου φτιά- 
ἕουν τούρτα. Τότε µε ρώτησε: «ΙΓ νωρίζεις το νόημα των γενεθλίων,» 
κι εγώ του απάντησα: «Όλχι, το μόνο που ζέρω είναι ότι σαν αυτή την 
ἤμιέρα γεννηθήκαμε.» Τότε µου είπε κάτι που µου έκανε µεγάλη εντύ- 
πωση και έµεινε βαθιά χαραγμένο στη μνήμη μου για το υπόλοιπο 
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της ζωής µου. Μου είπε: «Όλοι γιορτάζουµε τα γενέθλιά µας. Ὅλλοι 
κάνουµε πάρτι, καλούμε φίλους και θέλουμε να απολαύσουμε µαζί 
τους αυτές τις στιγμές. Επιπλέον όµως θέτουµε και ατομικούς στόχους. 
Επανεζδετάζουµε τι αποκομµίσαµε τή χρονιά που πέρασε και βάζουμε 
στόχους για τή νέα, προκειµένου να επιτύχουμε το σκοπό που θέλουμε 
να φτάσουμε. Κάθε µέρα που ξυπνάµε το πρωί, µια καινούργια μέρα 
αρχίζει και αυτή Θα πρέπει να εἴναι σαν τα γενέθλιά µας, γιατί ὃεν 
υπάρχει καμιά εγγύηση ότι θα ζυπνήσουµε, όταν πέφτουμε για ύπνο. 
Θα πρέπει να λογαριάζετε κάθε µέρα σαν να εἶναι τα γενέθλιά σας. 
Θα πρέπει όλα εκείνα τα ευγενικά πράγματα που θέλετε να κάνετε στα 
γενέθλιά σας να τα εφαρµόζετε κάθε µέρα. Θα πρέπει, λοιπόν, να σκέ- 
φτεστε πού βρισκόσαστε, να αποφασίσετε προς τα πού θα στραφεῖτε 
και να κάνετε ό,τι εἴναι αναγκαίο.» 
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Π1ρος τιμήν τής Αζιοσέβαστης Μητέρας μου 


Η ακόλουθη ομιλία του Διδασκάλου Ρατζίντερ Σίνγκ δόθηκε στις 24 
Σεπτεµβρίου του 1989, σ᾽᾿ένα ειδικό Σάτσανγκ που διοργάνωσεο 
Διδάσκαλος προς Τιµήν της μητέρας Του µε αφορμή τα γενέθλιά της 


γαπητοί µου αδελφοί, σήµερα είναι τα γενέθλια της αξι- 

οσέβαστης μητέρας µου Μάτα Χαρμπατζάν Καούρ, που 

όλοι πολύ τρυφερά αποκαλούμε “Άντι Τᾶ”” (θεία). Θα 

ήθελα, λοιπόν, σήµερα να της αποδώσουµε ξεχωριστές 
τιµές, όχι επειδή απλώς και µόνο είναι η φυσική µου μητέρα, αλλά 
κυρίως επειδή στάθηκε στο πλευρό του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου 
μας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε όλη τη διάρκεια της Αποστολής του και 
επειδή υπηρέτησε αφοσιώμένα τον {διο Και το σανγκάτ όλα αυτά τα 
χρόνια. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ κατ’ επανάληψη 
μας έχουν πει πόσο δύσκολος είναι ο ρόλος ενός Διδασκάλου. Όμως 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έκανε ένα βήμα ακόµα και πρόσθεσε ότι το 
να είσαι γυναίκα ενός Διδασκάλου είναι ακόµα πιο δύσκολο. Ενώ 
ο Διδάσκαλος επιτελεί τα καθήκοντα και τις εργασίες που του ανέ- 
θεσαν ο Διδάσκαλός του και ο Θεός, η γυναίκα του πρέπει να κάνει 
πολλές θυσίες, προκειµένου ο Διδάσκαλος να είναι ήρεμος, ώστενα 
εκπληρώνει την Αποστολή του. Αν ανατρέξουµε στην ιστορία του 
Σαντ Ματ, θα δούµε ότι οι σύζυγοι των Διδασκάλων θυσιάστηκαν 
για τον άντρα τους και την Αποστολή του. Αυτοπαραδόθηκαν στη 
θέληση του Διδασκάλου. Πιστεύω ότι η μητέρα µου βρίσκεται ανά- 
µεσα σ᾿ εκείνες που θα μείνουν στην ιστορία ὡς µια από τις σπουδαι- 
ότερες γυναικείες παρουσίες που υπηρέτησαν το ρόλο της συζύγου 
ενός Διδασκάλου. 

Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είπε 


Ἡρος τιμήν της Αξιοσέβαστης Μητέρας µου 


κάποτε ότι είναι πολύ δύσκολο να είσαι γυναίκα ενός Διδασκάλου. 
Εκείνες οι γυναίκες που βοηθούν και στηρίζουν την Αποστολή του 
άντρα τοὺς µε το χαμόγελο στα χείλη γίνονται μάρτυρες και η δόξα 
τοὺς υμνολογείται απ᾿ όλους. Η μητέρα µου στάθηκε στο πλευρό του 
Διδασκάλου, εκτελώντας στο ακέραιο τις επιθυμίες του όλα αυτά τα 
χρόνια. Αυτοπαραδόθηκε τελείως στον Διδάσκαλο και πάντοτε θυσί- 
αζε τις προσωπικές τῆς ανάγκες και επιθυμίες, δίνοντας πάντα προ- 
τεραιότητα στις επιθυμίες του Διδασκάλου και αυτό το έκανε πάντα 
µε ένα πλατύ χαμόγελο στα χείλη. 

Θα ήθελα σήµερα να αναφέρω μερικούς απὀ τους πολλούς τρό- 
πους που αυτοπαραδόθηκε στον Διδάσκαλο και στους λόγους για 
τοὺς οποίους ο ίδιος ήταν τόσο ευχαριστημένος µαζίτης καιτην αγα- 
πούσε τόσο πολύ. Νομίζω ότι η ζωή τῆς θα αποτελέσει παράδειγµα 
προς µίµηση απ᾿ όλους εµάς και θα µας διδάξει τι πραγματικά σηµαί- 
νει η αυτοπαράδοση στον Διδάσκαλο. 

Όταν οι γονείς µου παντρεύτηκαν, η μητέρα µου υποχρεώθηκε να 
προσαρμοστεί σε ένα τελείως διαφορετικό περιβάλλον απ᾿ αυτό που 
είχε µάθει. Με το γάμο της µπήκε στην οικογένεια του Σαντ Κιρπάλ, 
Σινγκ καιτου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που ήταν και οι δύο αφοσιωμένοι 
µαθητές του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν. Η μητέρα µου δεν ἠξερετίπο- 
τα για το Μονοπάτιτου Σαντ Ματ πριν το γάμο της. Προερχόταν από 
µια οικογένεια που δεν ήταν ούτε Σατσάνγκις ούτε καν χορτοφάγοι. 
Την πρώτη φορά µετά το γάμο τους που ο πατέρας µου την πήγε σε 
ένα εστιατόριο, της έδωσε τον κατάλογο και της είπε να παραγγείλει 
ό,τι ήθελε. Εκείνη δίστασε και γνωρίζοντας ότι ο ίδιος και όλη του 
η οικογένεια ήταν χορτοφάγοι, δεν θέλησε να παραγγείλει κάτι που 
θα τον έφερνε σε δύσκολη θέση. Έτσι, πολύ ταπεινά του είπε: «Θα 
πάρω ό,τι πάρεις κι εσύ». Από εκείνη την ηµέρα δεν έφαγε ποτέ ἕανά 
κρέας. Άλλαξε την διατροφή της και έγινε αποκλειστικά χορτοφάγος, 
εξαιτίας της αγάπης και του σεβασμού που ένιώθε για τον άντρα της. 

Στις πρώτες µέρες του γάµου της, η μητέρα µου τραγουδούσε και 
άκουγε μουσική. Της άρεσε να τραγουδάει το ρεφρέν απὀ τραγού- 
δια που άκουγε στο ραδιόφωνο ή στον κινηματογράφο. Κάποια µέρα 
ο πατέρας µου της είπε: «Γιατί χαραμίζεις το ταλέντο σου µε τέτοια 
τραγούσια, ΓΠατί δεν τραγουδάς καλύτερα ύμνους από τις Γραφές,» 
Για µια ακόµα φορά η μητέρα µου υποκλίθηκε στη θέλησή Του και 
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από εκείνη την ηµέρα άκουγε και τραγουδούσε µόνον ύμνους απότις 
Γραφές ή τα ποιήµατα του Διδασκάλου. 

Όλοι είδαμε πως, όταν ξεκίνησε η Αποστολή, η μητέρα µου υπη- 
ρετούσε τον Διδάσκαλο και το Σανγκάτ σχεδόν επί εικοσιτετραώρου 
βάσεως. Καθώς μεγάλωνε η Αποστολή. ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκα- 
λος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν υποχρεωμένος να αφιερώνει όλο και 
περισσότερη ώρα µετο σανγκάτ, αφού είχε πολλές συνεντεύξεις και 
πολλούς ανθρώπους που έπρεπε να δει. Είχε να κάνει πολλή δουλειά 
µετις εκδόσεις, είχε συναντήσεις µε ανθρώπουςτης Αποστολής αλλά 
και µε ανθρώπους άσχετους µε την Αποστολή, οι οποίες διαρκούσαν 
συχνά όλο το βράδυ. 

Πολλοί απὀ σας θα είδαν τη μητέρα µου κάποιες φορές να είναι 
υποχρεωμένη να περιμένει επί ώρες, µέχρι να μπορέσει να συζητήσει 
με τον Διδάσκαλο κάποιες επείγουσες υποθέσεις που αφορούσαν το 
σπίτι ή άλλα προβλήµατα που προκύπταν, αλλά ποτέ δεν τον διέκοψε 
από τη δουλειά του, ούτε τον απασχολούσε, παρά µόνο όταν ήταν 
ελεύθερος. Του έστελνε μήνυμα και µετά περίµενε καρτερικά, µέχρι 
να έχει χρόνο να ασχοληθεί µαζί της. Ενώ περίμενε, χαμογελούσε 
πάντα και µε πολλή αγάπη συνέχιζε να υπηρετεί το σανγκάτ. Ἠταν 
πού µεγαλόκαρδη και κατανοούσετις ανάγκεςτου σανγκάτ. Γνώριζε 
ότι πολλοί άνθρωποι διένυαν µεγάλες αποστάσεις, για να συναντή- 
σουν τον Διδάσκαλο, γι’ αυτό και πάντοτε τον περίµενε µέχρι να τε- 
λειώσει τη δουλειά του. 

Η αξιοσέβαστη µητέρα µου εργαζόταν όλο το εικοσιτετράωρο και 
αναπαυόταν ελάχιστα. Τις πρώτες µέρες, όταν πολύς κόσμος µαζευό- 
ταν στο σπίτι µας στο Δαξμιμπάι Ναγκάρ, κάποιες φορές δεν υπήρχε 
χώρος, ούτε για να ξαπλώσει και να ξεκουραστεί. Έβαζε λοιπόν µε- 
ρικές καρέκλες τη µια δίπλα στην άλλη και ξάπλωνε εκεί ή ξάπλωνε 
στο πάτωμα. Επίσης, όταν κάποιος έφευγε, ο Διδάσκαλος ήθελε να 
του φέρει πρασάντ, για να του δώσει κάτι σαν δείγµα της αγάπηςτου. 
οπότε τη φώναζε ή την ξυπνούσε ο ίδιος. Χωρίς να το πάρουμε είδη- 
ση. εκείνη πεταγόταν επάνω και µε το χαμόγελο στα χείλη φρόντιζε 
πολύ τρυφερά τους Σατσάνγκις που έφευγαν. Κάποιες φορές, αυτό 
συνέβαινε πολλές φορές κατά τη διάρκεια της νύχτας, για να µη πού- 
µε ότι ουσιαστικά αυτό γινόταν κάθε µέρα σ᾿ ολόκληρη την περίοδο 
της Αποστολής του. Ἠταν πάντοτε έτοιµη να ανταποκριθεί σε κάθε 
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του νεύµα και να τον υπηρετήσει. 

Ίσως µια απὀ τις μεγαλύτερες συνεισφορές που μπορούμε να της 
αποδώσουµε ήταν το ότι καλωσόριζε και υποδεχόταν τοὺς πάντες 
στο σπίτι τῆς. Ο Διδάσκαλος της είχε δώσει οδηγίες να φέρεται σε 
όλους τρυφερά και µε αγάπη και πράγματι την είδαµε σε πάμπολ- 
λες περιπτώσεις να φέρεται µε µεγάλη ευσπλαχνία και τρυφερότητα 
στον καθένα. Ο Διδάσκαλος συχνότατα παίνευε τη μητέρα µου, λέ- 
γοντας ότι η καρδιά της ήταν τόσο µεγάλη όσο ο ὠκεανός. Ένιωθε 
μητρική στοργή για όλους όσοι έρχονταν στο σπίτι να δουν τον Δι- 
δάσκαλο. Έκανε τον καθένα να νιώθει ότι ήταν ευπρόσδεκτος και ότι 
τον αγαπούσε σαν µέλος τῆς οικογένειάς της. Πάνω απ᾿ όλα γνώριζε 
ότι το σανγκάτ ερχόταν, για να δει τον Διδάσκαλο και καταλάβαινε 
βαθιά πως, όταν έβλεπαν τον Διδάσκαλο, τον κοιτούσαν σαν να ήταν 
ο Θεός επίτης γης, σαν να ήταν ο Διδάσκαλος Κιρπάλ ή σαν να ήταν 
ο Χαξζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Είναι πολύ δύσκολο να βλέπεις τό- 
σους ανθρώπους να κοιτούν τον άντρα σου σαν να είναι Θεός, όµως 
είχε συνειδητοποιήσει ότι ήταν ο Θεός και το είχε αποδεχτεί πλή- 
ρως. Επιπλέον, πάντα ήθελε να βοηθάειτους ανθρώπους να βρεθούν 
µε τον Διδάσκαλο. Η ίδια έβρισκε κάθε δικαιολογία, για να δώσει 
την ευκαιρία στους ανθρώπους να βρεθούν κοντά στον Διδάσκαλο. 
Διοργάνωνε ειδικά γεύματα το πρωί, το μεσημέρι, το απόγευμα ή 
το βράδυ, για να δώσει την ευκαιρία στους ανθρώπους να καθίσουν 
στη συντροφιά του Διδασκάλου. Αν κάποιος είχε πρόβλημα, αµέσως 
έτρεχε εκεί που ήταν ο Διδάσκαλος και προσπαθούσε να τον βοη- 
θήσει να βρει λίγη ώρα να περάσει µαζί µε τον Διδάσκαλο. Πάντοτε 
πρότασσετις ανάγκεςτου σανγκάτ σε σχέση µετις δικές της. Νομίζω 
ότι παρόμοια περίπτωση συζύγου Διδασκάλου δεν θα ξαναδούµε σ᾿ 
ολόκληρη την ιστορία. 

Επίσης, ξέκλεβε χρόνο από τα δικά της χόμπι και ενδιαφέροντα, 
για να μάθει στους µαθητές εκτός Ινδίας πώς να τραγουδούν στις Ιν- 
δικές διαλέκτους. Αφιέρωσε πολλές ώρες να µάθει στους ανθρώπους 
διαφορετικά γκάζαλ και σαμπντ (μορφές ποιητικής γραφής) του Διδα- 
σκάλου Ντάρσαν. Είχε φτάσει η εποχή κατά την οποία θα μπορούσε 
να καλλιεργήσει τα μουσικά καλλιτεχνικά της ενδιαφέροντα. Αντί γι᾿ 
αυτό όµως προτίµησε να βοηθήσει τους άλλους να νιώσουν τη χαρά 
να τραγουδούν στην ίδια εξέδρα µε τον Διδάσκαλο. Επίσης δίδαξε 
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πολλούς ανθρώπους πώς να μαγειρεύουν, προκειµένου να νιώσουν 
τη χαρά της προετοιμασίας ενός γεύματος για τον Διδάσκαλο, αλλά 
και να φτάσουν να μάθουν καλύτερα την Ινδική κουλτούρα, την Ινδι- 
κή μαγειρική. αλλά και τον Ινδικό τρόπο ζωής. 

Την είδαμε να κανονίζει να παίρνουν µικρά δώρα οι Σατσάνγκις 
µε αφορμή τα γενέθλιά τους, άλλες επετείους, την γέννηση κάποιου 
μωρού ή την προαγωγή τους στο σχολείο ἠ το πανεπιστήμιο. Σ᾽ όλα 
τα χρόνια κανόνισε να πάρουν οι Σατσάνγκις χιλιάδες δώρα. Έκανε 
τις ξεχωριστές στιγμές µας µε τον Διδάσκαλο ακόµα πιο ξεχωριστές. 
Επίσης, φρόντιζε για την άνεση και την καλοπέραση των Σατσάν- 
γκις. Μπορούσαμε πάντοτε να απευθυνόµαστε σ᾿ εκείνη. όταν χρει- 
αξόμασταν βοήθεια, για να κανονίσουμε ειδικά γεύματα ή κάτι που 
είχαμε ανάγκη, για να είναι η παραμονή µας στο άσραμ πιο άνετη. 

Ἠξερε ότι στις περιοδείες του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ χρησιµοποι- 
οὐσε εκφράσεις απὀ διαφορετικές γλώσσες, για να χτίσει γέφυρες 
αγάπης και κατανόησης μεταξύ των ανθρώπων. Έτσι και εκείνη, επει- 
δή πολλοί άνθρωποι από άλλες χώρες που έρχονταν να επισκεφτούν 
το Κιρπάλ Άσραμ στο Δελχί δεν γνώριζαν ούτε Αγγλικά ούτε Ινδικά, 
σκέφθηκε ότι θα ήταν καλό να υπάρχει κάποιος να τους καλωσορίζει 
στη γλώσσα τους. Έτσι έµαθε διάφορες φράσεις από δώδεκα δια- 
φορετικές γλώσσες και τις χρησιμοποιούσε, για να υποδέχεται τους 
ανθρώπους κάνοντάς τοὺς έτσι να νιώθουν πιο άνετα. Αυτό δεν το 
έκανε για κάποιο προσωπικό της συμφέρον, αλλά για να βοηθήσει 
όλους εκείνους που έρχονταν να δουν τον Διδάσκαλο. 

Ἡ σεβαστή μου μητέρα άρχισε επίσης να τραγουδάει απλά τρα- 
γούδια σε διαφορετικές γλώσσες, έτσι ώστε να δίνει χαρά στους αν- 
θρώπους που συναντούσε στις περιοδείες του Διδασκάλου και τώρα 
τελευταία έχει αρχίσει να τραγουδάει τα γκάζαλ του Διδασκάλου σε 
διαφορετικές γλώσσες, έτσι ώστε το μήνυμά του να φτάσει σε κάθε 
γωνιά τηςγης. Θυμάμαιπως, όταν τραγουδούσε σε άλλη γλώσσα, δά- 
κρυα χαράς και αγάπης µούσκευαν τα µάτια του Διδασκάλου. Ξέρω 
ότι τον ευχαριστούσε ιδιαίτερα αυτό που κάνει σήµερα για µας. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αφιέρωσε στη μητέρα µου την τελευταία ποιη- 
τική του συλλογή που κυκλοφόρησε, ενόσω ακόµα ζούσε, το Μαίαᾖ- 
6-ΝΟΟΥ (Η Κατοικία του Φωτός), για την οποία τιμήθηκε μάλιστα απὀ 
την Ουρδική Ακαδημία. 
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Τέλος, είχε πλήρως αυτοπαραδοθεί σε ό,τι εκείνος ήθελε. Παρόλο 
που πάντα προσπαθούσε να τον κάνει να τρώει και να ξεκουράζεται 
κανονικά, ποτέ δεν τον πίεσε, ούτε προσπάθησε να τον εξαναγκάσει. 
Απλώς πρότεινε και µετά άφηνε εκείνον να αποφασίσει τι ήθελε να 
κάνει. Ακόμα και τις τελευταίες µέρες του, αποδέχτηκε απόλυτα το 
γεγονός ότι ήθελε να συνεχίσει την εργασία του στους συνηθισµέ- 
νους του ρυθμούς παρά την κλονισμένη υγεία του. 

Ὑπάρχει και κάτι ακόµα που μόλις τώρα αρχίζουµε να το συνει- 
δητοποιούµε. Όλοι νιώθουµε την απώλεια του Διδασκάλου. Έκανε 
τον καθένα να νιώθει µέλος της δικής του οικογένειας και µας φε- 
ρόταν σαν να είµαστε τα δικά του αδέρφια ή τα παιδιά του. Τώρα 
όμως αντιλαμβανόμαστε ότι µέρος της οικειότητας και της άνεσης 
που νιώθαμε μµαζίτου οφειλόταν στη σεβαστή µου μητέρα. Θεωρού- 
σε όλους όσοι επισκέπτονταν τον Διδάσκαλο σαν δικούς της ανθρώ- 
πους και φερόταν στον καθένα σαν να ήταν µέλος της οικογένειάς 
της. Ἠξερε ότι έτσι ήθελε ο Διδάσκαλος να φέρεται σε όλους και όχι 
µόνο απλώς συμμορφώθηκε µε την επιθυµία του, αλλά αγκάλιαζε 
τον καθένα χωρίς επιφύλαξη µε όλη της την Καρδιά τόσο πολύ, που 
αυτό έγινε αναπόσπαστο κομμάτι τής φύσης της. Με δεδομένο ότι 
ο Διδάσκαλος ήθελε να είναι τρυφερή µε όλους εκείνους που τον 
συναντούσαν και ήθελε να φέρεται στον καθένα µε ιδιαίτερο τρόπο, 
η ίδια έκανε αυτή του την επιθυμία κομμάτι του εαυτού της και την 
έκανε πράξη σε όλη της τη ζωή. Η μητρική της αγάπη επεκτάθηκε σε 
όλους τους µαθητές του Διδασκάλου. 

Αν δεν άφηνε την καρδιά και το σπίτι τῆς ανοιχτά στον καθένα 
μας, αλλά αντίθετα διαμαρτυρόταν και κρατούσε µακριά το σανγκάτ, 
κανείς µας δεν θα είχε ποτέ την ευκαιρία να αναπτύξει αυτό το αί- 
σθηµα οικογενειακής οικειότητας που νιώθαμε µε το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Εξαιτίας της αγάπης τῆς για τον 
Διδάσκαλο και της αγάπης τῆς για όλη την ανθρωπότητα, πραγµα- 
τικά άνοιξε το σπίτι της στους πάντες, κι αυτό είχε σαν αποτέλεσµα 
να αναπτύξουμε όλοι µια ιδιαίτερη σχέση µε τον Διδάσκαλο. Όπως 
είπα και στο Σάτσανγκ που έδώσα την προηγούµενη εβδομάδα, αυτή 
η ξεχωριστή οικειότητα και η ευκαιρία που είχαµε να βιώσουµε την 
αγάπη του Διδασκάλου ήταν ένας βασικός παράγοντας που οδήγησε 
την Αποστολή σε τέτοια ύψη. Επίσης, αυτή η αγάπη της µας ένωσε 
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και µας έφερε όλους κοντά και µαζί µε την αγάπη τού Φιλεύσπλα- 
χνου Διδασκάλου έκανε την Αποστολή να μεγαλώσει και να ανοίξει 
εκατοντάδες κέντρα σε όλο τον κόσμο. 

Τέλος, αυτή η αγάπη, µάς ενέπνευσε να υπηρετήσουµε την Απο 
στολή και να την βοηθήσουμε να μεγαλώσει. Παρόλο που η αγάπη 
του τα έκανε όλα αυτά, η μητέρα µου µας έδωσε τη δυνατότητα να 
βρεθούμε µαζί µε τον Διδάσκαλο και να βιώσουµε µε πολλούς, ξε- 
χωριστούς τρόπους τη στοργή του. Δεν νομίζω ότι η Αποστολή θα 
μεγάλωνε όσο μεγάλωσε, αν ο καθένας µας δεν ανέπτυσσε βαθείς 
δεσμούς αγάπης µε τον Διδάσκαλο, γεγονός που µας ενέπνευσε στο 
να καταβάλουµε επιπλέον προσπάθειες να προοδεύσουµε πνευµατι- 
κά και να υπηρετήσουµε την Αποστολή. Τα τελευταία χρόνια, ο ίδιος 
ο Διδάσκαλος σε πολλές περιπτώσεις ανέφερε ότι χωρίς τη συμβολή 
καιτην πλήρη στήριξη που παρείχε η μητέρα µου στον Διδάσκαλο, η 
Αποστολή δεν θα ήταν σε θέση να μεγαλώσει όσο μεγάλωσε. Τέτοια 
δόξα και τιµή ελάχιστοι απολαμβάνουν στον κόσµο. Το να κερδί- 
σει κανείς την ευαρέσκεια ενός Θεανθρώπου είναι ένα γεγονός πολύ 
σπάνιο. Η ίδια την κέρδισε και γι᾽ αυτό έλαβε απεριόριστες ευλογίες 
απὀ τον Θεό εξαιτίας της αγάπης τῆς για τον Διδάσκαλο και της αγά- 
πης της για την ανθρωπότητα. 

Ἡ μητέρα μου καλωσόριζε τοὺς πάντες, είτε είχαν έρθει για πνευ- 
ματικούς είτε για εγκόσμιους λόγους. Ποτό, ούτε µια φορά. δεν έκανε 
κάποιον να νιώσει ότι ήταν ανεπιθύµητος ή ότι ήταν βάρος. Αυτό 
επιθυμούσε ο Διδάσκαλος να συμβαίνει και στα σπίτια µας. Η σεβα- 
στή μητέρα µου αποτελεί ένα ζωντανό παράδειγµα για όλους εµάς, 
για τον τρόπο που μπορούμε να υπηρετήσουµε τη θέληση του Διδα- 
σκάλου, ώστε να κάνουμε τους ανθρώπους να νιώθουν ότι ανήκουν 
στην οικογένεια του Διδασκάλου. Η αξιοσέβαστη µητέρα μου απο- 
τελεί, επίσης, το τρυφερό παράδειγµα αυτών που περιγράφουν δύο 
στίχοι του Διδασκάλου: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ᾿ναι δικός σου, 

και μοίρασε ελεύθερα τήν αγάπη σου, όπου κι αν πας. 

Άλλη µια στροφή που ταιριάζει στην περἰπτωσή τής αναφέρει: 
Άλλοι απαρνήθηκαν τήν οικογένειά τους, 

αλλά εγώ έκανα δικούς µου ακόµα και τους ζένους. 
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Ο Διδάσκαλος πάντοτε ανέφερε ότι ο γάμος είναι ο συνεταιρισμός 
δύο ανθρώπων που βοηθούν ο ένας τον άλλον στην πνευματική του 
πρὀοδο. Αυτό σίγουρα ήταν αλήθεια στην περίπτωση των γονιών 
μου. 

Συμπλήρωναν τέλεια ο ένας τον άλλον. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλός µας ονομαζόταν Ντάρσαν και µε τα λυρικά του µάτια πρό- 
σφερε σ᾽ όλον τον κόσµο την «ντάρσαν» Του, δηλαδή τις θείες ματιές 
Του. Μετο θείο του βλέμμα ανύψωνε αναρίθµητες ψυχές, βοηθώντας 
τες να βιώσουν το Θείο Φως. Η αξιοσέβαστη μητέρα µου ονοµαζό- 
ταν Χαρμπατζάν, που σηµαίνει «Τραγούδι του Θεού». Ο Διδάσκαλος 
χαϊδευτικά την αποκαλούσε Μπατζάν. Η ίδια ανύψωνε τις καρδιές 
μας µε την πανέμορφη µουσική της. Ἡ Θεόπνευστη φωνή τῆς έδινε 
μελωδία στα γκάζαλ του Διδασκάλου και µας οδηγούσε σε βασίλεια 
πάνω απὀ τον φυσικό κόσµο, εκεί που βιώνει κανείς τις πνευματικές 
Περιοχές. Όταν τραγουδούσετους στίχους του Διδασκάλου, η µουσι- 
κή της φύτευε τα λόγια Του βαθιά µες την καρδιά µας. Ο συνδυασμός 
του Ντάρσαν και της Μπατζάν έφερε σε όλους µας θεία μέθη. 
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Π Ποίηση: Η µεγάλη αγάπη 
του Σαντ Ντάρσαν Σ1ν}κ 


Η ομιλία που ακολουθεί µε ΤΙΤΛΟ 'Ῥοείτγ: ΤΠ Ο/88ἱ Ιονε οἱ 58ηί 

Γ8ΙςΠ8Η 9ἱΠΟΠ οἱ ΜΒΠΒΙΑ/”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο βΡατζίντερ 

ΣΙΝΥΚ, την Ίη Ιουλίου του 1989, µε αφορµή ένα ποιητικό συμπόσιο 

ουρδικής ποίησης (Μι5Η8ΙΓ8) που διοργανώθηκε προς Τιµήν του 
Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ 


γαπητοί μου αδερφοί και αδερφές, αξιότιμοι Ζαἵντι Σα- 

χίμπ, Ριφάτ Ζαρός, Νάκμπι Σαχίµπ, διακεκριμένοι καλε- 

σµένοι. Θα ήθελα να καλωσορίσω όλουςτους αξιότιμους 

καλεσμένους µας σ᾽ αυτό το συμπόσιο που διοργανώνε- 
ται προς τιµήν του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. Έχει περάσει ένας µήνας απὀ τότεπου ο Αγαπημένος, ο Πατέ- 
ρας, ο Φίλος και ο Οδηγός µας έχει φύγει απὀ κοντά µας και παρότι 
είχαµε πολύ λίγο χρόνο στη διάθεσή µας για τη διοργάνωση αυτού 
του ποιητικού συμποσίου, µας δίνει μεγάλη χαρά το ὀτιτόσοι πολλοί 
µπορέσατε να παρευρεθείτε στις εργασίες του. 

Όλοι γνωρίζουμε ότι η ποίηση ήταν ένας απὀ τους μεγαλύτερους 
έρωτες της ζωής του, οπότε διοργανώνοντας αυτές τις εκδηλώσεις 
είναι νομίζω ο καλύτερος τρόπος να αποτίσουµε φόρο τιµής για την 
προσφορά του. Αισθάνομαι ότι αυτή η σύναξη ποιητών απόψε, θα 
τον έκανε πολύ ευτυχισμένο». 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ παρακολούθησε πολλά ποιητικά συµπό- 
σια στη ζωή του. Πολλοί απὀ εμάς που τον συνόδεψαν σε κάποια 
απ᾿ αυτά ίσως ξαναφέρουν έντονα στη μνήμη τους το πόσο πολύ 
τα απολάμβανε. Είμαι σίγουρος ότι οι ποιητές φίλοι του που είναι 
σήµερα μαζί µας, νιώθουν έντονη την απὠλειά του. Τα µάτια µας 
συνεχώς τον αναζητούν και σε κάθε µας κίνηση νοµίζουµε ότι απὀ 
κάπου θα εμφανιστεί και θα έρθει να καθίσει εδώ κοντά µας στην 
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εξέδρα. Έσφυζε από ζωή και πολλές φορές έδειχνε την εκτίμησή του 
για ορισμένους στίχους, παίρνοντας ο ίδιος το μικρόφωνο στα χέρια 
του, για να υμνήσει τον ποιητή και να προσθέσει κάποια εµπνευ- 
σµένα του σχόλια. Απ᾿ όσο παλιά μπορώ να θυμηθώ, ο πατέρας μου 
ασχολούταν µε την ποίηση. Καθώς µεγάλωνα, τον έβλεπα να γράφει 
ποιήµατα τα βράδια. Σαν νέος, δούλευε όλη την ηµέρα ως κρατικός 
λειτουργός στην υπηρεσία του κοινού κι όταν γύριζε σπίτι, µετά από 
µια κουραστική µέρα, έφευγε για το άσραµ. όπου βοηθούσε τον πα- 
τέρα του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ στην πνευματική του Αποστολή. Όταν 
επέστρεφε οριστικά στο σπίτι ήταν πλέον μεσάνυχτα. Ενώ πολλοί 
ακολουθώντας ένα τέτοιο πρόγραµµα θα ένιωθαν εξαντληµένοι και 
θα ήθελαν να πέσουν για ύπνο, ο πατέρας µου τότε ξεκινούσε και 
αφιέρώνε πολλές ώρες γράφοντας ποίηση. Θυμάμαι κάποιο φίλο του 
που τον ρώτησε: «4εν είσαι κουρασμένος τα μεσάνυχτα; ΠΙῶς μπορείς 
να μένεις ζύπνιος γράφοντας ποίηση,» κι ο πατέρας µου του απάντη- 
σε: «Η ποίηση ποτέ ὃεν µε κουράζει. Αντίθετα, μάλλον µε αναζωογο- 
νεί.) 

Η ποίηση ήταν ο μεγάλος έρωτας της ζωήςτου. Είχε µια άνεση και 
µια ευκολία σ᾽ αυτή τη µορφή τέχνης. Ακόμα κι όταν µας μιλούσε 
για τις καθημερινές µας υποθέσεις, του ερχόταν κάποια εικόνα που 
διέγειρε τη φαντασία του και τότε ξαφνικά παρέβαλε κάποιον στί- 
χο. Οι συζητήσεις και οι ομιλίες Του ήταν πάντοτε εμπλουτισμένες 
µε ποιητικές εκφράσεις. Για να διασκεδάσει τα παιδιά του, Κάποιες 
φορές έκανε λογοπαίγνια ή έλεγε αυτό που ήθελε µε µικρά ρυθµικά 
στιχάκια. Το υπέροχο γέλιο που έβγαινε µέσα απὀ την καρδιά του. 
όταν έκανε λογοπαίγνια ή σκάρωνε στιχάκια, ακόµα αντηχεί στα αυ- 
τιά µου. 

Πάντοτε αποκαλούσα τον πατέρα µου ““αυτοστιγμεί ποιητή”. Πολ- 
λές φορές τον είδα να συνθέτει στίχους για ξεχώριστές εκδηλώσεις 
µέσα σε µια στιγµή. Κάποτε για παράδειγµα, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
διοργάνωνε ένα συνέδριο µε αντικείµενο τη χορτοφαγία. Πήρε τη- 
λέφωνο τον πατέρα μου στο γραφείο του και του ζήτησε να τον συ- 
νοδέψει σ᾿ αυτήν την εκδήλωση και συμπλήρωσε: «Παρεπιπτόντως, 
φέρε µαζί σου κι ένα ποίημα για τήν χορτοφαγία.» Παρόλο που Όπο- 
λείπονταν µόνο δυο ώρες µέχρι το συνέδριο, ο πατέρας µου έγραψε 
έγκαιρα ένα ποίηµα για την εκδήλωση. 
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Ὑπάρχει επίσης κι ένα άλλο περιστατικό που μου το είχε αναφέρει 
ο ίδιος. Κάποτε ήταν προγραμματισμένο να απαγγείλει ένα ποίηµά 
του σε µια µουσάιρα. Στο συμπόσιο συμμετείχαν πέντε ποιητές, και 
ο πατέρας µου, που ήταν ο κεντρικός ποιητής, επρόκειτο να απαγγεί- 
λει τελευταίος στη σειρά. Όταν ἠρθε η σειρά του, προς µεγάλη του 
απογοήτευση, ανακάλυψε ότι το χαρτί στο οποίο είχε γράψει το γκά- 
ζαλ δεν ήταν στην τσέπη του. Από αμέλεια το είχε ξεχάσει στο σπίτι. 
Επιπλέον, αφού ήταν καινούριο ποίηµα δεν το είχε καν αποστηθίσει. 
Οπότε, έκλεισε τα µάτια του και κάλεσε σε βοήθεια το Διδάσκαλό 
του. Συνέθεσε αυτοστιγµεί εννιά καινούριες στροφές, κάθε µια σε 
µορφή γκάζαλ. Το ποίηµα αυτό ενθουσίασε το κοινό, που έδειξε την 
εκτίμησή του. Ο ίδιος παρατήρησε πως, όταν αργότερα συνέκρινε 
τους πρωτότυπους στίχους µε τοὺς νέους που ενέπνευσε µέσα του 
ο Διδάσκαλός του, διαπίστωσε ότι οι αυθόρµητοι στίχοι ήταν κατά 
πολύ καλύτεροι απὀ τους πρωτότυπους. Είχε λοιπόν αυτό το χάρι- 
σμα. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ μού μιλούσε συχνά για αξιόλογους ποιη- 
τές που βρίσκονται σήµερα κοντά µας. Ο ίδιος ο καθηγητής του, ο 
Τζανάμπ Σαρίµ Καρχανί, τον αποκαλούσε ᾿ϕφαρούκ-ουλ-ισλάντ’, που 
σημαίνει ότι δεν χρειαζόταν καθοδήγηση, για να διορθώσει κάποιος 
τους στίχους του. Ο πατέρας μου όμως ήταν τόσο ταπεινός, που 
έστελνε τους στίχους του στον ποιητικό του μέντορα και αργότερα 
στοὺς φίλους του ποιητές, για να ακούσειτα σχόλια καιτις επισηµάν- 
σειςτους. Γνωρίζω δε απὀ πρώτο χέριτον απεριόριστο σεβασμό που 
έτρεφε για τον καθένα σας. 

Μια απὀ τις μεγαλύτερες συνεισφορές του Διδασκάλου στην ποί- 
ηση ήταν η μυστικιστική διάσταση. Ποίηση και μυστικισµμός σχετί- 
ζονται μεταξύ τους. Όταν για πρώτη φορά πήγε στον ποιητικό του 
μέντορα Σαρίμ Καρχανί, εκείνος του είπε: «Ο μµυστικισµός είναι στο 
αἷμα σου. Θα πρέπει, λοιπόν, να ὁιατηρήσεις τον μυστικισμό Ὡς κε- 
ντρικό ἀζονα της ποίησής σου.» Ο καθηγητής του προσευχήθηκε 
τότε να κερδίσει ο μαθητής του ευρεία αποδοχή και αναγνώριση για 
τη μυστικιστική του ποίηση. Η προσευχή του μέντορά του, απ᾿ ό,τι 
φαίνεται, τελικά εισακούστηκε, γιατί ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ κέρδισε 
πολλά βραβεία και επαίνους για το έργο του και τώρα πια οι στίχοι 
του έχουν μεταφραστεί σε περισσότερες απὀ πενήντα γλώσσες. 
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Τα δυο τελευταία χρόνια της ζωήςτου, ο Διδάσκαλος έδωσε ιδιαί- 
τερη βαρύτητα στην τακτοποίηση και συλλογή των ποιημάτων του. 
Είχε συνθέσει χιλιάδες ποιήµατα και ήθελε να τα βάλει σετάξη. Έχει 
εκδώσει δυο συλλογές του στα Αγγλικά (έχουν μεταφραστεί και στα 
Ελληνικά) µε τίτλους: «1Η κραυγή τής ψυχής» και «Ένα δάκρυ κι ένα 
αστέρι).) Στα Ουρδικά έχει εκδώσει το Ταἱαςµ-ε-Νοοί (Η Αναζήτηση 
του Φωτός) και το ΜαηΖΙΙ-ε-Νοοι (Η Κατοικία του Φωτός), για το 
οποίο κέρδισε το πρώτο βραβείο της Ουρδικής Ακαδημίας. Ἠθελε 
όμως και οἱ υπόλοιποι στίχοι του να αποτελέσουν και άλλες ποιητι- 
κές συλλογές. Εργάστηκε λοιπόν επιμελώς, για να εξασφαλίσει ότι 
οι συλλογές αυτές θα ήταν έτοιµες, πριν εγκαταλείψει τη γη. Το απο- 
τέλεσµα του μόχθου και της αγάπης του ήταν το Μαίαμ-ο- Νοοτ (10 
Θήσαυροφυλάκιο του Φωτός), που εκδόθηκε πριν ένα χρόνο και είχε 
επίσης ολοκληρώσει τις τελευταίες διορθώσεις στα χειρόγραφα του 
Ιαάαῃ-ο-Νοοί, πριν φύγει απὀ κοντά µας. Ο ίδιος ένιωθε απεριόριστη 
εκτίμηση για τον καθένα σας που τον βοήθησε µε τον ένα ή τον άλλο 
τρόπο στην ολοκλήρωση αυτών των έργων. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ολοκλήρωσε επίσης ένα δοκίμιο µε θέµα 
το νόηµα της ποίησής του, μόλις λίγες ώρες πριν φύγει απ᾿ αυτό τον 
κόσµο. Το τελευταίο βράδυ της ζωής του παρέδωσε τα χειρόγραφα 
του βιβλίου Του, που έχει τίτλο «Αγάπη σε κάθε βήμα» και από αυτά 
τα χειρόγραφα θα ήθελα να σας απαγγείλω µία στροφή: 


Όπου κι αν ταζίδεψα, απὀ τή γή µέχρι τους γαλαξίες, 
Αγάπη συνάντησα σε κάθε µου βήμα και 
ομορφιά σε κάθε µου ῥλέμμα. 


Ο τίτλος αυτός εμπεριέχει όχι µόνο το νόημα της ποίησής του 
αλλά και το νόηµα της ίδιας του της ζωής. Κάθε δευτερόλεπτο της 
ζωής του και κάθε του βήμα πλημμύριζε απὀ αγάπη. Ολόκληρη η 
ζωή του ήταν ένας ύμνος αγάπης για τους Πολυαγαπηµένουςτου Δι- 
δασκάλους και την ανθρωπότητα. Η αγάπη του ήταν τόσο βαθιά και 
απέραντη. ποὺ όσοι τον συνάντησαν, δεν μπορούν να τον ξεχάσουν. 
Ο ίδιος ήταν η ενσάρκωση της αγάπης και αυτή την αγάπη την ακτι- 
νοβολούσε όπου πήγαινε. Κάθε του στίχος χορεύει ακόµα και τώρα, 
από την έκσταση της αγάπης του. 

Απόψε, οι αγαπητοί µας ποιητές θα δώσουν φωνή στους στίχους 
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του και θα µας χαρίσουν πολλούς δικούς τους. Ευχόμαστε, λοιπόν, 
αυτό το συμπόσιο να κάνει την καρδιά και την ψυχή µας να χορέψει 
απὀ την έκσταση της γλυκιάς του ενθύµησης. 
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Σαντ Ντάρσαν Σ1ν}κ: 
 Μύστης, ο Ανθρωπιστής και Ποιητής 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνΥΚ έδωσε την ακόλουθη ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 
“ο8ηΐ Π8Ι5Π8Η 9ἱΠΟΠ ϱἱ ΜΒΠΑΙΕ/: Μγςίΐο, ΗιωπιβηΙ8/Ι8Η, 8Πα Γοβί”, 
στις 16 Σεπτεµβρίου του 1989, στο άνοιγµα Των εργασιών του 
Διεθνούς ΠΟοιητικού Συμποσίου που διοργανώθηκε προς τιµήν του 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ από την Ουρδική Ακαδηµία 
και την Επιστήµη Της Πνευματικότητας 


γαπητοί αδερφοί και αδερφές. Θα ήθελα να εκφράσωτις 
βαθύτατες ευχαριστίες µου στην Ουρδική Ακαδημία για 
τη συνδροµή της στο διεθνές αυτό συμπόσιο που διοργα- 
νώνεται προς τιμήν του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Εκ µέρους της Επιστήμης της Πνευματικότη- 
τας, ποὺ ο ίδιος ίδρυσε, θα ήθελα να σας Καλωσορίσω. Μας τιμά 
ιδιαιτέρως η παρουσία τόσων λογίων απὀ το χώρο της λογοτεχνίας. 

Το σημερινό πρόγραµµα έχει χωριστεί σε τρία µέρη που στόχο 
έχουν να εξετάσουν τρεις πτυχές της ζωής του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 
την πνευματική. την ανθρωπιστική καιτην ποιητική. Για μένα, αυτές 
οιτρεις πτυχές είναι αδιαχώριστες, µιας και αμαλγαμοποιήθηκαν από 
τις φλόγες της αγάπης που έκαιγε µέσα στην ψυχή του. Το αποτέλε- 
σµα ήταν να διαπλαστεί µια προσωπικότητα μοναδική και ανεκτίµη- 
τη που γοήτεψε και αιχμαλώτισε την καρδιά µας. Ἠταν ταυτόχρονα 
ο μεγαλύτερος Άγιος, ο μεγαλύτερος ανθρωπιστής καιο μεγαλύτερος 
µυστικιστής ποιητής που βρέθηκε ποτέ ανάμεσά µας. 

Σήµερα θα ήθελα να αναφερθώ σ᾿ αυτό το σπάνιο συνδυασμό 1δι- 
οτήτων. Είχε φτάσει στον κολοφώνα της πνευματικής ανάπτυξης και 
εκδήλωσε στη ζωή του τις θεϊκές ιδιότητες στην απόλυτη έκφρασή 
τους. Ποτέ του όµως δεν έπαψε να είναι αληθινά ανθρώπινος. Ποτέ 
δεν έπαψε να συμμετέχει στις χαρές και στις λύπες των συνανθρώ- 
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πων του. Η ποίησή του χαρακτηριζόταν απὀ οξυδέρκεια και ομορφιά. 
Μίλησε µε µεγάλη συμπάθεια και συναισθηµατισµό για τη µυστικι- 
στική αναζήτηση και την κατάσταση της ανθρωπότητας. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αφιέρωσε ολόκληρη τη ζωή του στα πό- 
δια τῶν δυο μεγάλων Διδασκάλων του, του Χαζούρ Μπάμµπα Σαουάν 
Σινγκ και του Πάραμ Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, στην υπηρεσία των ίδιων 
καιτης πνευματικής τους Αποστολής, ενώ συγχρόνως δεν λογάριασε 
κανένα κόπο, προκειµένου να υπηρετήσει τοὺς γείτονέςτου. τους συ- 
ναδέλφους του κρατικούς λειτουργούς, τους φίλους του ποιητές και 
την οικογένειά του. Θυσιάστηκε στον ακανθώδη στίβο της ζωής, έτσι 
ώστε όλοι όσοι πατούν το πόδι τους στη γη να μπορούν να αντέξουν 
τις οδύνες της, ενώ ο ίδιος την ίδια στιγµή κουβαλούσε στους ώµους 
του τα βάσανά τους. 

Πριν εγκαταλείψει το φυσικό κόσµο ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είχε 
µεταβιβάσει τον πνευματικό του μανδύα στο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Στα δεκαπέντε χρόνια που διήρκεσε η Αποστολή του έδωσε τον κα- 
λύτερο εαυτό του. Στη σύντομη διάρκεια αυτής της Αποστολής πέτυ- 
χε περισσότερα πράγματα απ’ όσα είχαν πετύχει οι Διδάσκαλοι πριν 
απ᾿ αυτόν. Πραγματοποίησε τέσσερις παγκόσμιες περιοδείες, ίδρυσε 
πεντακόσια πενήντα κέντρα σε σαράντα χώρες, έγραψε βιβλία και 
άρθρα που μεταφράστηκαν σε πενήντα γλώσσες και μύησε δεκάδες 
χιλιάδες αναζητητές στην επιστήμη της ψυχής. Έχουμε δει µε πόση 
αγάπη περίβαλλε τον καθένα που τον συναντούσε και πως τον θεω- 
ρούσε δικό του άνθρωπο. Ο ίδιος αποτέλεσε το τέλειο παράδειγµα 
αυτών που έγραψε σε κάποιους στίχους του: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ΄ναι δικός σου. 
και σκόρπισε ελεύθερα την αγάπη σου όπου κι αν πας. 


Παρόλο που ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πέτυχε τον ανώτερο πνευ- 
µατικό στόχο, δηλαδή την επικοινωνία του µε τον Θεό, ο ίδιος δεν 
καθόταν σε ψηλό βάθρο. Αντίθετα, κατέβηκε στο ανθρώπινο επίπεδο 
και μοιράστηκε μαζί µας τα βάσανα και τις δοκιμασίες µας. Ηταν ο 
πιο ανθρώπινος και προσιτός Άγιος που έζησε ποτέ. Κάποτε είπε ότι: 
«Ο ρόλος µου εἶναι να εκλιπαρώ τον Κύριο εκ μέρους των απλών αν- 
θρώπων». Κάποια άλλη φορά, μιλώντας για τον εαυτό του. είπε ότι 
«ήταν το µανίκι όπου ή ανθρωπότητα μπορούσε να σκουπίσει τα δά- 
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κρυά τής» και πράγματι αυτό ήταν. Έχω δει ξένους που είχαν ακούσει 
για το μεγαλείο του, να έρχονται για βοήθεια και παρηγοριά. Έχω δει 
ανώτατους αξιωματούχους κυβερνήσεων να ζητούν τη συνδρομή του 
στην επίλυση κοινωνικών προβλημάτων που βασάνιζαν το λαό τους. 
Έχω δει θρησκευτικούς λειτουργούς να τον συναντούν, για να βρουν 
έμπνευση και να νιώσουν πνευματική ανάταση. Όλους αυτού τους 
αγκάλιαζε µε υπέρτατη ταπεινότητα και αγάπη. 

Δεν πιστεύω ότι ο κόσμος θα γνωρίσει ἕανά κάποιον που να αγα- 
πάει και να αγαπιέται όπως ο Διδάσκαλος Ντάρσαν. Ο καθένας που 
τον συναντούσε σχημάτιζε την εντύπωση ὁτι εκείνον τον αγαπούσε 
λίγο περισσότερο απὀ τους άλλους. Όταν καθόταν μαζί µε κάποιον, 
ανεξάρτητα αν έξω απὀ την πόρτα του τον περίμεναν χιλιάδες ἀν- 
θρωώποι, τον έκανε να νιώθει ότι είχε στη διάθεσή του όσο χρόνο ἠθε- 
λε. Όταν ήμουν κοντά του στο Δελχί ή σε περιοδείες, για να μιλήσω 
μαζί του, περίµενα να τελειώσουν όλες οἱ συνεντεύξεις του µε τους 
άλλους ανθρώπους. Τις περισσότερες φορές αυτό συνέβαινε γύρω 
στις έξι µε οκτώ το πρωί και αυτό ήταν ο γενικός κανόνας και όχι η 
εξαίρεση. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ θυσίαζε τον εαυτό του χωρίς να λογαριάζει 
τη φυσική του κατάσταση. Όπως είπε και κάποιος µαθητής του: “η 
λέζη «ὀχι) ὃεν υπήρχε στο λεξιλόγιο του. ᾿ Δεν μπορούσε να αρνηθεί 
τίποτα σε κανένα. Μας απέδειξε ότι στην πραγματικότητα άγιος είναι 
ϱ αληθινός άνθρωπος και αληθινός άνθρωπος είναι κάποιος που εν- 
σαρκώνειτις θεϊκές αρετές της αγάπης, τῆς ειλικρίνειας, της µη βίας, 
της ταπεινότητας, της αγνότητας και της ανιδιοτελούς προσφοράς. 
Πιστεύω ότι όποιος συνάντησε το Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µεταμορφά- 
θηκε µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο και εμπνεύστηκε από τα εὐγενι- 
κά ιδεώδη του. Αυτή ήταν µια από τις μεγαλύτερες συνεισφορές του 
στην ανθρωπότητα. Εμπνέοντας τον καθένα χωριστά να επιδεικνύει 
αγάπη και καλοσύνη στους γύρωτου, ο κόσμος στο σύνολό του έγινε 
καλύτερος. 

Μια άλλη σφραγίδα που άφησε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µετο πέρα- 
σµά του ήταν ο υπέρτατος σεβασμµόςπου ένιῶθε για όλεςτις θρησκεί- 
ες και τις πίστεις. Δεν δίδασκε την πνευματικότητα σαν να είναι κά- 
ποια θρησκεία αλλά σαν επιστήµη και δεν ζήτησε ποτέ απὀ κανέναν 
να αλλάξει την πίστη του. Όπως έλεγε συχνά: «4ἄεν πιστεύω στήν αλ- 
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λαγή θρησκεύματος (οοΠν6Υ5ΙΟΠ) αλλά στην εσωστροφή (ἱπνοθηδΙΟΠ).) 
Απαιτούσε όλοι όσοι ακολουθούσαν το Μονοπάτι να παραμείνουν 
στη θρησκεία µε την οποία μεγάλωσαν και στο κοινωνικό περιβάλ- 
λον στο οποίο ανατράφηκαν, αλλά ταυτόχρονα να μαθαίνουν πώςνα 
εσωστρέφουν την προσοχή τους, έτσι ώστε όλοι να μπορέσουμε να 
φτάσουμε στην Αυτογνωσία και στη Θέωση. Ἠταν σε θέση να δώ- 
σει στους αναζητητές µια άµεση εμπειρία του Θείου Φωτός και του 
Ἠχου, δηλαδή του ιερού Νάαμ ή Λόγου. Με την εξάσκηση στο δια- 
λογισμό κάποιος µπορεί να υπερβεί τη σωματική του συνειδητότητα. 
να πετάξει στα Εσωτερικά βασίλεια και να πετύχει επικοινωνία µε 
τον Θεό. Καθώς ο ίδιος είχε φτάσει σ᾽ αυτό το στόχο, ήταν ικανός και 
αρμόδιος να δίνει και σε άλλους αυτή την Εσωτερική εμπειρία. Αυτό 
ήταν το δώρο του στην ανθρωπότητα. Ο ίδιος δεν δέχτηκε ούτε καν 
να εισπράττει τα συγγραφικά δικαιώµατα των βιβλίων που έγραψε. 

Κάποιοιτον επισκέπτονταν για τα πνευματικά του δώρα, τα οποία 
τοὺς τα πρόσφερε πλουσιοπάροχα. Άλλοι πήγαιναν, για να τους βο- 
ηθήσει στην επίλυση των εγκόσµιων προβλημάτων τους κι αυτός 
πράγματι το έκανε. Ὑπήρχαν επίσης και άλλοι που έπεσαν θύματα 
φυσικών καταστροφών, όπως ήταν στο λοιµό της Αιθιοπίας, στις 
πλημμύρεςτης Ἰνδίας, κατά την έκρηξη του ηφαιστείου στην Κολομ- 
βία και στο σεισμό στην πόλη του Μεξικού. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
επισκέφτηκε αυτούς που υπέφεραν και τους πρόσφερε παρηγοριά 
αλλά και οικονομική βοήθεια, για να καλύψουν τις ανάγκεςτους σε 
ρούχα, στέγη και φάρμακα. 

Ένα απότα μεγαλύτερα δώραπου µας άφησεήταν επίσης η ποίησή 
του. Ο ίδιος όµως ήταν κάτι περισσότερο απὀ απλός ποιητής. Ἠταν 
ποιητής και συγχρόνως µυστικιστής και Άγιος. Η ποίησή του συγκί- 
νησε πάρα πολλές καρδιές, επειδή ήταν βγαλμένα µέσα από «Ώσωτε- 
ρικές αποκαλύψεις». Ἠταν αποτέλεσµα των δικών του προσωπικών 
Εσωτερικών εμπειριών. Όταν διαβάζουμε τα έργα μυστικιστών ποιη- 
τών όπως ο Ρούμι, ο Ταμπρίζ και ο Καμπίρ Σαχίμπ. αλλά και πολλών 
άλλων αγίων του παρελθόντος, πλημμυρίζουµε από θαυμασμό. Κι 
εμείς οι ίδιοι όµως είχαμε την καλή τύχη να γνωρίσουμε έναν Άγιο 
της ύψιστης βαθµίδας και να ακούσουμε από τα ίδια του τα χείλη την 
ποίησή του, η οποία κάποια µέρα θα θεωρείται “Ἱερή Γραφή”. Επει- 
δή ήταν µύστης της ανώτατης τάξης, το όραμά του ήταν παγκόσμιο. 
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Έβλεπε το Φωςτου Θεού να λάμπει µέσα σε κάθε ζωντανό πλάσμα 
κι έβλεπε ότι όλη η πλάση ήταν η έκφραση του ενός Δημιουργού. 
Γι) αυτό άλλωστε αγαπούσε τους πάντες, βοηθούσε τους πάντες και 
τους θεωρούσε όλους εν Θεώ αδερφούς του. Όπως έγραψε και σε 
κάποιους στίχους του: 


ΤΙ σήµασία έχει αν ονομάζοµαι άνθρωπος, 


Αληθινά είμαι η ἴδια ή ψυχή τής αγάπης. 
Ολόκληρη ή Γη εἶναι το σπίτι μου και το Σύμπαν ή χώρα µου. 
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ΒΗ Ποίηση στο 4ρόμο του Μυστικισμού 


Ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε Την ομιλία που ακολουθεί Το 

βράδυ της Ί6ης Σεπτεµβρίου του 1989, στο Δελχί, κατά τη διάρκεια 

του Διεθνούς Ποιητικού Συμποσίου που διοργανώθηκε προς Τιµήν 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τά Μαχαράτό 


αντ Ντάρσαν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ. Και µόνο στο άκουσμα 

του ονόματός Του, όποιος τον συνάντησε πλημμυρίζει απὀ 

ποταμούς τρυφερών και γλυκών αναμνήσεων. Ο Φιλεύ- 

σπλαχνος Διδάσκαλος µας έλεγε συχνά ότι η ποίηση είναι η 
κραυγή της Ψυχής, Και πράγματι, µέσα απὀ την ποίηση μπορούμε να 
εκφράσουµεττις πιο ενδόμυχες σκέψεις και τα συναισθήματά µας. Γι) 
αυτό το λόγο πιστεύω ότι ένα ποιητικό συμπόσιο είναι ο τρόπος που 
αρμόζει να τιµήσουµε τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Η ποίηση ήταν η παγκόσμια γλώσσα που χρησιμοποίησε µε µε- 
γάλη µαεστρία και ομορφιά. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν ο τέλειος 
φορέας που µας μετέδωσε απὀ τη µια την αγάπη και τη µακαριότητα 
που συναντάµε στο δρόµο του μυστικισμού και από την άλλη τον 
πόνο και το μαρτύριο του αποχωρισμού από τον Αγαπημένο µας. Η 
ποίηση ήταν πράγματι µια απὀ τις μεγαλύτερες χαρές στη ζωή του. 
Ανεξάρτητα απὀ το πόσο άρρωστος ήταν και απὀ το πόσο τον κατέ- 
βαλλε ο πόνος, τη στιγµή που εμφανιζόταν στο προσκήνιο το θέµα 
της ποίησης, τα µάτια του φωτίζονταν και η καρδιά του σκιρτούσε 
και όσοι τον συναντούσαν ένιωθαν να υψώνονται σε νέες κορυφές 
ποιητικής έμπνευσης. 

Νιώθω βαθιά συγκινηµένος που τόσοι πολλοί ποιητές και λόγιοι 
έχουν συγκεντρωθεί για να τιμήσουν µε την παρουσία τους το Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Για τον καθένα σας έτρεφε απέραντο σεβασμό και 
μιλούσε συχνά µε µεγάλη στοργή και αγάπη. Ανεξάρτητα από τις δι- 
οικητικές απαιτήσεις µιας παγκοσμίου εμβέλειας πνευματικής Απο- 
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στολής την οποία διεύθυνε, πάντοτε σας µνηµόνευε και φύλαγε µια 
ιδιαίτερη θέση µες στην καρδιά του για εκείνους που αποκαλούσε: 
“Αδέρφια µου στον κόσµο τής ποίησης”. 

Είχαμε την καλή τύχη να καθίσουµε στα πόδια του και να τον 
ακούσουμε να µας ερμηνεύει τη μυστικιστική σημασία των στίχων 
του. Συχνά µας περιέγραφε τις εµπειρίες που τον οδήγησαν να γρά- 
Ψει κάποια ποιήµατάτου. Η ποίησή του λειτουργεί σαν σηµατοδότης 
στην πορεία του μυστικιστικού ταξιδιού. Τα κύρια θόµατα στα οποία 
αναφέρονται οι στίχοιτου είναι η αγάπη γιατον Θεό, η αγάπη για την 
ανθρωπότητα και η αγάπη για τον πνευματικό του μέντορα. 

Κάποιοι από τους στίχους του περιγράφουν τα αρχικά στάδια του 
μυστικιστικού ταξιδιού, όταν κάποιος φτάνει στα πόδια ενός πνευµα- 
τικού Διδασκάλου και απολαμβάνει την πρώτη Εσωτερική, πνευµα- 
τική του εμπειρία. Ο ίδιος έγραψε για τις πνευματικές του εµπειρίες, 
όταν μικρό παιδί ακόµα, κάθισε στα πόδια του Χαζούρ Μπάμπα Σα- 
ουάν. Σε µια στροφή αναφέρει: 


Όποτε ταζίδεψα από τή γή στον ολόλευκο δρόµο, 
αγάπη συνάντησα σε κάθε µου βήμα 
και ομορφιά σε κάθε µου ματιά. 


Άλλα ποιήματά του αναφέρονται στην βαθιά σχέση αγάπης που 
αναπτύσσεται μεταξύ του µαθητή και του Διδασκάλου. Ο μαθητής 
σκλαβώνεται ολοκληρωτικά απὀ τον Διδάσκαλο και την ομορφιά 
του. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε την ικανότητα να εκφράζει τις σκέ- 
Ψόεις του σε τόσο όμορφη γλώσσα, που εκείνοι που άκουγαν τους 
στίχους του ένιωθαν ψυχική ανάταση και έκσταση. Για παράδειγµα, 
σε µια στροφή του περιγράφει την αγάπη του και λέει: 


Φως πέφτει πάνω στα µάτια 

και τα μπουμπούκια των ονείρων ανοίγουν. 

ΤΙ μπορώ να πω για τα μάγουλα και τα μακριά μαλλιά σου; 
το ἑνα είναι ή αυγή του τραγουδιού µου 

και τ) ἀλλο είναι το σούρουπο. 


Καθώς ο μαθητής προοδεύει στο Μονοπάτι, πετυχαίνει τελικά τη 
συγχώνευσή του µε τον Διδάσκαλο και µετά τη συγχώνευσή του µε 
τον Θεό. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ περιγράφει αυτά τα δύο στάδια χρη- 
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σιμοποιώντας την ορολογία των Σούφι, που τα ονομάζουν αντίστοι- 
χα “φάνα-φιλ-σέιχ” και 'φάνα-φιλ-4λλάχ”. Αυτή είναι µια κατάστα- 
ση στην οποία κάποιος ξεχνάει τον εαυτό του, µια κατάσταση όπου 
ο εραστής και ο Αγαπημένος γίνονται ένα. Τότε ο εραστής γίνεται ο 
Αγαπημένος και ο Αγαπημένος γίνεται ο εραστής. 

Τελικά, αφού πετύχει τη Θεία επικοινωνία, ο μαθητής αρχίζει να 
βλέπει το Φως του Θεού να λάμπει µέσα σε κάθε καρδιά και ανα- 
πτύσσει αληθινή αγάπη για όλη την ανθρωπότητα και όλη τη Δημι- 
ουργία. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει γράψει πολλά ποιήµατα µε θέµα την 
ενότητα του ανθρώπου και την ανάγκη να συνδεθεί όλη η ανθρωπό- 
τητα µε το άρµα τής αγάπης. Αναφέρει συγκεκριµένα σε κάποιους 
στίχους Του: 


Ω Οινοχόε/ Επίτρεψε σ᾿ αυτούς που από καιρό 
είναι χωρισμένοι να αγκαλιαστούν. 

και µέσα από τή μαγεία τής αγάπης σου 

κάνε την ανθρωπότητα αληθινά ανθρώπινη. 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν ένας ποιητής - Άγιος που οι στίχοι 
του εκφράζουν την ιστορία της ζωής του, που ήταν όλη µια ιστορία 
αγάπης. Ο κόσμος είναι απείρως πιο πλούσιος εξαιτίας των δώρων 
που µάς χάρισε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όλοι µας έχουµε να διηγη- 
θούμε αναρίθµητες ιστορίες για το πώς επηρέασε τη ζωή µας και 
θα πρέπει να νιώθουμε ευγνωμοσύνη που σ᾿ αυτόν τον προσωρινό 
και σκοτεινό κόσμο είχαµε την τιµή να τον γνωρίσουμε και να φωτι- 
στούµε από το αιώνιο Φως και την αγάπη που έφερε µαζί του για να 
την μοιράσει σε όλη την ανθρωπότητα. Όπως άλλωστε είπε και σε 
κάποιους στίχους του: 


Η Αγάπη εἶναι ή αρχή και το τέλος και των δύο κόσμων. 
Έχω φέρει μαζίµου το αιώνιο 4{4ῶρο 
να το ὁδιανείμῶω σ᾿ όλους μαζί και στον καθένα χωριστά. 


Συμβουλές προς τους εφήβους 


Συμβουλές προς τους εφήβους 


Ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή τη σύντομη ομιλία 
µε ΤΙΤλο “Τ8ΙΚ {ο ίπθ Τεεης”, σε µια συνάντησή του µε εφήβους 
στο Μπόουλιν Γκρήν της Βιρτζίνια, στις 24 Νοεμβρίου του 1989 


ε χαρά βλέπω να έχετε μαζευτεί όλοι εδώ και χαίρομαι 

ιδιαίτερα που καταφέρατε να έρθετε και να συμµετά- 

σχετε στις εκδηλώσεις αυτού του Σαββατοκύριακου. 

Όλοι ελπίζουμε ότι οι έφηβοι μεγαλώνοντας θα γίνουν 
καλοί πολίτες της χώρας µας. Θέλουμε όλοι σας να κάνετε ό,τι κα- 
λύτερο µπορείτε, έτσι ώστε όλοι να συνεισφέρετε στην κοινωνία και 
ελπίζουμε ότιθα κάνετε ό,τι χρειαστεί προκειµένου να εξασφαλίσετε 
ότι και η επόµενη γενιά θα είναι ακόµα καλύτερη απὀ εσάς. 

Η πρόθεση τῶν μεγαλυτέρων, των καθηγητών και των γονιών σας, 
είναι να σας μάθουν διάφορα πράγµατα που θα σας βοηθήσουν στη 
ζωή. Ξέρω ότι στην ηλικία σας είναι πολύ δύσκολο να πιστέψετε 
ότι αυτά που σας λένε άτοµα μεγαλύτερα τῶν είκοσι πέντε χρόνων 
ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. Κάθε φορά όμως που οι µε- 
γαλύτεροι σάς προτείνουν κάτι, µέσα τους νιώθουν ότι είναι για το 
καλό σας. Γενικά θεωρούμε ότι οι γονείς µας είναι παλιοµοδίτες και 
ξεπερασµένοι και µέσα µας πιστεύουμε ότι δεν έχουν ιδέα γι’ αυτά 
που γίνονται στις ηµέρες µας, οπότε νοµίζουµε ότι δεν είναι σε θέση 
να µας καθοδηγήσουν. Όμως θα πρέπει να αντιληφθούμε ότι και οι 
γονείς µας ήταν κάποτε στην ηλικία µας. Ἡ άποψη που έχετε τώρα 
για τοὺς γονείς σας είναι η άποψη που είχαν κι αυτοί για τους δικούς 
τοὺς γονείς, µέχρι που μεγάλωσαν και κατάλαβαν πόσο δύσκολο εἰί- 
ναινα µεγαλώνεις παιδιά και διαπίστωσαν πόσες θυσίες απαιτούνται, 
για να τα αναθρέψεις. Όταν µεγαλώσετε θα καταλάβετε ότι µόνο οι 
γονείς σας θυσιάζονται για σας. Μόνο οι γονείς σας θα κάνουν τα 
πάντα, µέσα στα όρια των δυνατοτήτων τους, προκειµένου να εξα- 


53 


54 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


σφαλίσουν ότι τα παιδιά τους θα γίνουν καλύτεροι άνθρωποι και ότι 
θα απολαμβάνουν όλα όσα οι ίδιοι στερήθηκαν. 

Έτσι, ακόµα κι όταν είναι κάπως σκληροί ή σας νουθετούν ή δεν 
σας αφήνουν να βγείτε, επειδή ίσως δεν τους αρέσουν οι τρόποι σας 
και οἱ παρέες σας, εσείς στεναχωριέστε και µπορεί να θεωρείτε ότι 
είναι άδικοι µαζί σας. Θα πρέπει όµως να θυµάστε ότι µέσα τους εί- 
ναι πεπεισμένοι ότι κάνουν το σωστό. Θα πρέπει λοιπόν να κρατάτε 
ανοιχτέςτις γραμμές επικοινωνίας µε τους γονείς σας. Δεν πρέπει να 
τοὺς κρατάτε μούτρα, να Κκλείνεστε στο καβούκι σας, να αδιαφορεί- 
τε για τα πάντα και να µην αντιμετωπίζετε τα προβλήματά σας. Τα 
χρόνια της εφηβείας είναι ίσως τα δυσκολότερα χρόνια της ζωής σας. 
Μόλις φτάσετε στα είκοσι, θα αρχίσετε να το συνειδητοποιείτε. Προς 
το παρόν πρέπει να έχετε πίστη ότι οι γονείς και οι καθηγητές σας, 
σάς δίνουν τις σωστές κατευθύνσεις, σας μαθαίνουν ό,τι χρειάζεται 
να ξέρετε και σας διδάσκουν ό,τι θα σας βοηθήσει µακροπρόθεσµα 
στη ζωή. Η εφηβεία είναι µια περίοδος κατά την οποία μαθαίνετε 
πολλά καινούρια πράγματα. Ακόμη κι αν νομίζετε ότι τα ξέρετε όλα. 
σελίγα χρόνια θα καταλάβετε απὀ μόνοι σας πόσα λίγα ξέρατε, όταν 
ήσαστε έφηβοι. 

Αυτή, λοιπόν, είναι µια σταδιακή εξελικτική πορεία µέσα από την 
οποία θα περάσετε. Δεδομένου ότι βρίσκεστε στην πορεία, δεν µπο- 
ρείτε να τα καταλάβετε όλα και είναι δύσκολο να αντιληφθείτε την 
οπτική γωνία κάποιου που είναι μεγαλύτερός σας. Όμως, σας πα- 
ρακαλώ, να το δεχτείτε ως γεγονός ότιτα προβλήματα που έχετε µε 
τοὺς γονείς σας είναι τα ίδια µε εκείνα που έχουν και οἱ γονείς σας, 
μαζί σας. Θα πρέπει, λοιπόν, να εργάζεστε από κοινού, για να τα επι- 
λύσετε. Πρέπει να μιλάτε μεταξύ σας, πρέπει να κρατάτε ανοιχτούς 
τους δίαυλους επικοινωνίας, έτσι ώστε να µπορείτε να εκπέµπετε στο 
ίδιο μήκος κύματος και να καταλαβαίνετε τι απαιτείται να γίνει κάτω 
από συγκεκριμένες συνθήκες. 

Αυτή είναι,͵ επιπλέον, µια εποχή που καλείστε να εργαστείτε σκλη- 
ρά. Οι Διδάσκαλοι λένε πως, όταν πηγαίνουμε σχολείο, πρέπει να 
εργαζόµαστε µε µεγάλη επιμέλεια, προκειµένου να κατανοήσουμε 
τις βασικές αρχές των αντικειμένων που μελετάμε. Είναι πολύ σηµα- 
ντικό να έχουµε ξεκάθαρη γνώση τῶν βασικών αρχών του κάθε αντι- 
κειµένου, είτε αυτό είναι ιστορία, γεωγραφία, φυσική, μαθηματικά ή 


Συμβουλές προς τους εφήβους 


ό,τι άλλο μελετάμε. γιατί, αν δεν έχετε γερές βάσεις, θα συναντήσετε 
µεγάλες δυσκολίες, όταν πάτε σε μεγαλύτερες τάξεις ή στο Πανεπι- 
στήµιο. Τώρα είναι η εποχή που πρέπει να εργαστείτε σκληρά. 

Επιπλέον, όλοι οι δάσκαλοι θέλουν να αναπτυχθούµε όχι µόνο στο 
στίβο της εκπαίδευσης καιτης γνώσης αλλά και στο επίπεδο του σώ- 
µατος. Θα πρέπει, επομένως, να συμμετέχετε στις διάφορες σχολικές 
δραστηριότητες αλλά και στα σπορ. Ο σκοπός είναι να γίνετε άνθρω- 
ποι µε πολλά ενδιαφέροντα Και να µην περιορίζετε τους ορίζοντές 
σας. Ο στόχος είναι να γίνετε ολοκληρωμένοι άνθρωποι µε ποικίλα 
ενδιαφέροντα. Αργότερα, µπορείτε να επιλέξετε εκείνα που θεωρείτε 
ότι έχουν μεγαλύτερη αξία για σας. Δεν είναι καιρός που σας επιτρέ- 
πεται να τεμπελιάζετε. Λιγάκι δεν βλάπτει, αλλά σίγουρα είναι και- 
ρός που πρέπει να κοπιάσετε, για να μάθετε ό,τι είναι σηµαντικό και 
να σιγουρευτείτε ότι έχετε καταλάβει τις βασικές αρχές. Ό,τι μάθετε 
αυτά τα χρόνια θα καθορίσουν την πορεία της μελλοντικής σας ζωής. 

Εύχομαι, λοιπόν, στον καθένα σας καλή τύχη και ελπίζω να τα 
έχετε πάντα καλά και µε τους γονείς και µε τους δασκάλους και µε 
τοὺς φίλους σας. 
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ΒΗ Μαγεία τής Αγάπης Ίου 


Η ακόλουθη ομιλία δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ 
στο Κιρπάλ Άσραμ στο Δελχί, το απόγευμα της 19ης Σεπτεµβρίου 
του 1989 και δηµοσιεύηκε στο περιοδικό ὃ8ΐ 98Πάεςῃ 
τον Μάρτιο του 1990, µε ΤΙΤΛΟ “ΤΙ ΜαΒοίς οἱ Ηίς Ιον” 


ιθᾳ έκανε κάποιος, αν ο Θεός του ανέθετε το έργο να επα- 

ναφέρει τις χωρισμένες ψυχές πίσω σ᾿ Αυτόν και µετά του 

έλεγε ότι όλη αυτή η εργασία έπρεπε να γίνει µέσα στο µι- 

κρό χρονικό διάστηµα των 14 ὡς 15 χρόνων; Κάποιος στον 
οποίο συγχρόνως δεν του δόθηκε κανένας τόπος για να αρχίσει την 
εργασία του, κανένας βοηθός και κανένα γραπτό κείµενο; Κάποιος 
που είχε µόνο το δώρο του φυσικού σώματος και την εντολή ότι κά- 
ποια σοβαρή εργασία έπρεπε να ξεκινήσει! Αυτή ήταν η θλιβερή κα- 
τάσταση του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, 
όταν ξεκίνησε την Αποστολή του το 1974 και αυτό ήταν το µεγάλο 
έργο που τον περίμενε. 

Όμως, αν κοιτάξουμε γύρω µας σήµερα. θα διαπιστώσουμε ότι 
υπάρχουν δεκάδες χιλιάδες μαθητών και θαυμαστών του Φιλεύ- 
σπλαχνου Διδασκάλου µας σ’᾽ ολόκληρο τον κόσµο, περισσότεροι 
από 1400 τόμοι βιβλίων έχουν γραφτεί σε 50 διαφορετικές γλώσσες 
και υπάρχουν 550 κέντρα σε 40 διαφορετικές χώρες τούτη την ώρα. 
Επίσης, και αυτό το πανέμορφο Κιρπάλ Άσραμ που εκείνος έχτισε, 
φιλοξενεί εκατοντάδες χιλιάδων ανθρώπων που έρχονται εδώ κάθε 
χρόνο. Οι άνθρωποι τρέφονται από µια κουζίνα (Ιαπφαγ) που είναι 
ανοιχτή και προσφέρει δωρεάν τροφή 265 µέρεςτο χρόνο. Υπάρχουν 
τρία ιατρεία οµοιοπαθητικής, αλλοπαθητικής και αγιουρβέδας για 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. όπου στον καθένα που έρχεται για 
βοήθεια του παρέχεται δωρεάν ιατρική και φαρμακευτική περίθαλ- 
Ψψη. Αναρίθµητοι άνθρωποι που έρχονταν να δουν το Φιλεύσπλαχνο 
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Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και που η καρδιά τους φώναζε: 
“Ντάρσαν, Ντάρσαν ” συνεχίζουν να επισκέπτονται αυτό το άσραμ., 
για να μπορέσουν να τον δουν «Εσωτερικά» και να δεχτούν την αγά- 
πη Του. 

Διαπίστῶωσα ὁότι όλοι όσους συναντώ αισθάνονται την απώλεια 
της φυσικής παρουσίας του. Ὑπάρχουν άνθρωποι που έχουν περάσει 
μαζί του μεγάλα χρονικά διαστήματα και τώρα νιώθουν σαν ολό- 
Κληρος ο κόσμος τους να έγινε κομμάτια από την αναχώρησή του. 
Όμως είναι απίστευτο να βρίσκω ανθρώπους που τον συνάντησαν 
µόνο µια φορά και να νιώθουν και αυτοί επίσης σαν να έχουν χάσει 
τον καλύτερο φίλο τους, τον καλύτερο καθοδηγητή τους. Όλες οι 
καρδιές είναι ενωμένες σ’ ένα κοινό αίσθημα και σε µια διαπίστωση. 
ότι παραχάιδευε και κανάκευε τον καθέναν από µας µετην απεριόρι- 
στη αγάπη του και την απέραντη Χάρη του και τώρα δεν αντέχουµε 
να ζούμε χωρίς αυτόν. Τέτοια ήταν η μαγεία της αγάπης του. 

Πολλοί από µας αναρωτιόµαστε: «Γιατί µας έδωσε τόση αγάπη, 
γιατί µας ἀφήῆσε να τον αγαπήσουµε τόσο πολύ μόνο και µόνο, για να 
µας αφήσει πίσω καὶ τελικά να ραγίσει τις καρδιές µας;» Ένα άτοµο 
που η καρδιά του ήταν τόσο φιλεύσπλαχνη, τόσο τρυφερή, γιατί θα 
έκανε κάτι που θα προξενούσε σε αναρίθµητες ψυχές τόσο πολύ βα- 
θιά και αβάστακτη αγωνία; Πολλοί αισθάνονται ότι όλο αυτό δεν 
έχει κανένα νόηµα γι’ αυτούς. Αν όµως καταλάβουμε το Πνευματικό 
Μονοπάτι και αν καταλάβουμε τα παράδοξα της πνευματικότητας, 
τότε µόνο θα συνειδητοποιήσουμετι πραγματικά έχει συμβεί.Ότανο 
Θεός αναθέτει σε µια Ψυχή να εργαστεί στον κόσµο ὡς Διδάσκαλος, 
τότε ο ίδιος ο Θεός ενώνει αυτή την ψυχή μαζί Του και οι δυο γίνο- 
νται Ένα. Έτσι, ο Θεός µπορεί να εργαστεί µέσω της εντεταλµένης 
Του ψυχής και µπορεί να επαναφέρει τις άλλες ψυχές που κατοικούν 
αυτόν τον κόσµο πίσω σ’᾽ Εκείνον. Αυτή η εντεταλµένήη ψυχή, ποὺ 
είναι ένα µε τον Θεό, φοράει ένα ανθρώπινο σώµα σ᾿ αυτό τον κὀό- 
σµο. Το φυσικό σώµα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µπορεί να έµοιαζε μ᾿ 
ένα ανθρώπινο πλάσμα, µπορεί να μιλούσε µε µια ανθρώπινη µορφή 
και να δρούσε σαν ένας κανονικός άνθρωπος, αλλά η “Δύναμη” που 
ενεργούσε πίσω απὀ το ανθρώπινο σώµα ήταν ο ίδιος ο Θεός. 

Κατά συνέπεια, ο αγαπημένος Πατέρας, ο αγαπημένος αδελφός, ο 
πολυαγαπηµένος φίλος που γνωρίσαμε ὡς Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν 
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ο ίδιος ο Θεός. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά µας έλεγε ότι ο Θεός 
είναι αγάπη. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν αυτή η δύναμη της αγάπης 
του Θεού που περιφερόταν πάνω στη γη. Ἠταν αυτή η ίδια η αγάπη. 
Ἡ αγάπη που µας έδωσε ήταν η αγάπη του Θεού για µας. Και αυτός 
είναι ο λόγος που επηρεαζόµασταν τόσο πολύ απὀ την αγάπη του. 

Μπορούμε να δούµε, πώς εργάστηκε η μαγεία της αγάπης του. 

Πρώτα, συμπεριφερόταν σ᾽ όλουςτους ανθρώπους που συναντού- 
σε σαν να ήταν µέλη της δικιάς του οικογένειας. Πολλοί άνθρωποι 
µου έχουν πει ότι τους έλουζε µε περισσότερη αγάπη απ᾿ όση τους 
έδωσαν ποτέ οι γονείς, τα αδέλφια και οἱ συγγενείς τους. Μας νοια- 
ζόταν τόσο βαθιά, που το ενδιαφέρον του για µας ήταν µεγαλύτερο 
και απ᾿ αυτό που εμείς είχαμε ποτέ για τον εαυτό µας. Ο τρόπος που 
μας κοίταζε, µε τόση αγάπη να ρέει από τα µάτια του, ο τρόπος που 
χρησιμοποιούσε τόσο τρυφερές και γοητευτικές εκφράσεις, για να 
προσφωνήσει τον καθέναν από µας, ο τρόπος που αγκάλιαζε τον κα- 
θένα µε τόση στοργή, τον έκαναν αγαπητό σε όλους µας. Τόση πολύ 
αγάπη κανένας δεν δέχτηκε ποτέ από οποιοδήποτε πλάσμα πάνω στη 
γη και νιώθω ότι ποτέ, µα ποτέ ξανά, δεν θα δεχτούμε αυτό το είδος 
της αγάπης από οποιονδήποτε άλλον! 

Ἡ αγάπη του µας έδινε πολύ µεγάλη χαρά και µακαριότητα! Θέλα- 
µε να καθόμαστε και να χανόµαστε στα µάτια του για ώρες, για ατέ- 
λειωτες ώρες. Χάναμε κάθε αίσθηση του χρόνου, όταν ήµαστε στην 
παρουσίατου. Μπορούσαμε να κάτσουµε µέσα στη χειρότερη ζέστη, 
μπορούσαμε να κάτσουµε µέσα σε καταρρακτώδη βροχή, μπορού- 
σαµε να κάτσουµε εδώ µέσα στους παγερούς ανέμους του Γενάρη 
και Ώμαστε αδιάφοροι για όλες τις φυσικές ταλαιπωρίες, µόνο και 
µόνο επειδή ήµαστε γεμάτοι από τη µακαριότητα που ερχόταν από 
τις ματιές Του. Ξεχνούσαμε όλους τους πόνους καιτις οδύνεςτου κό- 
σµου, όταν πηγαίναµε κάτω απὀ τις προστατευτικές του φτερούγες, 
το προστατευτικό καταφύγιο τῆς πάντα ανοιχτής αγκαλιάς του. 

Κατά τη διάρκεια της μεγάλης κρίσης στο Δελχί, πριν απὀ αρκετά 
χρόνια, όταν οι άνθρωποι διαφορετικών θρησκειών είχαν διαφορές 
μεταξύ τοὺς και περιοχές του Δελχί παραδόθηκαν στις φλόγες, οι ἀν- 
θρωώποι διαφορετικών πίστεων του Βιτζάι Ναγκάρ ήρθαν εδώ στο Φι- 
λεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας. Μίλησε σε όλους τους και τους είπε ότι 
είμαστε όλοι αδελφοί και αδελφές, γιοι και θυγατέρες του ενός και 


Ἡ Μαγεία της Αγάπης Του 


του ιδίου Θεού και ότι θα έπρεπε να είµαστε ενωμένοι. Ἠταν µόνο 
στο Βιτζάι Ναγκάρ που δεν συνέβη κανένα επεισόδιο βίας. Αυτό 
ήταν το μοναδικό µέρος σ᾿ ολόκληρη την πόλη του Δελχί, όπου τα 
πάντα ήταν ήρεμα και ήσυχα και καθένας ζούσε µε τους γείτονές του 
σαν να ήταν αδέλφια. Τέτοια ήταν η δύναμη της αγάπης του. 

Αληθινά θα μπορούσαμε να πούμε ότι µας παραχάιδευε τόσο 
πολύ, που ανεξάρτητα απὀ το πόσο µακριά περιπλανιόταν κάποιος 
έχοντας λοξοδροµήσει απὀ το Μονοπάτι, εξακολουθούσε να µας δέ- 
χεται πίσω µέσα την αγκαλιά του, πίσω µέσα στο ποίμνιό του. Ανε- 
ξάρτητα από το μέγεθος του λάθους µας, ποτέ δεν µας άφηνε να κα- 
ταλάβουµε ότι είχε ενοχληθεί απὀ µας. Το πρόσωπό του πάντα θα 
είχε ένα χαμόγελο στα χείλη. Ακόμα κι όταν µας μιλούσε αυστηρά, 
για να µας διδάξειτο σωστό τρόπο, η καρδιά του ήταν τόσο τρυφερή. 
που ακόµα κι αν µια στάλα απὀ δάκρυ έβγαινε απὀ τα βλέφαρά µας 
ή ακόµα κι αν ένα οδυνηρό αγκαθάκι τρυπούσε την καρδιά µας, δεν 
μπορούσε να το αντέξει και µας έπαιρνε µέσα στην αγκαλιά του και 
μας έκανε πάλι ευτυχισμένους. Αν ψάξουμε σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο, 
ακόµα και σ᾽ όλεςτις Περιοχές της Δημιουργίας, δεν θα μπορέσουμε 
να βρούμε κανέναν που να είναι ικανός να δώσει µια τέτοια αγάπη. 
Αυτή η αγάπη υπάρχει µόνο στην καρδιά του Θεού και αυτή ήταν η 
καρδιά που χτυπούσε µέσα στο στήθος του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 

Αυτή η αγάπη τραβούσε τους αναζητητές στο Μονοπάτι και ενέ- 
πνεε αναρίθµητους µαθητές να υπηρετήσουν την Αποστολή του Δι- 
δασκάλου. Μας έδινε το κίνητρο να προσπαθήσουμε να τον ευχα- 
ριστήσουµε, που αυτό σήμαινε να ζούμε σύµφωνα µε τα διδάγµατά 
του, να εξασκούμαστε στο διαλογισµό, να αναπτύσσουµε Ὠηθικές 
ιδιότητες και να υπηρετούµε τους άλλους. Ἠταν η αγάπη του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ που γέννησε τόσα πολλά Κέντρα σ᾽ ολόκληρο τον 
κόσµο και ενέπνευσε εκατοντάδες ανθρώπους να µεταφράσουν και 
να εκδώσουν τα κείµενα του Διδασκάλου. Ἠταν αυτή η αγάπη που 
τοποθέτησε κάθε τούβλο του Κιρπάλ Άσραμ και έφερε τους ανθράό- 
πους όλων των πίστεων μαζί. Ἠταν η αγάπη του που έφερε εκατο- 
ντάδες χιλιάδες ανθρώπους, για να τον τιμήσουν τους τελευταίους 
λίγους µήνες και ήταν η αγάπη του που µας συγκέντρῶσε όλους εδώ 
αυτό το σημερινό βράδυ. 

Ἠταν η αγάπη του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που τον βοήθησε να εκ- 
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πληρώσει την Εντολή του Θεού και να φέρει τόσες ψυχές πίσω στο 
ποίμνιό του. Οτιδήποτε πραγματοποίησε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ τα 
τελευταία 14 µε 15 χρόνια, πιστεύω ότι εκπληρώθηκε εξαιτίας της 
μαγείας της αγάπης του. Και αυτή η αγάπη δεν ήταν απλώς περιορι- 
σµένη στη φυσική επαφή μαζί Του. Αυτή η αγάπη ανάβλυζε από την 
ποίηση του και από τα πεζά του ποιήματα. αλλά επίσης και απὀ τις 
αναρίθµητες ομιλίες, τα Σάτσανγκ και τα άρθρα που έγραψε. 
Είπε σε κάποιους από τους στίχους του: 


Πατί οἱ λέξεις που εκπορεύοντα!ι από την καρδιά µου 
επηρεάζουν τις καρδιές αυτών που τις ακούνε; 

Ί0 ὀργανό µου είναι λεπτεπίλεπτο, 

αλλά η μουσική που ῥγαίνει απ᾿ αυτό 

είναι ακὀμή πιο εκλεπτυσμένη. 


Ἡ αγάπη του έρεε µέσα από τις ομιλίες του. που τις απολαύσαµε 
σε κασέτες και βιντεοταϊνίες και µέσα απὀ την αλληλογραφία του 
µε µαθητές του. Αυτή την αγάπη εισπράτταµε κατά τη διάρκεια του 
διαλογισμού µας. 

Αυτό που έκανε στην πραγματικότητα ήταν να µας γίνεται αγαπη- 
τός και µέσα από την αγάπη του προς αυτόν, µας έκανε να αγαπάμε 
τον Θεό. Μπορεί να νοµίζαµε ότι αγαπάμε τον Διδάσκαλο, αλλά στην 
πραγματικότητα αγαπούσαµε τον Θεό στην ανθρώπινη Του µορφή. 
Αυτή η ανθρώπινη µορφή δεν ήταν παρά ένα πλαίσιο, ένα κέλυφος 
µέσω του οποίου ο Θεός εργαζόταν. Όλοι γνωρίζουμε ότι κανένας 
από µας δεν είναιτο σώµα. Όλοι γνωρίζουμε ότι στην πραγµατικότη- 
τα είµαστε η Ψυχή που κατοικεί µέσα στο σώμα. Εμείς, φοράμε µόνο 
µια ανθρώπινη µορφή, έτσι ώστε να μπορούμε να λειτουργούµε στον 
κόσμο. Έχουμε δει ότι όταν ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος άφησετον 
κόσμο, το σώµα που παρέμεινε εδώ δεν ήταν αυτός, αλλά το όχηµα 
στο οποίο είχε κατοικήσει. 

Τότε τι ήταν αυτό που αγαπούσαµε και πού είναι τώρα; Όλοι αγα- 
πούσαµε τη Δύναμη του Θεού, το Δημιουργό µας, τον Αγαπημένο 
μας. Και Αυτός είναι αιώνιος. Αυτός διαπερνά όλη Του τη Δημιουρ- 
γία. Αυτός κατοικεί µέσα στην ίδια την ψυχή µας, γιατί η ψυχή µας 
δεν είναι παρά µια σταγόνα της Ὑπερψυχής, δηλαδή του Θεού. Αυτή 
η Δύναμη του Θεού μεταφέρεται απὀ τον έναν ανθρώπινο πόλο σε 
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έναν άλλο. 

Κατοίκησε στη µορφή του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, κατοί- 
κησε στη µορφή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, αυτή η Δύναμη κατοίκησε 
στη µορφή του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και αυτή η Δύναμη θα συνεχίσει 
να βρίσκεται πάνω στη γη µέχρι το τέλος της Δημιουργίας. Αυτή η 
Δύναμη του Θεού ήταν πάντα µαζί µας απὀ την αρχή της Δημιουργί- 
ας καιθα μείνει για πάντα µαζί µας µέχρι το τέλος της. Θα έπρεπενα 
ξέρουμε ότι ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
δεν θα ράγιζε τις καρδιές µας. Θα έπρεπε να ξέρουμε µέχρι τώρα ότι 
δεν θα άντεχε να µας βλέπει να υποφέρουµε. Δεν µας έχει πραγµατι- 
κά εγκαταλείψει. Έχει προνοήσει, ώστε η Αποστολή, το άσραµ στο 
οποίο καθόμαστε σήµερα, τα κέντρα Σάτσανγκ, η εκδοτική εργασία 
και όλη η άλλη εργασία να συνεχιστεί. Αλλά πρώτα απ᾿ όλα έχει προ- 
βλέψει, ώστεη τρυφερή µας σχέση μαζί του να συνεχιστεί, ότιη επι- 
κοινωνία µαζί του θα συνεχιστεί και ότι η πνευματική µας πρόοδος 
θα αυξηθεί µε το χρόνο. Οιπερισσότεροι από µας είμαστε ακόµα σο- 
καρισµένοι και γεμάτοι θλίψη. αλλά σταδιακά, καθώς θα βγαίνουµε 
απ᾿ αυτή την κατάσταση, η δακρυσµένη µας όψη θα καθαρίσεικαιθα 
διαπιστώσουμε ότι ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ δεν µας έχει αφήσει και είναι ακόµα πάρα πολύ κοντά µας και 
θα είναι πάντα µαζί µας στην αιωνιότητα. Με πολλή αγάπη έχει πει 
σε κάποιους στίχουςτου: “Η αγάπη έχει µόνον αρχή. 4εν έχει τέλος. 
Και αυτή είναι η μαγεία της αγάπης του. 
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Π Αιώνια Φύση της Αγάπης του 4ιδασκάλου 


Αυτή η ομιλία δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στο 
Κυριακάτικο Σάτσανγκ της 7ης Ιανουαρίου του 1990 
στο ΚΙρπάλ Άσραμ στο Δελχί και δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
Φ8ΐ Φ8ΠΩΕςῃ Τον Απρίλιο του 1990, µε ΤίΤΛο 
“ΤΠ ΕίεΓΠΔΙ ΝΒίµΓθ ΟΓίΠο ΜαςίεΓ΄ς Ιονε” 


ό ταν πήγαινα σχολείο, σε κάποια τάξη έπρεπε να µελετή- 
σω την ποίηση του Σαίξπηρ. κι ένας στίχος απὀ κάποιο 
του ποίηµα έλεγε: «ΒΗ αγάπη δεν είναι αγάπη, αν µεταβάλ- 
λεται.» Όποτε συλλογίζοµαι την αγάπη του Διδασκάλου 

για µας, καμιά φορά θυµάµαι αυτόν το στίχο, που µου ενθυµίζει την 

αιώνια φύση της αγάπης του Διδασκάλου. 

Όταν ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν παιδί, έπρεπε να πάει σε µια 
άλλη πόλη και να μείνει σ᾿ ένα θείο του για πολύ καιρό. Πριν φύγει, 
ζήτησε από τον πατέρα του, τον Αγαπημένο Διδάσκαλο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ, να εκπληρώσει µια επιθυμία του. να του δίνει την ντάρ- 
σαν του καθηµερινά, επειδή, όπως έλεγε, δεν θα μπορούσε να ζήσει 
δίχως την ντάρσαν του φιλεύσπλαχνου πατέρα του. Ο Αγαπημένος 
Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ικανοποίησε αυτή του την επιθυμία 
κι έτσι ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε την ντάρσαν του πατέρα του κα- 
θηµερινά. Δεδομένου ότι θα έµενε στο σπίτι του θείου του για πολύ 
καιρό, αποφασίστηκε να πάει σχολείο σ᾿ εκείνη την πόλη. Μια µέρα 
που ο δάσκαλος έστειλε όλους τους µαθητές να αγοράσουν τετράδια 
για το µάθηµα, ο νεαρός Ρα, έψαξε στις τσέπες του, είδε ότι δεν είχε 
καθόλου χρήματα κι έτρεξε στο σπίτι του θείου του. Δυστυχώς όμως 
όταν έφτασε εκεί, η πόρτα του σπιτιού ήταν κλειδωμένη και έφυγε 
περίλυπος και απογοητευμένος που δεν θα μπορούσε να πάρει τα 
τετράδια και να συμμετάσχει στο µάθηµα που ο δάσκαλος θα έκανε 
εκείνη την ηµέρα. 
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Κάθισε έξω από την πόρτα του σπιτιού στενοχωρηµένος για αρ- 
κετή ώρα. Ξαφνικά, ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ εμφανίστηκε 
µπροστάτου µετην φυσική του µορφή καιτου έδωσετα χρήματα στο 
χέρι. Μετά απ’ αυτό, πέταξε από τη χαρά του, έτρεξε να αγοράσει τα 
τετράδια και επέστρεψε στο σχολείοτου. Ο λόγοςπου αναφέρω αυτή 
την ιστορία είναι για να τονίσω ένα σηµείο. Ο Διδάσκαλος µπορείνα 
εμφανιστεί στο μαθητή οποιαδήποτε ώρα και σε οποιοδήποτε µέρος, 
εξαιτίας της αγάπης ποὺ τρέφει για τον μαθητή. Ο Διδάσκαλος θέλει 
να βοηθήσει τον καθέναν απὀ µας, γιατί, µέσω της Θείας Χάρης Του, 
ενεργεί σαν πατέρας, σαν μητέρα και σαν προστάτης µας. 

Είναι σηµαντικό να συνειδητοποιήσουµε την αιώνια φύση της 
αγάπης του Διδασκάλου, ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια αυτών των πε- 
ριόδων όταν ο Διδάσκαλος εγκαταλείπει το φυσικό κόσµο. Αυτή 
είναι µια χρονιά κατά την οποία όλοι αισθανόμαστε εγκαταλελειµ- 
µένοι, όλοι αισθανόμαστε χαμένοι. Μπορεί ακόµη και να νιώθουμε 
σαν ορφανά παιδιά. Αλλά θα πρέπει να ξέρουμε ότι ο Διδάσκαλος 
ποτέ δεν µας αφήνει. Πρέπει να ξέρουμε ότι δεν είναιτο σώµα, αλλά 
η Αιώνια Δύναμη που ενυπάρχει στο σώµα. Όλοι πρέπει να συνει- 
δητοποιήσουµε ότι είναι αυτή η ίδια η αγάπη και ότι αυτή η αγά- 
πη, η αιώνια αγάπη του Διδασκάλου, ποτέ δεν µας εγκαταλείπει. 
Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. έχει πολύ 
όμορφα αποτυπώσει αυτή την αλήθεια σ᾿ ένα απὀ τα ποιήματά του 
στην Ουρδική γλώσσα. Είπε πως: «Η αγάπη έχει µόνον αρχή. 4εν 
έχει τέλος». 

Όπως ακριβώς ο Σαίξπηρ είπε ότι: «Η αγάπη δεν είναι αγάπη, 
αν μεταβάλλεται», έτσι και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος είπε µετα 
δικά του λόγια ότι: «Η αγάπη έχει μόνο αρχή. 4εν έχει τέλος». Όταν 
µια φορά αυτή η αγάπη μεταξύ του µαθητή και του Διδασκάλου 
αρχίσει, συνεχίζεται µέχρι ο µαθητής να συγχῶνευτεί µε τον Διδά- 
σκαλο και τελικά να συγχωνευτεί ξανά µε τον Θεό. Αυτή η αγάπη 
του Θεού ανάµεσα σε Διδάσκαλο και µαθητή είναι µια φωτιά που 
καίει κι από τις δυο µεριές. Η αγάπη στην πραγματικότητα ξεκινάει 
απὀ τον Διδάσκαλο. Αυτός είναι που πρώτος αρχίζεινα µας αγαπάει. 
Μετά, αυτή η φλόγα της αγάπης αρχίζει να ανάβει σε καθέναν από 
τους µαθητές. Η σχέση της αγάπης µας µε τον Διδάσκαλο ξεκίνη- 
σε πρώτη φορά όταν αυτός άρχισε το παιχνίδι, δείχνοντάς µας την 


63 


64 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


αγάπη του. Λέγεται ότι η αγάπη πρώτα εκπορεύεται απὀ την καρδιά 
του Αγαπηµένου. Η αγάπη πρώτα αρχίζει από την καρδιά του Λιδα- 
σκάλου, και η αγάπη του Διδασκάλου για εµάς ξεκίνησε πολύ πριν 
ακόµα τον συναντήσουμε. 

Κάθε Διδάσκαλος έρχεται µε µια Αποστολή που του έχει ανατεθεί 
από τον Θεό: να φέρει πίσω συγκεκριμένες Ψυχές που έχουν χωρι- 
στεί απ᾿ Αυτόν και ὀπωςλέειη Γραφή: «ο Ποιμιένας γνωρίζει το ποί- 
μνιό τουλ. 

Ἐέρει ποιοι θα είναι οι µαθητές του, ακριβώς όπως ένας καθη- 
γητής Πανεπιστηµίου παίρνει τον κατάλογο των μαθητών τού τµή- 
µατός του, πριν ξεκινήσουν τα µαθήµατα. Η επιλογή των ψυχών 
που προορίζονται να επιστρέψουν πίσω στον Θεό, σε οποιαδήποτε 
εποχή. γίνεται απὀ τον ίδιο τον Κύριο. Όλοι εμείς έχουµε χωριστεί 
από το Δημιουργό µας πριν από αµέτρητους αιώνες. Όλον αυτό τον 
καιρό, ταξιδεύουµε µέσα στον κύκλο των δ.4 εκατομμυρίων ειδών 
ζωής και έχουµε υποστεί μεγάλα βάσανα και οδύνες. Εκείνες οι ψυ- 
χές που το επιθυµήσουν και ζητήσουν από τον Θεό να επιστρέψουν 
στο Αληθινό τους Σπίτι, έλκουν την ευσπλαχνία Του. Εκείνος ακούει 
το αξιοθρήνητο κλάμα τους και τους δίνει την ευλογία της γέννη- 
σης στην ανθρώπινη µορφή. Διότι µόνο µέσα στην ανθρώπινη µορ- 
φἠή έχουµε την ευκαιρία «να πραγματοποιήσουµε τον εαυτό µας». Σ)᾽ 
αυτή µόνο τη µορφή έχουµε όλες τις Ιδιότητες που απαιτούνται, για 
να γνωρίσουμε ποιοι πραγματικά είµαστε και να βρούμε το δρόµο 
της επιστροφής στον Θεό. Και είναι µόνον ο Θεός που µετη Χάρη 
Του, αφού µας δώσει την ανθρώπινη µορφή, εξασφαλίζει ότι θα 
φτάσουμε στα πόδια ενός ζωντανού Διδασκάλου, έτσι ώστε να µπο- 
ρούµε να έχουµε την αναγκαία καθοδήγηση στο δρόµο της επιστρο- 
φής µας στον Οίκο Του. Είναι η αγάπη του Θεού και η ευσπλαχνία 
Του, αυτή που µας οδηγεί σ᾿ έναν πνευματικό Ειδήµονα. Θα πρέπει, 
λοιπόν, να συνειδητοποιήσουµε ότι ο Θεός µάς διάλεξε να έρθουμε 
κάτω απὀ την προστασία ενός ζωντανού Διδασκάλου και θα πρέπει 
να νιώθουμε πολύ ευλογημένοι και πολύ τυχεροί που κανόνισε να 
γίνουν όλα αυτά στη διάρκεια αυτής µας της ζωής. 

Όταν ένας Διδάσκαλος αναλαμβάνει την Αποστολή του, γνωρίζει 
ποιες ψυχές θα έρθουν στο ποίμνιό Του. Έχει, επίσης, στη διάθεσή 
του αυτό που ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συ- 
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νήθιζε να ονομάζει “οατίς ΡΙαπςΠα”, δηλαδή εν λευκώ εξουσιοδότηση 
να μαζέψει και άλλες ψυχές, στις οποίες προσφέρει την ευσπλαχνία 
Του. Είναι δουλειά του Διδασκάλου να μεταφέρει το Θέλημα του 
Θεού κατά τη διάρκεια της ζωής του στοὺς ανθρώπους. Πρέπει να 
διαθέσει έτσι τον εαυτό του, ώστε όσο δυνατόν περισσότερες ψυχές 
να μάθουν γι’ αυτά τα διδάγματα και όσο το δυνατόν περισσότερες 
Ψυχές να βρουν το δρόµο τους να γυρίσουν στον Θεό. 

Κάποιες φορές έχω ακούσει ανθρώπους να ρωτούν τον Διδάσκα- 
λο: «ΓΠατί διαδίδουµε το Μονοπάτι, αφού οι Ψυχές που είναι καθο- 
ῥρισµένο να Ἰον βρουν, θα Ἰον βρουν ἔτσι κι αλλιώς,» Παρότι είναι 
αλήθεια ότι οι περισσότερες από τις ψυχές είναι προκαθορισμένο να 
συναντήσουν τον Διδάσκαλο, θα πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι 
ζούμε στο φυσικό κόσµο και ὡς εκ τούτου πρέπει να λειτουργήσου- 
µε σύμφωνα µε τοὺς νόμους, τοὺς κανόνες και τις πραγματικότητες 
αυτού του φυσικού κόσμου. Αν το ήθελε, ο Θεός θα μπορούσε να 
πάρει πίσω µέσα σ’᾽ ένα λεπτό όλες τις ψυχές που κατοικούν σ᾽ αυτή 
τη Δημιουργία. Αλλά το Θέλημά Του είναι να εργαστεί µέσω του 
Θεανθρώπου και σύμφωνα µε τους νόµους που κυβερνούν τα τρία 
κατώτερα επίπεδα. Κατά συνέπεια, µπορεί να πάρει πίσω τις ψυχές 
µέσω µιας σειράς ενεργειών, όπως µέσα από ομιλίες, µέσω της ορ- 
γάνωσης Σάτσανγκ, µέσω ερωταποκρίσεων, µέσω της ενημέρωσης 
των ανθρώπων απὀ άλλους ανθρώπους για το Ἱερό Νάαμ ή Λόγο και 
µέσω της µύησής τους απὀ το Θεάνθρωπο τῆς εποχής τους. Αυτός 
και µόνο είναι εντεταλµένος και ικανός να βάλειτους ανθρώπους σε 
επαφή µετο Φως και τον Ἠχο του Θεού. 

Αν ο Διδάσκαλος το επιθυμεί, µπορεί απλώς και µόνο να σκεφτεί 
ένα άτοµο και µέσω της συγκέντρωσης της προσοχής του σε αυτό, 
να το φέρει στα Ἱερά του πόδια. Και υπάρχουν κάποιες φορές που 
οι Διδάσκαλοι κάνουν αυτό ακριβώς. Γνωρίζουμε ότι μερικές φορές 
ο Διδάσκαλος εμφανίζεται σε ανθρώπους, πριν ακόµα ακούσουν γι᾽ 
Αυτόν ή Τον δουν. Ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν εμφανίστηκε Εσω- 
τερικά στο Αγαπημένο Διδάσκαλό µας Σαντ Κιρπάλ περίπου εφτά 
χρόνια πριν ο Κιρπάλ συναντήσει το Χαζούρ στο φυσικό επίπεδο 
και μυηθεί απ᾿ Αυτόν στα μυστήρια του υπερπέραν. Ένας Διδάσκα- 
λος µπορεί να εμφανιστεί και να οδηγήσει οποιονδήποτε θεωρήσει 
κατάλληλο, πολύ πριν ακόµη ο ίδιος ακούσει γι᾽ αυτόν ή τον δει. 
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Άνθρωποι µε κάποιον περίεργο και ανεξήγητο τρόπο ή µε κάτι που 
µπορεί να μοιάζει σε µας ότι είναι σύμπτωση εμφανίζονται τη σω- 
στή ώρα, στο σωστό µέρος και παίρνουν μύηση χωρίς να έχουν δια- 
βάσει ή ακούσει τίποτα γι’ αυτή την διαδικασία. Αυτές όµως είναι 
εξαιρέσεις. Για το μεγαλύτερο µέρος των ανθρώπων, ο Διδάσκαλος 
θα εργαστεί µέσω των κανονικών καναλιών, για να Τον βρουν οι ψυ- 
χές που Τον αναζητούν. Αυτός είναι ο λόγος που οι Διδάσκαλοι πη- 
γαίνουν περιοδείες, οργανώνουν τακτικές συγκεντρώσεις Σάτσανγκ 
και εκδίδουν βιβλία και κείµενα, ώστε να μπορέσουν να στείλουν το 
μήνυμά τους στο κοινό και μάλιστα σε όσο το δυνατόν περισσότε- 
ρους ανθρώπους. 

Ένα κολέγιο µπορεί να έχει καταρτισµένους καθηγητές, αλλά αν 
δεν είναι γνωστό στο κοινό ότι έχει ικανούς καθηγητές και καλές 
ερευνητικές δυνατότητες, κανείς δεν θα ξέρει να πάει σε αυτό το 
κολλέγιο και να αποκομίσει όφελος απ᾿ αυτό. Γι’ αυτόν τον λόγο, για 
να ενημερωθούν δηλαδή οι άνθρωποι, το Κολέγιο εκδίδει φυλλάδια 
και καταχωρεί διαφημίσεις που παρουσιάζουν τους καθηγητές του 
και τις δυνατότητες που παρέχει για έρευνα. Παρόμοια, ο Διδάσκα- 
λος πρέπει να εργαστεί µέσα από κανονικά κανάλια, έτσι ώστε οι 
χωρισμένες από Εκείνον ψυχές να μπορέσουν να μάθουν πού και 
πώς θα Τον βρουν, όταν τις καλέσει κοντά του. 

Όταν πηγαίνουμε σ᾿ ένα Διδάσκαλο, ανακαλύπτουμε µια αγάπη 
που δεν βιώσαμε ποτέ πριν σε καμιά από τις άλλες µας σχέσεις. Θυ- 
µάμαι που συνάντησα κάποιον απὀ την Ελλάδα το καλοκαίρι που 
πέρασε. Μια µέρα ήρθε σ’᾽ εµένα και µου είπε ότι το μέγεθος της 
αγάπης που είχε λάβει απὀ τον Διδάσκαλο δεν την είχε λάβει απὀ 
κανέναν άλλον στη ζωή του. 

Ο Διδάσκαλος πάντοτε ξεχειλίζει απὀ αγάπη για τον καθέναν από 
εµάς. Αυτό συμβαίνει, επειδή έχει συγχώωνευθεί η συνειδητότητά του 
µε την Πανσυνειδητότητα, τον Θεό. Η αγάπη του Θεού διαποτίζει 
ολόκληρη την ὐπαρξή του. Διδάσκαλος είναι ένας φορέας µέσω του 
οποίου εργάζεται η δύναμη του Θεού. Μπορεί να φαίνεται και να 
ενεργεί σαν ένας συνηθισμένος άνθρωπος, αλλά µόνο σ᾽ αυτούς που 
τα µάτια τους είναι περιορισμένα στη φυσική συνειδητότητα. Αυτοί 
που μπορούν να υψωθούν πάνω από τη φυσική συνειδητότητα, βλέ- 
πουν ότι η δύναμη που εργάζεται και μιλάει µέσω του σώματος ενός 
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Τέλειου Διδασκάλου είναι η δύναμη του Θεού. Οτιδήποτε δεχόμαστε 
απὀ τον Διδάσκαλο θα πρέπει να θεωρούμε ότι προέρχεται από την 
Δύναμη που ενυπάρχει πίσω από την φυσική του µορφή. Αυτό είναι 
ένα πολύ σηµαντικό σηµείο, για να κατανοήσουμε την αιώνια φύση 
της αγάπης του Διδασκάλου. 

Μέσω της αγάπης του Θεού σταθήκαµε αρκετά τυχεροί και πή- 
ραµε την ανθρώπινη µορφή. Μέσω της αγάπης του Θεού οδηγηθή- 
καµμε σ’ έναν πνευματικό Ειδήµονα. Και µέσω της αγάπης του Θεού 
βιώσαµε την προσοχή, την ευσπλαχνία και την Χάρη του Διδασκά- 
λου. Μύστες και ποιητές έχουν χρησιμοποιήσει διαφορετικούς συµ- 
βολισμούς, για να περιγράψουν τη σχέση μεταξύ Θεού και ψυχής. 
Μερικοί την περιγράφουν σαν την αγάπη που υπάρχει ανάµεσα σε 
µία μητέρα και ένα παιδί. Άλλοι την περιγράφουν σαν τη σχέση των 
ερωτευμένων κι άλλοι την περιγράφουν σαν τη σχέση ανάµεσα στο 
νέο γαμπρό και τη νύφη. 

Ενδεχομένως να έχετε διαβάσει ή να έχετε δει ταινίες σχετικές µε 
τις κλασσικές ιστορίες αγάπης. Ὑπάρχουν πολλά διάσηµα ζευγάρια 
ερωτευμένων που η αγάπη τους ήταν τόσο µεγάλη. που θυσίασαν και 
την ίδια τη ζωή τους ο ένας για τον άλλον. Στη Δύση συναντάµε την 
ιστορία του Ρωμαίου καιτης Ιουλιέτας και στην Ανατολή την ιστορία 
του Ματζνού και της Λαϊλά, αλλά υπάρχουν και πολλές άλλες ιστο- 
ρίες που μιλούν για την αγάπη μεταξύ των ερωτευμένων. Ένας από 
τους Αγίους που μίλησε γι’ αυτήν την αγάπη και δεν είναι σχήμα λό- 
γου, είπε ότι η αγάπη του Διδασκάλου για το μαθητή του είναι εκατο- 
ντάδες φορές μεγαλύτερη από την αγάπη τῆς µάνας για το παιδί της. 
Είναι µόνο µε τη βοήθεια ενός Διδασκάλου, είναι µόνο µε τη Θεία 
Χάρη που μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο 
του Θεού. Είναι µόνο µετη Χάρη του Διδασκάλου που μπορούμε να 
φτάσουμε στο αιώνιο σπίτι µας, το Σατς Καντ. Η αγάπη, λοιπόν, ποὺ 
νιώθει ο Διδάσκαλος για τον καθένα µας είναι πολύ µεγάλη. Μόνο 
µέσω του Διδασκάλου και της θείας Χάρης του μπορούμε να γνωρί- 
σουµε και να πραγµατοποιήσουµε τον Θεό. 

Ἡ αγάπη που ο Διδάσκαλος νιώθει για τους µαθητές είναι πολύ 
µεγαλύτερη απὀ την αγάπη που συναντάμε σε κάποιες απὀ αυτές 
τις ιστορίες αγάπης. Απλώς αντιληφθείτε το μέγεθος της θυσίας των 
Διδασκάλων για τους µαθητές τους. Αφήνουν το µακάριο παράδει- 
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σό τους στα Βασίλεια του Θεού και έρχονται στη γη, για να ζήσουν 
ανάμεσά µας σ᾿ αυτό το επίπεδο του πόνου και των βασάνων. Αυτό 
το κάνουν µόνο, για να µας βοηθήσουν να επιστρέψουµε πίσω στον 
Θεό. Όταν είναι εδώ, υποφέρουν παίρνονταςτο κάρµα µας, έτσι ώστε 
το φορτίο µας να µικρύνει, για να αντέξουµε το βάρος του δικού µας 
κάρµα πιο εύκολα. Η αγάπη τοὺς για µας είναι τόσο µεγάλη. που θα 
κάνουν ό,τι είναι δυνατόν, προκειµένου να µας βοηθήσουν στο πνευ- 
µατικό µας ταξίδι. 

Όταν οι Διδάσκαλοι έρχονται σ᾽ αυτόν τον κόσµο, η κύρια δουλειά 
τους είναι να πάρουντις ψυχές µας πίσω στον Θεό. Έχοντας αυτή την 
υψηλή Αποστολή, ο Διδάσκαλος πρέπει να κάνει οτιδήποτε, για να 
στρέψει τα πρόσωπά µας προς τον Κύριο. Ο Διδάσκαλος όµως έχει 
στην υπηρεσία του τη µεγαλύτερη δύναμη που υπάρχει για να τον 
βοηθήσει. Αυτή είναι η μαγνητική δύναμη του ίδιου του Θεού που 
εργάζεται µέσα του. 

Κάποιος µπορεί να φανταστεί αυτή τη δύναμη σαν ένα τερά- 
στιο μαγνήτη. Αν πάρετε µια μαγνητική ράβδο και την µετακινήσε- 
τε πάνω από ρινίσµατα σιδήρου, τότε τα ρινίσµατα του σιδήρου θα 
μετακινηθούν αστραπιαία προς το μαγνήτη και θα κολλήσουν πάνω 
του σφιχτά. Η αγάπη του Θεού είναι όπως ένας μαγνήτης απέραντης 
δύναμης. Όταν οι ψυχές έρχονται σε επαφή µαζί του, μαγνητίζονται 
ακατανίκητα προς αυτόν. Δαχταρούν να είναι ένα µε την πηγή αυτής 
της αγάπης όλη την ώρα. Επιθυμούν να κάθονται και να απορρο- 
φώνται µέσα στα διαπεραστικά και έντονα µάτια του. Νιώθουν να 
θέλγονται απὀ την όμορφη φωνή του. Είναι πιασµένοι στο μαγικό 
δίχτυ της γοητείας του. Είναι αιχμαλωτισµένοι απὀ τα µάτια του που 
σπινθηροβολούν και χορεύουν γοητευτικά. Τα µεθυστικά του µά- 
τια προσκαλούν την ψυχή να βουτήξει µέσα τους και να κολυµπή- 
σει στα ήρεμα νερά τους. Όπως ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε κατ’ επανάληψη: «Μας έχουν ζελογιάσει 
οι ακτινοβόλες ματιές του 4ιδασκάλου που αιχμαλωτίζουν τις καρδιές 
μας». 

Για να µας βοηθήσουν να επιστρέψουµε στο αληθινό µας Σπίτι, οι 
Διδάσκαλοι µας περιλούζουν µε αγάπη και µακαριότητα. Οι µαθη- 
τές αισθάνονται τόση πολλή γαλήνη και µακαριότητα στην παρουσία 
τους, που δεν μπορούν να αντέξουν να ζούνε µακριά τους. Την ίδια 
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μαγνητική έλξη μπορούμε να νιώσουµε, ακόµα κι όταν είµαστε µα- 
κριά. Αυτές οι ψυχές που έχουν γίνει δεκτικές και έχουν εξαγνιστεί 
απότις νοητικές παρεμβολές, μπορούν να νιώσουν την έλξη της αγά- 
πης του Διδασκάλου. Ανεξάρτητα από το πού βρισκόμαστε, η ψυχή 
μας προσπαθεί να ορµήσει µε φόρα µέσα στην Αγκαλιά του Αγαπη- 
µένου. Καμιά φυσική απόσταση δεν µπορεί ποτέ πραγματικά να µας 
χωρίσει, γιατί ο Διδάσκαλος βρίσκεται πάντα µέσα µας. Αν όµως η 
προσοχή µας εστιάζεται µόνο στον εξωτερικό κόσµο, θα βιώνουμε 
µόνοττις οδύνες του χωρισμού. 

Σε µια τέτοια κατάσταση. η ψυχή γίνεται πολύ ανήσυχη κι αυτή 
η ανησυχία προκαλείται απὀ την λαχτάρα µας. Αυτή δρα σαν µια 
κινητήρια δύναμη που θα σπρώξει την ψυχή µας να µπει Εσωτερι- 
κά. Ο Διδάσκαλος γοητεύει τις καρδιές µας κι όταν είµαστε µαζί 
του, µας δίνει µια γεύση αυτής της µακαριότητας που περιμένει τον 
καθένα µας. Στη συνέχεια, όταν νιώθουμε χωρισμένοι απ᾿ αυτή τη 
µακαριότητα, οδηγούμαστε στο να τον βρούμε µέσα µας µε το δια- 
λογισμό. Όταν καθόμαστε σε διαλογισµό, αυτή η λαχτάρα µάς βο- 
ηθάει να εστιάσουµε την προσοχή µας Εσωτερικά. Αν συνειδητο- 
ποιήσουµε ότι κάθεται µέσα µας, θα εστιάσουµε την προσοχή µας 
ολοκληρωτικά και μοναδικά στο Φως που βλέπουμε στο διαλογι- 
σµό µας. Αυτό θα το κάνουμε µε την ίδια ένταση µε την οποία τρέ- 
χουμε κοντά στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου, για να έχουµε 
την ντάρσαν Του. 

Ο Διδάσκαλος θέλει να βιώσουµε την εμπειρία της ένωσης της 
Ψυχής µας µε τον Θεό. Θέλει να απελευθερώσει την ψυχή µας, ώστε 
να µην υπάρχει τίποτα που να την εμποδίζει να γίνει ένα µε τον Θεό. 
Η έλξη ανάµεσα στη ψυχή και στον Διδάσκαλο είναι πολύ δυνατή. 
Είμαστε όµως πλήρως σκεπασμµένοι απὀ νου, ύλη και απατηλότητα 
και δεν μπορούμε να νιώσουµε την ενότητα της Ψυχής µας µε τον 
Διδάσκαλο στην πληρότητά της. Ο Διδάσκαλος, λοιπόν, µας βοηθάει 
να αποβάλουµετους φραγμούςπου µας εμποδίζουν να βιώσουµε την 
εμπειρία της ενότητάς µας, στην πληρότητά της. Μας έχει δώσει το 
ημερολόγιο, έτσι ώστε να μπορέσουμε να ξεριζώσουµε τα σφάλματα 
που εμποδίζουν τη ψυχή µας να πετάξει πίσω στην Πηγή της. Μας 
δίνει την ώθηση της προσοχής Του. Μας δίνει µια επαφή µε το Φως 
και τον Ἠχο του Θεού. Αν µπορέσουµε να ακολουθήσουμε τις οδη- 
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γίες Του, η ψυχή µας θα απελευθερωθεί απὀ τη φυλακή της. Καθώς 
θα είναι ελεύθερη απὀ τον νου, θα είναι πιο δεκτική στην έλξη της 
αγάπης του Διδασκάλου. Θα δούµε τον εαυτό µας να λούζεται µέσα 
στην αγάπη του. Θα δούµε τον εαυτό µας να συναρπάζεται απὀ την 
κάθε του µατιά. Θα δούµε τον εαυτό µας να συναρπάζεται απὀ την 
κάθε του λέξη και απὀ την κάθε του κίνηση. Θα βιώσουµε περισσό- 
τερη ακτινοβολία και περισσότερη φόρτιση στην παρουσία του και 
θα κινηθούµε µε μεγαλύτερη ταχύτητα προς την Ακτινοβόλο Μορφή 
του µέσα µας. 

Ακριβώς όπως επενεργεί ο µαγνητισµός, ανεξάρτητα απὀ το σχή- 
μα του μαγνήτη, είτε είναι ένα μαγνητικό πέταλο είτε µια μαγνητική 
ράβδος, ένας λεπτός μαγνήτης ή ένας παχύς μαγνήτης, έτσι επενερ- 
γεί και η Διδάσκαλος δύναμη, ανεξάρτητα απὀ τη µορφή µέσω της 
οποίας εργάζεται. Δεν είναι το εξωτερικό σχήµα του μαγνήτη, αλλά η 
δύναμη µέσα του που έλκει. Το ίδιο ισχύει και µε τον Διδάσκαλο. Αν 
εγκαταλείψει τον κόσµο στο φυσικό επίπεδο, η Δύναμη του Θεού θα 
εργαστεί µέσα από έναν άλλο ανθρώπινο πόλο. Είναι η Δύναμη αυτή 
που µας έλκει και όχι η εξωτερική µορφή, η οποία δεν έχει σημασία. 
Αυτό είναι ένα λεπτό σηµείο το οποίο θα πρέπει να το συνειδητο- 
ποιήσουµε. Είναι η Δύναμη του Θεού, που εργάζεται µέσα από τον 
ανθρώπινο πόλο, µε την οποία πρέπει να έρθουµε σε επαφή. Όχι η 
εξωτερική µορφή του Διδασκάλου. 

Η αγάπη του Θεού και η αγάπη του Διδασκάλου είναι αιώνια. 

Μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µαζί της στην παρουσία του ζω- 
ντανού Διδασκάλου και μπορούμε να έρθουµε σε επαφή μ᾿ Αυτήν 
Εσωτερικά, κατά τη διάρκεια των ιερών διαλογισμών µας. Αυτή η 
αγάπη του Διδασκάλου κι αυτή η αγάπη του Θεού ποτέ δεν πεθαίνει. 
Πάντα ήταν µαζί µας και θα μείνει για πάντα μαζί µας στην αιωνι- 
ότητα. Θα πρέπει να είμαστε σίγουροι και ήσυχοι ότι ο Διδάσκαλος 
είναι ακόµα και τώρα πάρα πολύ κοντά µας. Αυτή η ίδια αγάπη που 
νοιώσαµε, όταν ήταν µε το φυσικό του σώµα πάνω στη γη. δεν έφυ- 
γε. Ο Διδάσκαλος ακόµα µας αγαπάει υπερβολικά. Η αγάπη του ποτέ 
δεν αλλάζει. Συνεχίζεται για πάντα. Όπως είπε κιο Διδάσκαλος: «Η 
αγάπη έχει μόνο αρχή, ὃεν έχει τέλος.» Για να το συνειδητοποιήσου- 
με, αρκεί µόνο να συναντήσουμε τον Κὐύριό µας Εσωτερικά. Μόλις 
το επιτύχουμε, θα νιώσουµε την ηρεμία και την γαλήνη της ένωσης 
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της Ψυχής µας µε τον Θεό. Θα είµαστε σε τέλεια χαρά και ευτυχία, 
γιατί δεν θα υπάρχειπια τίποτα που να χωρίζειτην ψυχή µας απότον 
Θεό. Η ψυχή συγχωνεύεται µε τον Δημιουργό και βιώνει τέλεια µα- 
καριότητα. Καμιά δύναμη δεν µπορεί να τους χωρίσει. Είναι δεμένοι 
για πάντα στην αιώνια αγάπη του Αγαπηµένου. 
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/ Ίνετε όπως τα µικρά παιδιά 


Η σύντομη αυτή ομιλία του Διδασκάλου ΡατΖίντερ δόθηκε 
την παραμονή των Χριστουγέννων του 19859, 
στο Κιρπάλ Άσραμ, στο Δελχί 


υγκεντρωθήκαµε σήµερα, για να γιορτάσουµε τα Χριστού- 

Ύεννα, τη γέννηση δηλαδή του Ιησού Χριστού. Στο Δυτικό 

κόσµο. όπου ο Χριστιανισμός είναι η επικρατούσα θρη- 

σκεία. η παραμονή των Χριστουγέννων είναι µια µέρα κατά 
την οποία οι οικογένειες συγκεντρώνονται και ανταλλάσσουν δώρα 
απολαμβάνοντας την εορταστική ατμόσφαιρα. Αυτή τη µέρα, κάθε 
οικογένεια συγκεντρώνεται γύρω απὀ το Ἀριστουγεννιάτικο τραπέζι 
μαζί µε συγγενείς και φίλους και τα παιδιά είναι ενθουσιασµένα µε 
τα δώρα που τους κάνουν. 

Είναι συνήθεια σε κάθε σπίτι να στολίζουν ένα Χριστουγεννιάτικο 
δέντρο και στη βάση του να τοποθετούνται δώρα, τυλιγμένα µε πο- 
λύχρωμµα χαρτιά, µε τρόπο όμως που να µη φαίνεται το περιεχόμενό 
τους, ώστε η περιέργεια και η λαχτάρα τῶν παιδιών να αυξάνεται. 

Συνήθως τα παιδιά ξενυχτούν το βράδυ, προσπαθώντας να δουν 
έστω και φευγαλέα τον Αἴ Βασίλη να κατεβαίνει απὀ την καμινάδα ή 
να διασχίζει το σαλόνι και να αφήνει τα δώρα του. Πραγματικά, δεν 
κλείνουν το µάτι τους οὔτε µια στιγµή κι αν ακούσουν κάποιο θό- 
ρυβο κατά τη διάρκεια της νύχτας, πετάγονται μήπως και δουν κάτι. 
Κάποτε, ο γιος µου ο Κέννυ έµεινε ξύπνιος όλο το βράδυ µε το θείο 
του τον Μπάουα, για να πιάσουν στα πράσα τον Αἴ Βασίλη, όταν θα 
κατέβαινε απὀ την καμινάδα. Δυστυχώς όµως, και οι δυο τοὺς έκλει- 
σαν για λίγο τα βλέφαρα και ο άγιος ήρθε και άφησε τα δώρα τους 
χωρίς να τον δουν! Όταν έρθει το πρωί, τα παιδιά γεμάτα λαχτάρα 
και αδηµονία ανοίγουν το καθένα το δικό του πακέτο, για να δουν τι 
δώρα τους πήραν. 


Γίνετε όπῶς τα µικρά παιδιά 


Παρόμοια, όλοι εμείς που µπήκαμε στο Μονοπάτι, εξαιτίας της 
Χάρης των Φιλεύσπλαχνων Διδασκάλων µας, νιώθουμε την ίδια λα- 
χτάρα να πάρουµε τα δώρα που µας στέλνουν. Την ώρα της µύησης, 
ϱ Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος µας πρόσφερε τους μεγαλύτερους θη- 
σαυρούς που θα μπορούσαμε ποτέ να αποκτήσουμε. Αυτοί οι θη- 
σαυροί βρίσκονται όλοι µέσα µας. Μας πρόσφερε την επαφή µε το 
Φως και τον Ἠχο του Θεού και το µόνο που οφείλουμε να κάνουμε 
είναι να μπούμε µέσα µας και να καρπωθούµε τα οφέλη. αλλά καινα 
απολαύσουµετο θείο δώρο που µας μοίρασε. Αν χωρίς καθυστέρηση 
και χρονοτριβή μπούμε µέσα µας, θα δούµε πόσα πολλά πράγματα 
μας έχει προσφέρει ο Αγιοβασίλης µας, ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκα- 
λός µας, Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Ο ίδιος ήταν η αγάπη προσωποποιη- 
µένη κι αυτή η αγάπη διαπότιζε κάθε φλέβα της ὐπαρξής µας. Μας 
έλεγε ότι ο δρόμος προς τον Θεό περνάει µέσα από την αγάπη και 
ότι μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µετο Φως καιτον Ἠχο του Θεού 
µόνο, όταν καλλιεργήσουµετην αγάπη µέσα στην καρδιά µας κι όταν 
μπορούμε να βλέπουμε το Φως του Θεού µέσα στον καθένα. 

Σε περιόδους όπως είναι τα Χριστούγεννα, ξαναθυµόμαστε ποιο 
είναιτο πραγµατικό δώροτης ζωής. Πώς όµως μπορούµενα ανοίξου- 
µε το θησαυρό που µας χορήγησε ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας; 
Μας είπε ότι ο διαλογισµός είναι η διαδικασία µέσω της οποίας µπο- 
ρούν να µας αποκαλυφθούν οι θείοι θησαυροί. Αν µόνο μπορούσαμε 
να καθίσουµε σε διαλογισµό, όπως τα παιδιά, µε την ίδια λαχτάρα 
που εκείνα ανοίγουν τα δώρα τους, µε την ίδια ελπίδα και ενθουσι- 
ασµό να πάρουν τα δώρα που έγραψαν στο γράμμα τους προς τον 
Αϊ Βασίλη, αν πραγματικά καθόµασταν για διαλογισµό µε την ίδια 
λαχτάρα, ελπίδα και πίστη που έχουν τα παιδιά τα Χριστούγεννα, 
τότε θα µπορέσουµε να συναντήσουμε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό 
μας Εσωτερικά πολύ εὐκολα. Μόλις µπορέσουµε να τον δούµε µέσα 
μας, μόλις µπορέσουµε να αποσύρουµε τη συγκεντρωμένη προσοχή 
μας στην Έδρα της Ῥυχής, θα είµαστε σε θέση να δούμε ότι όλοι οι 
Εσωτερικοί θησαυροί θα είναι στη διάθεσή µας. 

Σε εποχές σαν κι αυτή. όπως είναι τα Χριστούγεννα, ας έχουµε 
όλοι την ελπίδα κι ας προσευχηθούµε, ώστε ο καθένας να μπορέσει 
να καθίσει σε διαλογισµό µετην ελπίδα καιτην πίστη μικρού παιδιού, 
έτσι ώστε να μπορέσουμε να έρθουµε σε επαφή µε το Φως και τον 
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Ύχο του Θεού, έτσι ώστε να μπορέσουμε να έρθουµε σε επαφή µετη 
Θειότητα που µας πρόσφερε ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας. 

Θα ήθελα, λοιπόν, να καθίσουµε όλοι λίγα λεπτά σε διαλογισµό 
και µετά την πνευματική τροφή, όλοι µαζί μπορούμε να καθίσουµε 
στο γιορτινό τραπέζι και να πάρουμε και υλική τροφή. Μετά το φα- 
γητό, μπορούμε να τραγουδήσουμε τα ἄριστουγεννιάτικα κάλαντα 
που τραγουδιούνται σε κάθε µέρος του κόσμου. 


Στον ορίζοντα της τελευταίας δεκαετίας, τῆς χιλιετίας που φεύγει 75 


Στον ορίζοντα τής τελευταίας δεκαετίας, 
τής χιλιετίας που φεύγει 


Ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή τη σύντομη ομιλία 
την παραμονή της Πρωτοχρονίάς, στις 31 Δεκεμβρίου του 1989, 
στο Κιρπάλ Άσραμ στο Δελχί 


το ξεκίνηµα του 1990, στεκόµαστε μπροστά στον ορίζοντα 

της τελευταίας δεκαετίας της χιλιετίας. Σε δέκα χρόνια απὀ 

τώρα θα μπούμε στον 2109 αιώνα. Κάθε φορά που αλλάζει 

αιώνας παρατηρείται µια αλλαγή στον τρόπο ζωής τῶν αν- 
θρώπων, τόσο στο άµεσο περιβάλλον µας όσο και σε άλλες πλευρές 
της ζωής µας. Λέγεται ότι η αλλαγή της χιλιετίας θα σηµατοδοτήσει 
τον ερχομό µια νέας εποχής. Όλοι ελπίζουμε και προσευχόµαστε, τη 
δεκαετία που έρχεται, να καρποφορήσουν οι ελπίδες και οι φιλοδο- 
ξίες µας για ένα κόσµο όπου θα κυριαρχεί η αγάπη, η ειρήνη και η 
ευτυχία. Όλοι ελπίζουμε και φιλοδοξούµε ότιθα μπούμε σε µια επο- 
χἠή που όλοι θα νιώθουμε αδέρφια μεταξύ µας, που όλοι θα νιώθουμε 
ίσοι και ποὺ όλοι θα βλέπουμε το Φωςτου Θεού. 

Ἡ Πρωτοχρονιά µας ενθουσιάζει τόσο σε ατομικό όσο και σε συλ- 
λογικό επίπεδο. Ατομικά θέτουµε νέους στόχους που φιλοδοξούµε να 
τοὺς πετύχουμε, έτσι ώστε να βελτιωθούµε Ως άνθρωποι και να προο- 
δεύσουµε σε ό,τι κάνουμε. Θέλουμε να ζούμε ειρηνικά μεταξύ µας και 
να καλλιεργούµε την αγάπη στη ζωή µας. Είμαστε τυχεροίπου έχουµε 
τη δυνατότητα να επιλέξουμε. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας µάς 
έδειξε τον παράδεισο επί της γῆς και είναι στο χέρι µας να επιλέξουμε 
να εισπράξουµε τα οφέλη αυτού του παραδείσου. Έχουμε µπει στο 
δρόµο της επιστροφής µας στον Θεό µέσω του Ἱερού Νάαμ ή Λόγου. 
Οι μεγάλοι µας Διδάσκαλοι την ώρα τῆς μύησης µας συνέδεσαν µε το 
Φως και τον Ἠχο του Θεού και σε µας εναπόκειται να ποτίσουµε το 
σπόρο που µας φύτεψαν. Το πότισμα αυτού του φυτού γίνεται µε το 
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διαλογισµό, µε το να παρακολουθούμε τα Σάτσανγκ και µε το να συ- 
µπεριφερόµαστε µε αγάπη προς όλους όσους συναντάμε καθημερινά. 

Την Πρωτοχρονιά ή στο ξεκίνηµα κάθεπεριόδου εξετάζουµετη ζωή 
μας. Εξετάζουµε πώς μπορούμε να εξελιχθούµε και πώς μπορούμε να 
επιστρέψουµε στον Θεό. Όσο περισσότερο πλησιάζουµε το Διδάσκα- 
λό µας, διαπιστώνουμε ότι Τον αγαπάμε όλο και πιο πολύ. Αυτός µας 
έδωσε το Φως και όλοι θέλουμε να δούµε την Ακτινοβόλο του µορφή 
µέσα µας. Θέλουμε να χαθούµε στα πλημμυρισµένα από νέκταρ µάτια 
Του, θέλουµε να μεταφερθούµε στα Εσωτερικά βασίλεια µε τη Χάρη 
του και ακόµα θέλουμε να είµαστε σίγουροι πως, όταν στο φυσικό 
επίπεδο είµαστε µακριά του, θα έχουµε στη διάθεσή µας τα µέσα που 
απαιτούνται για να τον βλέπουμε Εσωτερικά. Όταν αναπτύξουμε αγά- 
πη για τον Διδάσκαλο, θα δούµε ότι, ακόµα κι όταν είµαστε µακριά 
Του, αν η αγάπη µας γίνεται όλο καιπιο έντονη, θα πιέζουµε τον εαυτό 
μας να κάθεται σε διαλογισµό και θα βλέπουμε µέσα µας την Ακτι- 
νοβόλο µορφή του. Αυτό είναι κάτι που μπορούμε να το επιλέξουμε 
μόνοι µας. Είμαστε πολύ τυχεροί που µπήκαμµε σ᾿ αυτό το Μονοπάτι 
της επιστροφής στον Θεό, κι όσο πιο πολύ αναπτύσσουµε αγάπη για 
το Διδάσκαλό µας, θα δούµε ότι η αγάπη µας για την οικογένειά µας, 
η αγάπη µας για τους οικείους µας και η αγάπη µας για όλους εκείνους 
που συναντάμε θα αυξάνεται µε ραγδαίο ρυθμό. 

Ἐτούτη τη µέρα, που είναι το ξεκίνημα µια νέας χρονιάς, ας προ- 
σπαθήσουµε να διαμορφώσουµε τη ζωή µας µε τρόπο που να προ- 
σεγγίζει όσο πιο πολύ γίνεται, την ζωή του Φιλεύσπλαχνου Διδασκά- 
λου µας. Ας προσπαθήσουμε να ακολουθήσουµετα βήματάτου κιας 
προσπαθήσουμε η ζωή µας να πλημμυρίζει απὀ αγάπη. χαρά, ηρεμία 
και µακαριότητα όσο το δυνατό περισσότερο. Αν εμείς οι ίδιοι είµα- 
στε ήρεµοι, θα δούµε ότι η γαλήνη και η αγάπη που νιώθουμε στην 
καρδιά µας θα ακτινοβολούν όχι µόνο στους γύρω µας αλλά σε όλους 
τους ανθρώπους πάνω στη γη. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας, 
έγραψε σε κάποιους στίχους του: 


Ας μιλήσουμε για αγάπη κι ας ακούσουμε το μήνυμα της ειρήνης. 
και μόλις ή συζήτηση αρχίσει, ας μιλάμε γι᾿ αυτά µέρα νύχτα. 

Ἰὰ γεμάτα νερό σύννεφα του Σαουάν έχουν τυλίζει τήν ταβέρνα 
των καιρών. Και ή καράφα τής αγάπης ας φτάσει σε ὀλους 

ζανά και ζανά και ζανά. 
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Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγΚ έδωσε Το ακόλουθο Σάτσανγκ, µε 
ΤΙΤΛΟ “ὨὈἱνίηθ ΙΠίοχἰοβίἰομ”, στις 3 Σεπτεµβρίου του 1969 
στο ΣΙκάγο, αποΤίνοντας φόρο τιµής στο Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ Τζ Μαχαράτζ. Το Σάτσανγκ αυτό βασίζεται 
σ᾿ ένα γκάζαλ του Σαντ Ντάρσαν ΣινΥΚ 


υγκεντρωθήκαµε εδώ σήµερα στη μνήμη του Φιλεύσπλα- 

χνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Σήµερα τιμού- 

µε επίσης και την επέτειο της γέννησής του στις 14 Σεπτεµ- 

βρίου. Μέχρι χθες ακούγαμε πολλές εμπνευσμένες ιστορίες 
αγάπης και πολλές ιστορίες για τη Χάρη του. Μας έχει αφήσει πάρα 
πολλούς θησαυρούς, για να μπορούμε να τον θυμόμαστε συνέχεια. 
Ένα από τα πιο όμορφα και πολύτιμα δώρα που µας άφησε είναι η 
ανυπέρβλητη ποίησή του. 

Κάθε στίχος είναι ένα ανεκτίµητο κόσμημα, που η ομορφιά του 
ποτέ δεν ξεθωριάζει. Δεν έχει σημασία πόσες φορές διαβάζουμε τους 
στίχους του. Αυτοί παρακινούν την καρδιά µας να ακολουθήσει νέ- 
ους, συναρπαστικούς δρόμους. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ συχνά αναφερόταν στην ποίηση του Κααίς. Ένας στί- 
χος που ανέφερε, λέει: «Ένα αντικείµενο ομορφιάς εἶναι παντοτινή 
χαρά.» Κάθε φορά που τους ακούμε, οι στίχοι του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ ξυπνούν την καρδιά µας. 

Καθώς ο ίδιος προχωρούσε στο πνευματικό ταξίδι, πέρασε µέσα 
από διάφορα στάδια και οι στίχοι του αποκτούν καινούρια σημασία 
για µας, καθώς διαβαίνουµε, από το ένα στάδιο στο επόµενο, στο 
δρόµο της επιστροφής µας στον Θεό. Το μεγαλύτερο µέρος της ποίη- 
σής του πραγματεύεται τον μυστικισμό. Έγραφεττις δικές του εµπει- 
ρίες κατά τη διάρκεια του πνευματικού δρόμου. Διαβάζοντας τους 
στίχους του, παίρνουμε µια ιδέα τῶν διαφόρων σταδίων της αγάπης. 
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Μερικοί απ᾿ αυτούς μιλούν για την έκσταση και τη χαρά της αγάπης, 
ενώ άλλοι μιλούν για τον πόνο που κάποιος υπομένει κατά τη διάρ- 
κεια του αποχωρισμού από τον Διδάσκαλο. Ακόμα, µερικά ποιήματα 
περιγράφουν τις Εσωτερικές του εµπειρίες. Αλλά το θέµα όλης του 
της ποίησης είναι η αγάπη για τον Θεό, η αγάπη για τους συναν- 
θρώπους µας και η ενότητα του ανθρώπου. Η ποίησή του δεν είναι 
αποκύηµα φαντασίας, όπως κάποιοι µπορεί να πουν. Η ποίησή του 
είναι γέννημα αποκαλύψεων, είναι αποτέλεσµα τῶν δικών του προ- 
σωπικών εμπειριών. Τα ποιήματά του, είναι οι στίχοι ενός Αγίου που 
ο ίδιος πραγματοποίησε την επικοινωνία του µε τον Θεό. Σήµερα. 
λοιπόν, θα ήθελα να εξηγήσω ένα από τα γκάζαλ του Φιλεύσπλαχνου 
Διδασκάλου. 
Στην πρώτη στροφή αναφέρει: 


Κέρνα ασταμάτητα απ᾿ την κανάτα τῶν Ἱερών ματιών σου. 
κι ας πιούμε σήµερα, όσο τραβάει ή ψυχή µας, Ωω Οινοχόε! 


Σ) αυτή τη στροφή. ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ εκφράζειτην προσευχή 
ενός µαθητή προς τον Αγαπημένο του Διδάσκαλο να λάβειτο νέκταρ 
της θείας αγάπης και της Χάρης του. Αυτό για το οποίο προσεύχεται 
είναι η πνευματική ώθηση και η ανάταση που προκαλούν τα µάτια 
του Διδασκάλου. Για να καταλάβουμε αυτούς τους στίχους, χρειάζε- 
ται να καταλάβουμε τι είναι αυτό για το οποίο προσεύχεται ο µαθη- 
τής και σε ποιον προσεύχεται. Στη μυστικιστική ποίηση. ο Οινοχόος 
αντιπροσωπεύειτον Διδάσκαλο καιτο κρασί είναι η Θεϊκή αγάπη και 
ακτινοβολία που ρέει από τα µάτια του Διδασκάλου. 

Ο Διδάσκαλος είναι ένα µετον Θεό. Αφού ο Θεός είναι αγάπη και 
ο Διδάσκαλος είναι επίσης ενσαρκωµένη αγάπη. Μπορεί να έχει φυ- 
σική µορφή, αλλά στην πραγματικότητα είναι αγάπη ποὺ μιλάει µέσα 
απ᾿ αυτή τη µορφή. Περιφέρεται στη γη µε ανθρώπινη µορφή και 
επικοινωνεί απευθείας µαζί µας µέσω αυτής της µορφής. Ο μαθητής 
προσεύχεται, λοιπόν. στον Διδάσκαλο να του προσφέρει µε αφθονία 
το κρασί της αγάπης που αναβλύζει από τα µάτια του. Λέγεται ότι τα 
µάτια είναι τα παράθυρα της ψυχής. Όταν, λοιπόν, κοιτάμε µέσα στα 
µάτια του Διδασκάλου., κοιτάµε µέσα στα µάτια τῆς ίδιας της αγά- 
πης. Οι µεθυστικές µατιές του Διδασκάλου σκίζουν τις καρδιές µας 
και διαποτίζουν την ίδια την ψυχή µας. Μια µατιά του Διδασκάλου 
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µπορεί να κάνει την ψυχή µας να χορεύει απὀ έκσταση. Νιώθουμε 
τόση µέθη και χαρά, που ὁμοιά τοὺς δεν έχουµε γνωρίσει σ᾿ αυτόν 
τον κόσμο και επειδή η ψυχή µας είναι της ίδιας ουσίας µε αυτή του 
Θεού, έλκεται απὀ τις θείες ματιές του Διδασκάλου. Μόλις γευτεί το 
νέκταρ της µατιάς του Διδασκάλου, η ψυχή δεν µπορεί πια να μείνει 
ικανοποιημένη απὀ τις εγκόσµιες απολαύσεις. Επιθυμεί να παραµεί- 
νει σ᾽ αυτή την κατάσταση συνέχεια και επιθυμεί να γεύεται το ένα 
ποτήρι µετά το άλλο απ᾿ αυτό το θείο νέκταρ. 

Κατά τη διάρκεια της µαθητείας του, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συνήθι- 
ἕζε να επισκέπτεταιτο Διδάσκαλό του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ 
και έµενε µαζί του µέχρι το τελευταίο δευτερόλεπτο που μπορούσε, 
πριν να επιστρέψει στο σπίτιτου. Μια νύχτα, αφού αποχαιρέτησε για 
τελευταία φορά τον Χαζούρ, κατέβηκε απὀ το δεύτερο πάτωμα, όπου 
εκείνος διέμενε. Όταν όμως ο Σαντ Κιρπάλ έφτασε στο ισόγειο, ακό- 
μα λαχταρούσε και έλιωνε από την επιθυµία να ξαναδεί το Χαζούρ. 
Απευθύνθηκε στον επιστάτη που ήταν κάτω καιτου είπε: «Μπορείς, 
σε παρακαλώ, να πας επάνω και να δεις αν μπορώ να έχω ἀλλη µια 
µατιά του Χαζούρ;» Ο επιστάτης πήγε στον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν 
και του μετέφερε την παράκληση του Σαντ Κιρπάλ. Όταν ο Χαζούρ 
τον άκουσε, λέγεται ότι χαμογέλασε και απάντησε: «Ο Κιρπάλ Σινγκ 
είναι σαν το κὀσκινο. 4νεζάρτητα από τήν ποσότητα τής Χάρης που 
παίρνει, εζακολουθεί να διψάει για περισσότερη.» 

Δεν έχει σημασία πόσες ματιές δεχόμαστε από τον Διδάσκαλο, δεν 
έχει σημασία πόση ώρα περνάμε µαζί του, εμείς πάντα εκλιπαρούµε 
για όλο και πιο πολύ. Αν το πρόγραµµα πρόκειται να τελειώσει στις 
εννιά το βράδυ, επιθυμούμε να τελειώσει στις εννιά το πρωί. Όσοι 
απὀ µας έχουν αιχμαλωτιστεί από τα θέλγητρα του κόσμου, µπορεί 
να νομίζουν ότι µαθητές σαν κι αυτόν έχουν χάσει το μυαλό τους. 
Αυτοί οι µαθητές όμως έχουν βιώσει τη Θεϊκή αγάπη που αναβλύ- 
ζει από τον Διδάσκαλο. Αυτοί οι µαθητές, που βρίσκονται σε τέτοια 
κατάσταση, είναι εκείνοι που πραγματικά αντιλαμβάνονται τι είναι ο 
Διδάσκαλος και γνωρίζουν το μέγεθος της προσφοράςτου καιτελικά 
είναι εκείνοι που τελικά αποκοµίζουν τα μεγαλύτερα οφέλη από τον 
Διδάσκαλο. 

Κάθε µατιά, κάθε ευλογία, κάθε λεπτό που είμαστε απορροφηµέ- 
νοι στον Διδάσκαλο, ανυψώνειτην ψυχή µας καιτη βοηθάει να πετά- 
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ξειπρος το Αιώνιο Σπίτιτης. Είμαστε τόσο απελπισµένα και αβοήθη- 
τα γοητευμένοι από τη Θεϊκή αγάπη που αναβλύζει απὀ τα µάτια του 
Διδασκάλου, που προσευχόµαστε σ᾿ αυτόν να µας επιτρέψει να πιού- 
με, µέχρι η καρδιά µας να χορτάσει. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλιωνε 
από λαχτάρα για τα όμορφα µάτια του Χαζούρ και του Αγαπηµένου 
Διδασκάλου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Ὑπάρχουν αρκετοί απὀ εµάς που 
έχουν συναντήσει τον Αγαπημένο Διδάσκαλο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. 
Ὑπάρχουν πολλοί απὀ εμάς που έχουν συναντήσει το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Υπάρχουν επίσης και κάποιοι απὀ 
εµάς που έχουν συναντήσει το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Εί- 
μαι σίγουρος όµῶς ότι όλοι σας θα αναπολείτε την άπλετη µέθη που 
ανέβλυζε απὀ τα µάτια τους. Μαγνήτιζαν την ψυχή µας στην Εστία 
των Ματιών και µας έδιναν ώθηση στο διαλογισµό µας. Απλώς, φα- 
νταστείτε πόσο ελκυστικές ήταν οι γεμάτες αγάπη µατιές τους, ώστε 
επιθυμούσαμε να ατενίζουµε αυτά τους τα µάτια ώρες και ώρες. 
Έχουμε δει τους µαθητές να κάθονται στα Σάτσανγκ και στις µπα- 
ντάρες, στις χειρότερες ζέστες του Δελχί, όταν οι θερμοκρασίες το 
κατακαλόκαιρο φτάνουν ακόµα και τους 506. Έχουμε δει κατά τη 
διάρκεια αυτών των εκδηλώσεων δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους να 
μένουν καθισµένοι, σχεδόν ακίνητοι, απολαμβάνοντας την ντάρσαν 
του Διδασκάλου ώρες ατελείωτες. Έχουμε δει, όταν ο καιρός είναι 
υγρός ή όταν βρέχει καταρρακτωδώς σχηματίζοντας τεράστιες λί- 
µνες απὀ λασπόνερα, τους µαθητές, όλους εκείνους τους ανθρώπους 
που οι τρεις Μεγάλοι Διδάσκαλοι άγγιξαν τις ζωές τους, να παρα- 
μένουν καθισµένοι, γεμάτοι αγάπη, προκειµένου να μπορέσουν να 
λάβουν την ντάρσαν του Διδασκάλου. Κανένας δεν επιθυµεί να ση- 
κωθεί και να ψάξει να βρει καταφύγιο, ακόµα κι όταν βρέχει ή κάνει 
πολλή ζέστη, γιατί όλοι επιδιώκουν να απολαύσουν τις µεθυστικές 
ματιές του Διδασκάλου. Αυτή η δίψα για την αγάπη του Διδασκάλου 
είναι συνεχής. Δεν υπάρχει τέλος σ᾽ αυτή τη λαχτάρα, µέχρι να φτά- 
σουµε το Αιώνιο Σπίτι µας, το Σατς Καντ και καθώς προοδεύουµε, 
η λαχτάρα µας γίνεται ολοένα και πιο µεγάλη. Χρειάζεται όµως να 
αντιληφθούμε ότι η λαχτάρα µας δεν µένει χωρίς ανταπόκριση. Ο 
Διδάσκαλος έχει πολύ ευαίσθητη καρδιά. Γνωρίζει τι υπάρχει µέσα 
στην καρδιά του καθενός µας και ανταποκρίνεται σε καθεμιά από τις 
προσευχές µας. Ίσως να νιώθουμε ότι η λαχτάρα µας είναι τόσο οδυ- 
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νηρή και τόσο έντονη, σαν να επρόκειτο να µας κόψει ακόµη κι αυτό 
το νήµα της ζωής µας. Αλλά ο Διδάσκαλος πάντοτε ανταποκρίνεται 
την κατάλληλη στιγµή. Μπορεί να είναι την τελευταία ώρα, αλλά 
πράγµατι ανταποκρίνεται, όταν η στιγµή είναι κατάλληλη. Κι όταν͵ 
µετά από παρατεταμένη αναμονή, φτάσει αυτή η στιγµή, βιώνουμε 
περισσότερη µακαριότητα και ευδαιμονία απ᾿ όση είχαµε ποτέ φα- 
νταστεί. Γιατί ανυψωνόµαστε και εκτοξευόµαστε σε µια διάσταση 
απόλυτης αγαλλίασης. 

Ἡ λαχτάρα µας είναι σαν ένας φωτεινός δείκτης που οδηγεί την 
Ψυχή µας στο Εσωτερικό της ταξίδι. Όταν µια φορά βιώσουµε τη 
μέθη απὀ τις ματιές του Διδασκάλου, επιθυμούμε τη µια µατιά µετά 
την άλλη και διψάµε να δούµε την Ακτινοβόλο µορφή του Εσωτερι- 
κά. Έπειτα, επιθυμούμε να συγχωνευτούµε µαζί του και να γίνουμε 
ένα μ᾿ Εκείνον κι αυτό µας οδηγεί σε όλο και υψηλότερα στάδια. Αν 
ο Διδάσκαλος µάς πάει στο Αστρικό επίπεδο, λαχταράµεη ψυχή µας 
να πάει στο Αιτιατό επίπεδο. Έχοντας φτάσει στο Αιτιατό επίπεδο, 
λαχταράµε να πάµε στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο. Έχοντας πραγµατοποι- 
ήσει αυτό το στάδιο, αυτή η λαχτάρα µας οδηγεί, µε τη βοήθεια του 
Διδασκάλου, να εισέλθουμε στο Σατς Καντ, το Αιώνιο Σπίτι µας. Η 
προσευχή «να πιούμε» όσο βαστά η καρδιά µας είναι στην πραγµα- 
τικότητα µια προσευχή να µας επιτραπεί να πιούμε αγάπη. µέχρι να 
γίνουμε ένα µε την κύρια πηγή της αγάπης, µε την Πηγή ολόκληρου 
του θείου οίνου. Μόνον τότε είµαστε ικανοποιημένοι, γιατί µόνο σε 
αυτό το στάδιο γινόμαστε ένα μ αυτόν τον ίδιο τον οίνο. 

Ἡ επόµενη στροφή αυτού του γκάζαλ. είναι η εξής: 


Ί0 Θείο Κρασί εζάγνισε ολόκληρη τήν καρδιά µου. 
Αποκάλυψέ µου τώρα το μυστικό του Υπερπέραν κόσμου, 
ω Οινοχόε! 


Οι µατιές του Διδασκάλου έχουν τέτοια δύναμη, που όχι µόνο µας 
μεθούν, αλλά εξαγνίζουν κι αυτή την ίδια την ψυχή µας. Το υπέρλα- 
µπρο Φωςτης ψυχής έχει σκοτεινιάσει απὀ τη βροµιά των εγκόσµιων 
εντυπώσεων. Η ψυχή µας περιβάλλεται πλήρως απὀ ένα σκοτεινό πέ- 
πλο, που το προκαλούν ο θυμός, η λαγνεία, η απληστία, η προσκόλ- 
ληση κι ο εγωισμός. Αυτοί είναι οι φράχτες που στέκονται ανάµεσα 
σ᾽ εμάς και στο Δημιουργό. Μπορούμε να εξαγνιστούµε µέσω των 
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ασκήσεων διαλογισμού και µε την τήρηση του ημερολογίου αυτο- 
ελέγχου. Ένας τρίτος τρόπος που μπορούμε να εξαγνιστούµε είναι 
µέσω του θείου κρασιού που ρέει απὀ τις µεθυστικές ματιές του Δι- 
δασκάλου. 

Όταν δεχόμαστε τα µεθυστικά βλέμματα του Διδασκάλου, την 
ντάρσαν του ὀπως λέγεται, αυτή σκίζει όλα τα πέπλα της ψευδαίσθη- 
σης, όπως µια ακτίνα λέιζερ κόβει την ύλη. Οι ματιές του διεισδύουν 
στην καρδιά µας και ξαναζωντανεύουν την ψυχή µας. Όταν έχουµε 
πλημμυρίσει απὀ θεία αγάπη, οι εγκόσµιες επιθυμίες µας ολοένα και 
λιγοστεύουν. Όταν είµαστε σε κατάσταση θείας µέθης, δεν θυµώνου- 
με, ούτε αναστατωνόµαστε από τους ανθρώπους ή τις συνθήκες που 
επικρατούν ολόγυρά µας. Δε µας έλκουν οι αἰσθησιακές απολαύσεις. 
Δεν έχουµε καμιά απληστία ή προσκόλληση σε πράγµατα αυτού του 
κόσμου. Τότε τα πέντε πάθη έχουν μικρότερη επίδραση επάνω µας. 
Ενδιαφερόμαστε µόνο για τη Χάρη και την αγάπη του Διδασκάλου 
και όλος ο χρόνος που περνάμε σ᾽ αυτή την κατάσταση είναι χρό- 
νος κατά τον οποίο είμαστε απελευθερωµένοι από τα πέντε εγκόσµια 
πάθη. Οι καρδιές µας γίνονται όλο και πιο καθαρές και μοιάζουν µε 
καθρέφτες που αντανακλούν την εικόνα του Αγαπηµένου Διδασκά- 
λου µας. Όταν φτάσουμε σ’᾿ αυτή την εξαγνισµένη κατάσταση. ο Δι- 
δάσκαλος µάς αποκαλύπτει το μυστικό και των δύο κόσμων. Υψω- 
νόµαστε πάνω από τη σωματική συνειδητότητα και ταξιδεύουµε στο 
υπερπέραν. Όλα τα μυστήρια της ζωής της Ψυχής και τα μυστήρια 
του Θεού µάς αποκαλύπτονται. 

Η τρίτη στροφή αναφέρει; 


Προσεύχομαι οἱ μεθυστικές Σου ματιές 
Να µε κάνουν ζένο στα βάσανα, ὢ Οινοχόε/ 


Εδώ, ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ προσεύ- 
χεται στο Διδάσκαλό του για µια άλλη ευλογία που παρέχεται στο 
μαθητή µέσω της µατιάς Του. Προσεύχεται να γίνει ξένος στον πόνο 
και στην ανησυχία που υφίσταται ο εραστής. Όταν ο Διδάσκαλος 
στρέψει το γεμάτο αγάπη, παρατεταµένο βλέμμα του στο μαθητή, ο 
μαθητής γίνεται ξένος στα βάσανα της ζωής. Σ᾽ αυτούς τους στίχους, 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ζητάει από το Διδάσκαλό να του προσφέρει 
το νέκταρ από τα µάτια Του. Όταν αυτό συμβεί, ο µαθητής τυλίγεται 
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από το Φως του Διδασκάλου και πετάει µέσα στα ανώτερα επίπεδα 
που τον πλημμυρίζουν µακαριότητα. 

Όταν ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ βρισκόταν στην παρουσία του Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ, έχανε τελείως τον εαυτό του µέσα στον Διδάσκαλο 
και ξεχνούσε όλους τους πόνους, ακόµα και τους πόνους του φυσι- 
κού σώματος. Μια φορά, όταν ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν μαθητής, 
υπέστη µια σοβαρή κρίση άσθµατος και οι γιατροί τού είχαν δώσει 
µια πολύ µεγάλη δόση φαρμάκου. Αν έχετε για παράδειγµα πρόβλη- 
μα άσθµατος, κάνετε µια εξέταση και οἱ γιατροί σάς λένε ότι ενδε- 
χοµένως να είστε αλλεργικοί στην ντομάτα ή σε κάτι άλλο. Μετά 
προσπαθούν να σας απευαισθητοποιήσουν σταδιακά από το προϊόν 
στο οποίο είστε αλλεργικοί. Στην περίπτωση του Φιλεύσπλαχνου Δι- 
δασκάλου βρέθηκε ότι ήταν αλλεργικός στη γύρη. Η γύρη βγαίνει 
την άνοιξη και θα τον ταλαιπωρούσε αρκετά. Έτσι, οἱ γιατροί απο- 
φάσισαν να τον απευαισθητοποιήσουν. Υποτίθεται ότι έπρεπε να του 
χορηγήσουν το φάρμακο σε µια αναλογία ας πούμε 1:100.000. Όμως 
κατά την προετοιμασία έκαναν λάθος καιτο διάλυμα έγινεπιο πυκνό 
και η αναλογία έγινε 1:10.000 και έριξαν αυτή τη µεγάλη ποσότητα 
γύρης στον οργανισμό του. Η αντίδρασή του στην υπερβολική δόση 
ήταν τόσο έντονη, που όλοι ανησύχησαν ότιθα έφτανε το τέλοςτου. 

Συνήθως έµενε στον επάνω όροφο. Στο ισόγειο βρισκόταν ο κύρι- 
ος Κουμάρ. που ήξερε αρκετούς γιατρούς, επειδή. εξαιτίας της θέσης 
που κατείχε, συνεργαζόταν µε πολλούς από αυτούς. Κάλεσε, λοιπόν. 
αμέσως πέντε έξι γιατρούς. Εν τω μεταξύ, η μητέρα µου είχε ήδη 
καλέσει τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Όταν έφτασε ο Σαντ Κιρπάλ, ο Φι- 
λεύσπλαχνος Διδάσκαλος Ντάρσαν ξέχασε όλα όσα τον αφορούσαν 
και σηκώθηκε. Ἠταν τόσο μεθυσμένος από την παρουσία του Διδα- 
σκάλου., που άρχισε να περπατάει κανονικά. Όταν αργότερα έφτασαν 
οι γιατροί, πραγματικά δεν ήξεραν ποιος ήταν ο άρρωστος. 

Είμαι σίγουρος ότι πολλοί απὀ µας βίωσαν παρόμοιες καταστά- 
σεις, όπου, όταν βρισκόµασταν στην παρουσία του Φιλεύσπλαχνου 
Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. οι ασθένειές µας υποχωρούσαν. 
Οποιοσδήποτε παρευρισκόταν στην παρουσία Του, ξεχνούσε τα 
εγκόσµια προβλήματά του. Μπορούσε να µας παρηγορήσει και να 
μας βοηθήσει να βρούμε λύση και έκανε ό,τι ήταν δυνατόν, για να 
μας δει να χαμογελάμε και πάλι. Συχνά, µετά απὀ κάποια συνομιλία 
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μαζί Του, νιώθαμε ότι οι έννοιες µας είχαν κάνει φτερά. Στην πραγ- 
µατικότητα, ο ίδιος αναλάμβανε τα φορτία µας, ώστε οι καρδιές µας 
να φωτιστούν και πάλι. Οποιοιδήποτε πήγαιναν σ᾽ αυτόν µε σκυθρώ- 
πά και λυπηµένα πρόσωπα και µε πόνο στην καρδιά, έφευγαν απὀ 
κοντά του γεμάτοι χαρά κι ευδαιμονία. 

Στην τέταρτη στροφή αναφέρεται: 


Αν µια πιστή καρδιά εἴναι το τίµήμια που ζητάς για τή µατιά της 
Χάρης Σου, πρόθυμα θα το πληρώσω, Ωω Οινοχόε/ 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας δίνει εδώ µια ιδέα για τον τρόπο που 
έζησε. Ολόκληρη η ζωή του ήταν επικεντρωµένη γύρω από τους Δι- 
δασκάλους του, το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ και τον Πάραμ 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Είχε µόνο µια σκέψη κι αυτή ήταν να βοηθήσει 
την Αποστολή του Διδασκάλου του µε όποιον τρόπο μπορούσε. Ως 
μαθητής τούς υπηρέτησε µε πλήρη πίστη και αφοσίὠση. Στα παιδι- 
κά του χρόνια εργάστηκε στο λανγκάρ (κουζίνα) και αργότερα ερ- 
γάστηκε στον τόπο όπου φυλάσσονταν τα παπούτσια εκείνων που 
πήγαιναν να παρακολουθήσουν τα Σάτσανγκ. Είναι συνήθεια στην 
Τνδία, όταν οι άνθρωποι παρακολουθούν Σάτσανγκ, να βγάζουν τα 
παπούτσια τους. Ὑπήρχε, λοιπόν, ένας συγκεκριμένος χώρος, όπου 
τα παπούτσια φυλάσσονταν από τους σέβανταρ (εξυπηρετητές). Κα- 
θώς ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ μεγάλωνε, για να βοηθάει τον Διδάσκα- 
λο, άρχισε να αναλαμβάνει φιλολογικές εργασίες, συγκεντρώνοντας 
στίχους που του ζητούσε ο Σαντ Κιρπάλ. Αργότερα, όταν ο Χαζούρ 
μεταβίβασε τον πνευματικό του μανδύα στον Αγαπημένο Διδάσκαλο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ βοήθησε τον Διδάσκαλο 
σε πολλούς τοµείς της Αποστολής του, συμπεριλαμβανομένης και 
της εργασίας που αφορούσε επικοινωνία µε Σατσάνγκις εκτός Ινδίας. 

Κάθε βράδυ, μόλις επέστρεφε από την δουλειά του (ήταν δήµιόσιος 
υπάλληλος). έτρεχε να πάει να δει τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ στο άσραμ 
και να αναλάβει κάποια υπηρεσία της Αποστολής. Ο Φιλεύσπλαχνος 
Διδάσκαλός µας συνέβαλε, επίσης, σηµαντικά στην έκδοση βιβλί- 
ων καθώς και του περιοδικού βαί δαπάς5μ και ακόµα σε τοµείς που 
αφορούσαν τη διοίκηση της Αποστολής. Δεν υπήρχε καμιά εργασία 
που να αναλάμβανε για το Διδάσκαλό του και να την θεωρούσε πολύ 
µεγάλη ή πολύ µικρή. Αναλάµβανε οτιδήποτε χρειαζόταν να γίνει. 
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Είναι κανόνας, πολλοί µαθητές να θέλουν να συμμετέχουν σε ερ- 
γασίες που συμμετέχει ή εξυπηρετείται ο Διδάσκαλος. Αλλά σε µια 
τόσο µεγάλη Αποστολή, όση ήταν η Αποστολή του Αγαπηµένου Δι- 
δασκάλου, υπήρχαν και πολλές δουλειές που γίνονταν πίσω από τα 
φώτα της σκηνής και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, ασχολούταν ακατάπαυστα και µε αυτές. Ποτέ δεν εμφανιζό- 
ταν στο προσκήνιο δίπλα στον πατέρα και Διδάσκαλό του, ούτε πρό- 
βαλε τον εαυτό του στο φως της δημοσιότητας. Ό,τι έκανε, το έκανε 
πάντοτε µε πολύ αγάπη και ταπεινότητα, πάντα στην αφάνεια. Ένας 
αληθινός εραστής του Θεού δεν επιθυµεί καμιά απολύτως αναγνώρι- 
ση. Το µόνο που επιθυμεί είναι µια µατιά του Διδασκάλου του, ποὺ 
θα αγκαλιάσει την ίδια του την ύπαρξη, που θα πλημμυρίσει τη ζωή 
του µε µακαριότητα και τελικά θα τον βοηθήσει να πετάξει προς τον 
Ουράνιο Πατέρα. Για κάθε κοπιαστική εργασία αγάπης που αναλαμ- 
βάνει, το µόνο που επιθυµεί και έχει ανάγκη ο κάθε μαθητής είναι 
η αγάπη του Διδασκάλου, η Χάρη του και οι γεμάτες Θεία φόρτιση 
µατιές του. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος ήταν το τέλειο παράδειγ- 
μα για µας. 
Στην τελευταία στροφή αυτού του γκάζαλ, αναφέρεται: 


Ο Ντάρσαν σου, έχει έρθει για να έχει την ντάρσαν σου. 
4ῶσε του το κρασί τής µατιάς σου, ὦ Οινοχόε/ 


Σ) αυτή τη στροφή, ο Σαντ Ντάρσαν Σηνγκ και πάλι εκφράζει µια 
προσευχή στον Αγαπημένο. Ζητάει απὀ τον Διδάσκαλο να διατηρή- 
σει τις πηγές του νέκταρ σε συνεχή ροή και συνέχεια να προσφέρει 
τις πνευματικές του ευλογίες. Επιθυμεί να λούζεται συνέχεια απὀ την 
αγάπη του Διδασκάλου και να βρίσκεται διαρκώς σε κατάσταση χα- 
ράς και έκστασης. Σ’ αυτούς τους στίχους ο Διδάσκαλος στην πραγ- 
µατικότητα παίζει µε τις λέξεις. Τελειώνει τους στίχους του µε τον 
τρόπο που συνηθίζεται στην Ουρδική ποίηση, χρησιμοποιώντας δη- 
λαδή το όνοµα του ίδιου του ποιητή στην τελευταία στροφή του γκά- 
ζαλ. Εδώ λέει ότι «ο Ντάρσαν σου έχει έρθει για τήν ντάρσαν Σου.» 
Τούτη την ηµέρα, ποὺ όλοι συγκεντρωθήκαµε στην ανάμνηση του 
Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, αυτή θα πρέ- 
πει να είναι η προσευχή µας. Ότι δηλαδή όλοι έχουµε έρθει, για να 
μας προσφέρει την ντάρσαν Του. Προσευχόμαστε, επιπλέον, να µας 
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δώσει ο Διδάσκαλος και την Εσωτερική ντάρσαν Του. 

Σ) όλους µας έχουν λείψει πάρα πολύ οι φορτισµένες και τρυφερές 
ματιές Του. Εδώ και περισσότερο από τρεις µήνες άφησε το φυσικό 
επίπεδο. Τώρα. ο μόνος τρόπος να συναντήσουμε το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλο είναι να μπούμε µέσα µας µέσω του διαλογισμού. Προ- 
σευχόµαστε στον Διδάσκαλο να µας δώσει τη Χάρη, ώστε να µπο- 
ρέσουµε να τον συναντήσουµε Εσωτερικά και να χαρούμε το µεθυ- 
στικὀ κρασί απὀ τις µατιές του ακόµη µια φορά. Προσευχόµαστε, η 
ψυχή µας να μπορέσει να συγχωνευτεί µέσα του και µετά να κατορ- 
θώσει την ένωση µε τον Κύὐριό της και να ζήσει για πάντα σε αιώνια 
γαλήνη, αγάπη και µακαριότητα. 
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Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ 'Φε[ῄεςς 5ε/νοε”, δόθηκε από 
τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στις 14 Ιανουαρίου 1990, 
στο Κιρπάλ Άσραμ, στο Δελχί 


ριν απὀ μερικές εβδομάδες επισκέφτηκα τη Δυτική Τν- 

δία Και πέρασα περίπου πέντε µέρες στο Πουν, στο Αχ- 

μεντναγκάρ, στο Νασίκ, στο Ντεολάλι και στη Βομβάη. 

Κατά τη διάρκεια της εκεί παραμονής µου είχα την εὉ- 
καιρία να αποκτήσω προσωπική εμπειρία αυτού που ο Φιλεύσπλα- 
χνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µου έλεγε κατ᾽ επανάληψη 
για το σανγκάτ σ᾿ αυτή την περιοχή τῆς Ινδίας. Πάντοτε εξυμνούσε 
και έτρεφε µεγάλη εκτίμηση για την αγάπη, την αφοσίωση και τη 
σέβα των αδελφών σ᾽ αυτήν την περιοχή. Είδα το μέγεθος της προ- 
σφοράς τους όχι µόνο προς τον Διδάσκαλο αλλά καιπρος τους αδελ- 
φούςτους. Καθώς κοιτούσα µε πόση αγάπη πρόσφεραντις υπηρεσίες 
τους, άρχισα να συλλογίζοµαι τις ιδιότητες Και τα γνωρίσματα που 
χαρακτήριζαν τον τρόπο που τις παρείχαν, από τον οποίο μπορούμε 
κι εµείς να παραδειγματιστούµε. 

Αυτό που µου έρχεται στο νου είναι έξι ιδιότητες οι οποίες χαρα- 
κτηρίζουν τις υπηρεσίες µας σαν ανιδιοτελείς και γεμάτες αγάπη. Η 
πρώτη είναι ότι παρέχονται χωρίς καμιά σκέψη του εαυτού ή του εγώ 
μας. Η δεύτερη ότι προσφέρονται χωρίς καμιά σκέψη ανταµοιβής. 
Ἡ τρίτη αφορά το αίσθηµα ευθύνης και τη δέσμευση ότι αναλαμβά- 
νουµε να κάνουμε το καλύτερο που μπορούμε. Η τέταρτη είναι ότι 
παρέχονται µετο χαμόγελο στα χείλη. Η πέµπτη είναι ότι οι υπηρεσί- 
ες µας απευθύνονται σε όλους τοὺς αδελφούς µας. Και τέλος, όποια 
σέβα κι αν κάνουµε θα πρέπει να γίνεται µε την καρδιά µας γεμάτη 
αγάπη. 

Θα ήθελα τώρα να αναφερθώ σε καθεµιά απ’ αυτές εκτενέστερα, 
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έτσι ώστε να μπορέσουμε να μετρήσουμε πόσο ανιδιοτελής είναι και 
µε πόση αγάπη προσφέρεται η δικιά µας σέβα. Μόλις μπορέσουμε 
να το δούµε και να το καταλάβουμε, θα είμαστε σε θέση να βρούμε 
τρόπους µετους οποίους θα βελτιώσουμε τον εαυτό µας. 

Το πρώτο πράγµα που πρέπει να σκεφτεί κανείς είναι ότι η λέξη 
κλειδί στην ανιδιοτελή προσφορά υπηρεσιών είναι η ανιδιοτέλεια. 
Ας προσπαθήσουμε να αναλύσουμε τι σηµαίνει αυτή η λέξη. “Με 
ανιδιοτέλεια” σηµαίνει ότι εργαζόµαστε χωρίς να παρεμβαίνει το 
εγώ µας. 

Σημαίνει ότι δουλεύουμε χωρίς καμιά σκέψη εκείνου που εμείς 
θέλουµε, αλλά αντίθετα υπολογίζουμε µόνο το συμφέρον των άλ- 
λων. Όταν παρέχουμε ανιδιοτελείς υπηρεσίες, πρέπει να προσπαθού- 
μενα βρούμε τον τρόπο µε τον οποίο ο Διδάσκαλος επιθυμεί να γίνει 
η δουλειά και µετά να εκτελούμε την επιθυμία του όσο καλύτερα 
μπορούμε. Συχνά έβλεπα πως, όταν ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
εξέφραζε τον τρόπο που ήθελε να γίνει κάτι, το έκανε τόσο ταπεινά 
και τόσο διακριτικά. που ήταν εύκολο να θεωρήσει κανείς τα λόγια 
του απλώς και µόνον υπαινιγμούς. Ὑπήρχαν µόνον ελάχιστοι, σπάνι- 
οι άνθρωποι που κρέµονταν απὀ την κάθε του λέξη και εκτελούσαν 
τις παραινέσεις του κατά γράμμα. Οιπερισσότεροι παράβλεπαν αυτά 
που έλεγε και για να εκτελέσουν την εργασία, βασίζονταν στο δικό 
τοὺς μυαλό και στο δικό τους τρόπο σκέψης. Έλεγαν: «4ς το κάνου- 
µε καλύτερα, όπως το σκεφτόμαστε.» Όταν τοὺς παραχωρείτο κάποια 
αρμοδιότητα, ένιωθαν ότι οἱ ίδιοι ήταν οἱ πιο κατάλληλοι και ότι εί- 
χαν την αποκλειστική ευθύνη, ξεχνώντας ποιον πραγματικά υπηρε- 
τούσαν. Το αποτέλεσµα ήταν ότι έκαναν πράγματα από δικιά τους 
πρωτοβουλία ἠ µε το δικό τους τρόπο ἠ έχαναν τον καιρό τους σε 
ανούσιους καυγάδες για το τι ήθελε ο Διδάσκαλος ή τι ακριβώς εν- 
νοούσε. Αυτή η στάση παρακωλύει την εργασία και αφήνει να χαθεί 
πολύτιμος χρόνος. Αυτό δεν είναι ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσιών. 

Αληθινή ανιδιοτελής προσφορά, σηµαίνει ότι δεν επιτρέπουµε 
στο νου µας να µας κάνει να αμφιταλαντευόμαστε για το ποιες είναι 
οι οδηγίες του Διδασκάλου. Πρέπει να ακούμε πολύ προσεχτικά αυτό 
που λέει και να εκτελούµε τις οδηγίες του όσο καλύτερα μπορούμε. 
Ο ίδιος διατυπώνει τις προτάσεις του πολύ διακριτικά και τις εκθέτει 
µε ταπεινότητα σαν παράκληση. Αυτός είναι ο τρόπος που ενεργεί, 
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γιατί δεν εξαναγκάζει κανέναν να κάνει το οτιδήποτε. Όταν όµως µι- 
λάει, μιλάει από ένα επίπεδο απόλυτης γνώσης. Συχνά θεωρούμε ότι 
ο Διδάσκαλος είναι απλώς ένας κοινός άνθρωπος, επειδή δρα όπως 
εμείς. Είναι το θέληµα του Κυρίου ο Διδάσκαλος να συμπεριφέρεται 
όπως εμείς στο εξωτερικό επίπεδο, η συνειδητότητά του όµως έχει 
συντονιστεί µε τον Θεό και είναι πλήρως ενήµερος για όλα όσα γί- 
νονται. Επομένως, όταν μιλάει, µιλάει έχοντας κατά νου ποιο είναι 
το μέγιστο συμφέρον µας. Ο σκοπός του Διδασκάλου είναι να κάνει 
οτιδήποτε θα βοηθήσειτην ψυχή µας να ενωθεί µετον Θεό. Ο µονα- 
δικός του σκοπός είναι να βοηθήσει όλη την ανθρωπότητα. Εξαιτίας 
της ανώτερης οπτικής γωνίας που βλέπειτα πράγματα, γνωρίζειποιος 
είναι ο καλύτερος τρόπος να ολοκληρώσει το έργο του. Όταν μιλάει, 
προσπαθεί να βοηθήσει τον καθένα µας. Αν ακούμε αυτά που λέει 
και δρούµε ανάλογα, θα διαπιστώσουμε ότιτο αποτέλεσµα τῶν προ- 
σπαθειών µαςθα στεφθεί µε απόλυτη επιτυχία. Αν όµως βασιξζόµαστε 
στο μυαλό µας, µπορεί να µην έχουµε τα καλύτερα αποτελέσµατα ή 
η εργασία µπορεί να καθυστερήσει ή ενδεχομένως να αποδειχτεί ότι 
έγινε λάθος και αυτό κυρίως συμβαίνει σε εργασίες που έχουν σχέση 
µε την Αποστολή, όταν δεν παίρνουμε απευθείας οδηγίες απὀ τον 
Διδάσκαλο για το πώς πρέπει να προχωρήσουμε την εργασία. 

Ενδεχομένως να µας έχει παραχωρηθεί η εξουσία να εκτελέσουµε 
οι ίδιοι κάποια εργασία όσο καλύτερα μπορούμε. Σε αυτές τις πε- 
ριπτώσεις ένα µέρος της εκτέλεσης του καθήκοντός µας βασίζεται 
στη διάνοιά µας, προκειµένου να σκεφτούμε ποιος είναι ο καλύτερος 
τρόπος µε τον οποίο θα πρέπει να γίνει η εργασία. Αυτός ο τύπος 
σέβα ονομάζεται σέβα της διάνοιας. Ενώ χρησιμοποιούμε τη διάνοιά 
μας, για να εκτελέσουμε µια εργασία, μπορούμε να είµαστε ανιδιο- 
τελείς µε τους εξής τρόπους: 

Παίρνοντας µια απόφαση πρέπει να έχουµε σαν βάση ποιο είναιτο 
μέγιστο συμφέρον της Αποστολής και των άλλων. Πρέπει να αποβά- 
λουµε οτιδήποτε θα ήταν αυτό που εμείς θέλουµε. Πρέπει να θυσιά- 
σουµε τα δικά µας εγωιστικά κίνητρα και να πάρουμε µια απόφαση 
µε γνώμονα εκείνο που θα διευκολύνει τον Διδάσκαλο να επιτελέσει 
το βασικό σκοπό της Αποστολήςτου, που είναι να οδηγήσει τις χῶρι- 
σµένες ψυχές πίσω στον Θεό. 

Μια παγίδα είναι ότι παίρνουμε αποφάσεις βασισμένοι στο εγώ 
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μας. Μερικές φορές πιστεύουμε ότι αυτό που αποφασίζουμε να κά- 
νουµε είναι ο καλύτερος και ο μοναδικός τρόπος να γίνει µια δου- 
λειά. Δεν θέλουµε να ακούσουμε τη συμβουλή τῶν άλλων, ακόµη κι 
αν έχουν να προτείνουν κάτι καλύτερο. Πρέπει να εξασφαλίσουµε 
ότι όλες µας οι αποφάσεις παίρνονται µε πνεύμα ταπεινοφροσύνης. 
Πρέπει να είμαστε ανοιχτοί στις γνώμες τῶν άλλων. Αν πραγµατι- 
κά θέλουµε να προσφέρουμε διανοητικές υπηρεσίες µε ανιδιοτέλεια. 
τότε ο καλύτερος τρόπος είναι να προσευχηθούµε στον Διδάσκαλο 
απὀ τα βάθη της καρδιάς µας να µας προσφέρει τη Χάρη Του. Πρέπει 
να αρχίζουμε κάθε σέβα. ζητώντας από τον Διδάσκαλο να µας καθο- 
δηγήσει και να µας βοηθήσει. Πρέπει να προσευχόµαστε να κάνουμε 
το θέληµα του Διδασκάλου µε το αληθινό πνεύμα της ανιδιοτελούς 
προσφοράς. Αν προσευχηθούµε ειλικρινά, ο Διδάσκαλος σίγουρα 
θα µας προσφέρει τη Χάρη Του. Όταν η προσφορά µας γίνει ανι- 
διοτελής, τότε η Διδάσκαλος Δύναμη θα είναι σε θέση να εργαστεί 
µέσα από εµάς. Θα κυλάει µέσα από µας, όπως κυλάει το νερό µέσα 
απὀ ένα άδειο σωλήνα. Οι Διδάσκαλοι είναι τα τέλεια παραδείγματα 
ανιδιοτελούς προσφοράς. Συχνά ακούγαμε τον Αγαπημένο µας Δι- 
δάσκαλο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ να λένε ότι ήταν απλώς δίαυλοι, ότι ήταν µόνο τα- 
πεινοί µεσάζοντες. Μας έλεγαν πως, όποιο καλό προερχόταν απ᾿ αυ- 
τούς, οφειλόταν στη Χάρη του δικού τους Διδασκάλου η οποία έρεε 
µέσα από τους ίδιους. Αν οιΔιδάσκαλοι, που ήταν ένα µετον Ωκεανό 
της Πανσυνειδητότητας, ήταν οι ίδιοι τόσο ταπεινοί, τότε κι εμείς οι 
µαθητές θα πρέπει επίσης να αποτυπώσουµε στην ὑπαρξή µας την 
αρετή της ταπεινοφροσύνης, ώστε να είμαστε σε θέση να παρέχουμε 
τις υπηρεσίες µας µε ανιδιοτέλεια. 

Το δεύτερο γνώρισμα της ανιδιοτελούς προσφοράς είναι να παρέ- 
χουµε υπηρεσίες χωρίς καμιά σκέψη ανταµοιβής. Αν παρέχουμε υπη- 
ρεσίες, επειδή προσπαθούμε να αποκτήσουµε κάτι, αυτή δεν είναι 
ανιδιοτελής προσφορά. Βλέπουμε κάθελογής ανθρώπους να κάνουν 
σέβα. Ὑπάρχουν κάποιοι που νομίζουν ότι μπορούν να αποκοµίσουν 
κάποιο χρηματικό όφελος απ᾿ αυτήν. Ὑπάρχουν άλλοι που θέλουν 
µόνο να θρέψουν το εγώ τους και να νιώσουν σπουδαίοι και δυνατοί. 
Ὑπάρχουν κι αυτοί που έχουν τα προσωπικά τους εγωιστικά κίνητρα. 
Αν πραγματικά θέλουµε να απορροφήσουµε και να αφομοιώσουµε 
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την ιδιότητα τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς, τότε δεν θα πρέπει να 
επιθυμούμε καμιά ανταμοιβή. Εν κατακλείδι υπάρχουν δυο κρυμμµέ- 
να ἠ υποβόσκοντα υποπροϊόντα που έρχονται ὡς συνακόλουθα της 
ανιδιοτελούς προσφοράς. Λέγεται ότι η ανταμοιβή της ανιδιοτελούς 
προσφοράς είναι “περισσότερη σέβα”. Δεύτερο, κερδίζουµε την ευ- 
αρέσκεια του Διδασκάλου. Είναι µεγάλο πράγµα να είναι ο Διδά- 
σκαλος ευχαριστημένος μαζί µας. Όταν δει κάποιον να υπηρετεί από 
αγάπη για τον Θεό και τον Διδάσκαλο χωρίς καμιά σκέψη οποιου- 
δήποτε προσωπικού κέρδους είναι υπέρτατα ευχαριστημένος. Τότε 
η ανταμοιβή και τα οφέλη µάς παρέχονται χωρίς να τα ζητήσουμε. 
Σ᾽ εκείνον έγκειται να χαρίσει τα δώρα του, όπως του αρέσει. Εμείς 
δεν πρέπει να ζητάμε. Θα µας ανταμείψει τότε µε πολύ περισσότερα 
πνευματικά δώρα απ᾿ όσα θα μπορούσαμε ποτέ να ζητήσουμε. 

Το τρίτο γνώρισμα της σέβα που παρέχεται µε αγάπη είναι η δέ- 
σµευσή µας να αναλάβουµε την ευθύνη να κάνουµε το καλύτερο που 
μπορούμε. Να αναλάβουµε δηλαδή µε ενθουσιασμό αυτό το καθή- 
κον και να το φέρουμε εις πέρας όσο το δυνατό καλύτερα. Κάποιες 
φορές βλέπουμε πως, όταν ο Διδάσκαλος πηγαίνει κάποια περιοδεία, 
πολλοί άνθρωποι δραστηριοποιούνται έντονα. Μεταξύ όµως των πε- 
ριοδειών δεν συνεχίζουν τη σέβα. Από την άλλη, υπάρχουν κι εκείνοι 
που προσφέρουν τις υπηρεσίεςτους και εργάζονται σκληρά µέρα και 
νύχτα, είτε ο Διδάσκαλος είναι παρών µε το φυσικό του σώµα είτε 
όχι. Αυτή είναι στην πραγματικότητα η αληθινή προσφορά υπηρεσι- 
ών. Για να προσφέρουμε πραγματικά, θα πρέπει η στάση µαςνα είναι 
τέτοια που να νιώθουμε ότιη συγκεκριμένη εργασία είναι σηµαντική 
για την Αποστολή, κι όσο καλύτερα την κάνουμε, τόσο το καλύτε- 
ρο για την Αποστολή στο σύνολό της. Αν αναλάβουµε µια εργασία 
πρέπει να την ολοκληρώσουμε. Αν δεν μπορούμε να την κάνουμε, 
τότε οφείλουµε να ζητήσουμε βοήθεια ή να την δώσουµε σε κάποιον 
άλλον που να είναι σε θέση να ανταπεξέλθει καλύτερα από µας. Ανι- 
διοτελώς σηµαίνει ότι σκεπτόµαστε τι είναι απαραίτητο να γίνει και 
το πράττουµε, βρίσκοντας τον καλύτερο τρόπο να το πραγµατοποιή- 
σουµε. Μαθαίνουμε την εργασία σφαιρικά απ᾿ ὀλεςτις πλευρές, ενώ, 
όπου κρίνεται απαραίτητο, συμβουλευόμαστε ακόµη και ειδικούς. 
Με αυτό τον τρόπο, μπορούμε να γίνουμε πιο αποτελεσματικοί και 
πιο παραγωγικοί, βοηθώντας έτσι την Αποστολή να μεγαλώσει. 
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Το τέταρτο γνώρισμα της ανιδιοτελούς προσφοράς που ξεχώρισε 
στο μυαλό µου κατά την επίσκεψή µου στη Δυτική Ινδία είναι ότιθα 
πρέπεινα προσφέρουµετις υπηρεσίες µας µε το χαμόγελο στα χείλη. 
Έμοιαζε σαν το σανγκάτ της Δυτικής Ινδίας που ένιωθε πως ό,τι κι 
αν έκανε για τον καθένα απὀ εµάς τους αδελφούς δεν ήταν αρκετό. 
Ποτέ δεν έδειχναν πως η δουλειά ήταν κοπιαστική. Με ένα γλυκό 
χαμόγελο στα χείλη ρωτούσαν αν μπορούσαν να µας βοηθήσουν ή 
να µας συνδράµουν περισσότερο. 

Ακόμη κι αν η εργασία µας είναι δύσκολη ή προκύπτουν προβλή- 
µατα, πρέπει να συνεχίσουμε να χαμογελάμε ή τουλάχιστον να πα- 
ραµένουμε ήρεμοι Και θετικοί. Ὑπηρετώντας µε χαμόγελο δίνουμε 
χαρά στους άλλους. Συχνά βλέπαμε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µε το χαμόγελο στα χείλη, όταν νέος ακόµα 
βοηθούσε κάποιον. Δεν είχε σημασία πόσο περασμένη ήταν η ώρα 
ή πόσο κουρασμένος ήταν ο ίδιος, όποιος πήγαινε κοντά του εισέ- 
πραττε το γλυκό του χαμόγελο. Ως παιδιά του Διδασκάλου πρέπει 
να ακολουθήσουμε το παράδειγμά του και να κάνουµε σέβα µε το 
χαμόγελο στα χείλη µας. 

Το πέμπτο γνώρισμα της ανιδιοτελούς προσφοράς είναι το να πα- 
ρέχουµετις υπηρεσίες µας σε όλους ανεξαιρέτως, τους αδελφούς και 
τις αδελφές µας, μυημένους ή αμύητους. Πολλές φορές επιθυμούμε 
να κάνουμε µόνον εκείνες τις εργασίες που σχετίζονται άµεσα µε 
τον Διδάσκαλο, παρέχονταςτις υπηρεσίες µας σεπροσωπικό επίπεδο 
μπροστά του. Όμως η αληθινή, µε αγάπη προσφορά είναι το να υπη- 
ρετούµε πάντα και παντού τους αδελφούς και τις αδελφές µας, τους 
φίλους και τους ξένους. Όταν βοηθάµε τους άλλους, προσφέρουμε 
αληθινές υπηρεσίες όπως, µετο να προσφέρουμε στο σανγκάτ τροφή 
από το λανγκάρ ή µε το να προσφέρουμε πνευματική τροφή κάνο- 
ντας το Σάτσανγκ είτε δουλεύοντας στις εκδόσεις και στις δημόσιες 
σχέσεις. 

Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας, απολάμβανε να διηγείται την 
ιστορία του Αμπού Μπεν Αντέµ. σύμφωνα µε την οποία ένα βράδυ 
του παρουσιάστηκε ένας άγγελος, ο οποίος κρατούσε στα χέρια του 
ένα βιβλίο στο οποίο έγραφε κάτι. Ο Αμπού Μπεν Αντέμ ρώτησετον 
άγγελο τι έγραφε και εκείνος του απάντησε ότι σημείωνε τα ονόματα 
εκείνων που αγαπούσαν τον Θεό. Τότε ο Αμπού Μπεν Αντέµ ζήτησε 
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απὀ τον άγγελο να γράψει κι αυτόν στον κατάλογο εκείνων που αγα- 
πούσαν τους συνανθρώπους τους. Το επόμενο βράδυ ο άγγελος εµ- 
φανίστηκε ξανά και έδειξε στον Αμπού τον κατάλογο που είχε φτιά- 
ξει ο ίδιος ο Θεός µε εκείνους που Τον αγαπούσαν και προς µεγάλη 
του έκπληξη είδε το δικό του όνοµα στην κορυφή. Αγαπώντας τους 
συνανθρώπους του, ο Αμπού ήταν ένας αληθινός λάτρης του Θεού. 

Όταν αγαπάμε κάθε άνθρωπο, όταν αναπτύσσουμε αγάπη για 
κάθε µορφή της Δημιουργίας, η αγάπη µας αυτή ακτινοβολεί. Αυτή η 
αγάπη θα καταλήξει στην καρδιά των άλλων ανθρώπων και θα ανα- 
πτυχθεί επίσης µέσα στην καρδιά τους αγάπη για µας και προς όλους 
τοὺς άλλους. Βαθμιαία η αγάπη που ακτινοβολείται µέσα από την 
καρδιά µας προς τους άλλους ανθρώπους θα καταλήξει στην καρδιά 
του καθενός µέσα στο σύμπαν και τελικά η αγάπη αυτή θα επικρα- 
τήσει και θα πλημμυρίσει την καρδιά του καθενός και η ειρήνη και η 
χαρά θα κατοικήσουν σ᾽ ολόκληρο το σύμπαν. 

Είναι σηµαντικό να συνειδητοποιήσουµε πως η ανιδιοτελής προ- 
σφορά πρέπει να παρέχεται µε αγάπη µέσα στην καρδιά µας προς 
τους αδελφούς και τις αδελφές µας. Πολλές φορές, όταν ήµουν σε 
περιοδεία, έβλεπα τους σατσάγκις µιας περιοχής να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους σε άλλους σατσάγκι, µε στόχο να κάνουν την πα- 
ραµονή τους άνετη. Πολλές φορές δεν εγκαταλείπανε το καθήκον 
τους, ούτε για να δούνε τον Διδάσκαλο, µέχρι να τους φωνάξουν. 
Στη Δυτική Ινδία συνάντησα πολλούς σατσάνγκι που δεν είχαν δει 
τον Διδάσκαλο επί χρόνια. Ακόμα και τότε όμως δεν εγκατέλειπαν 
το καθήκον τους, µέχρι να τους φωνάξρυν ότι έπρεπε να πάνε στον 
Διδάσκαλο. Ο Διδάσκαλος γνωρίζειποιος δουλεύει καιτι κάνει. Ανα- 
ζητάει τους ανθρώπους που υπηρετούν ανιδιοτελώς και τότε τους 
προσφέρειτη Χάρη του καιτους κατακλύζει µετις ευλογίεςτου. Αυ- 
τοί οι άνθρωποι πραγματικά πράττουν εκείνο που εξέφρασε ο Φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ στην ακόλουθη στροφή, 
που μεταφρασμένη από τα Ουρδικά έχει ὡς εξής: 


Έμαθα ν᾿ αγαπώ ολόκληρη την πλάση. 

Ἰ0 μήνυμα Σου τής αγάπης εἴναι το ἴδιο το νόημα τής ζωής µου. 

Έτσι, λοιπόν, η προσφορά υπηρεσιών πρέπει να γίνεται µε αγάπη 
µέσα στην καρδιά µας. Δεν θα πρέπει να υπηρετούµε μηχανικά, χῶ- 
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ρίς να νιώθουμε τίποτα. Αντίθετα, θα πρέπει να υπηρετούµε µε την 
καρδιά µας ξεχειλισµένη από αγάπη. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πάντοτε ευχαριστιόταν µε την υπηρεσία που 
προσφερόταν µε αγάπη. Εκτιμούσε τους σατσάγκι που ξεχείλιζαν 
από στοργή και αγάπη. Προσφορά εργασίας µε αγάπη σηµαίνει επί- 
σης ότι δεν συγκρουόµαστε, ούτε µαλώνουμε ο ένας µε τον άλλον. 
Αν κρίνουµε τους άλλους ή αν φιλονικούμε µαζί τους δεν θα επωφε- 
ληθούµε από την εργασία που κάνουμε. Αν εργαζόµαστε µαζί µε άλ- 
λους πρέπει να το κάνουμε µε αγάπη µέσα στην καρδιά µας. Πρέπει 
να δουλεύουμε μ᾿ ένα πνεύμα συνεργασίας. Πρέπει να θυμόμαστε 
ότι ο σκοπός της ανιδιοτελούς προσφοράς είναι να βοηθήσουµετους 
άλλους. Ο σκοπός είναι να βοηθήσουμε, ώστε η αγάπη του Διδασκά- 
λου να πλημμυρίζει τα πάντα, όπου κι αν πάμε. Ο σκοπός είναι να 
βοηθήσουμε τον Διδάσκαλο να εξαπλώσει το άρωµα της αγάπης, της 
ειρήνης και τής έκστασης σε όλο τον κόσμο. 

Αν προσφέρουμε υπηρεσίες χωρίς καμιά σκέψη του εαυτού µας, 
χωρίς καμιά σκέψη ανταµοιβής, αν υπηρετούµε τους αδελφούς και 
τις αδελφές µας µε το χαμόγελο στα χείλη και µε αγάπη µέσα στην 
καρδιά µας, τότε είµαστε πραγματικοί αντιπρόσωποι του Διδασκά- 
λου. Αν ο καθένας µας προσφέρει τις υπηρεσίες του κατ᾽ αυτόν τον 
τρόπο, η Αποστολή θα μπορέσει να ανθίσει µε γρηγορότερο ρυθμό. 
Ἡ αγάπη και η στοργή θα ακτινοβολούν ολόγυρα κι αυτός ο πλανή- 
της θα μετατραπεί σ᾿ έναν παράδεισο µακαριότητας. 


Το Ημερολόγιο Βνδοσκόπησης 05 


Ί0 Ημερολόγιο Ενδοσκόπήησης 


Σε µια συνάντηση Των ομαδαρχών της Αποστολής Το Σάββατο στις 
14 Απριλίου 1990, ο Σαντ Ρατζίντερ ΣΙνγκ εισήγαγε µια καινοτομία 
στο ημερολόγιο ενδοσκόπησης. Το κείµενο που ακολουθεί είναι η 

οµιλία που έδωσε σ᾿ εκείνη τη συνάντηση 


ό πως όλοι γνωρίζουμε, ο Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 

επινόησε ένα είδος ημερολογίου αυτοενδοσκόπησης. 

Στην εποχή του το ημερολόγιο περιλάμβανε στήλες όπου 

σηµειώναµε τα λάθη µας στη σκέψη, στο λόγο και στην 
πράξη. Εκείνο τον καιρό υπήρχε κι ένας μικρός χώρος όπου µπο- 
ρούσαμε να γράφουμε τις Εσωτερικές µας εµπειρίες του Φωτός και 
του Ἠχου και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζαμε στο διαλογισµό. Ο 
Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πρόσθεσε µια 
επιπλέον σελίδα στο πίσω µέρος του ημερολογίου, για να µας δώσει 
περισσότερο χώρο, προκειµένου να καταγράφουµε τις Εσωτερικές 
μας εµπειρίες. Η σελίδα αυτή χωρίζεται µε τρόπο, ώστε να καταγρά- 
φουμε καθημερινά τις εµπειρίες µας στο Φως και στον Ἠχο. Για να 
µπορέσουµε να συμπληρώνουµε πιο εύκολα αυτό το µέρος του ημε- 
ρολογίου, πρότεινα να καταγράφονται σε στήλες τα διάφορα Φώτα 
και οι Ἠχοι που µπορεί κάποιος να δει και να ακούσει κατά τη διάρ- 
κεια του διαλογισμού. Επομένως, το µόνο που έχουµε να κάνουμε 
είναι να βάζουμε ένα σηµαδάκι στο αντίστοιχο διάστηµα. 

Αν κοιτάξουμε την πίσω σελίδα του ημερολογίου, θα δούµε ότι 
αρχικά υπάρχουν στήλες που αντιστοιχούν στους διάφορους Εσωτε- 
ρικούς Ἠχους. Οι στήλες αυτές αναφέρουν κάθε΄Ἠχο που μπορούμε 
να σημειώσουμε. Το έντυπο περιλαμβάνει κι ένα διάστηµα που αντι- 
στοιχεί σε κάθε΄Ἠχο που µπορεί να ακούσουμε στο διαλογισµό. Στη 
συνέχεια, στα δεξιά τους, υπάρχει χώρος όπου μπορούμε να κατα- 
γράψουμε οποιονδήποτε άλλο Ἠχο ακούμε. 
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Ὑπάρχουν ακόµα και στήλες γι’ αυτά που µπορεί να δει κανείς 
Εσωτερικά, όπως διάφορα χρώματα: κόκκινο, άσπρο, πράσινο, µπλε, 
μοβ. κίτρινο ή πορτοκαλί, χρυσό ή αναλαμπές φωτός και ακόµα ὅι- 
άφορες θεάσεις: όπως ένα ουρανό, αστέρια, ένα µεγάλο αστέρι, ένα 
φεγγάρι και τον Εσωτερικό ήλιο. Ὑπάρχει επίσης χώρος, ὀπου µπο- 
ρούµε να σημειώσουμε αν έχουµε φτάσει σε σηµείο, να δούµε την 
Ακτινοβόλο µορφή κάποιου Τελείου Διδασκάλου ή αν υπήρξαμµε ιδι- 
αίτερα τυχεροί να συνοµιλήσαµε µε κάποιο Διδάσκαλο. Μπορούμε 
ακόµα να σημειώσουμε και κάποια συνομιλία µας µαζί του. 

Τέλος υπάρχει χώρος όπου μπορούμε να καταγράψουµε τυχόν άλ- 
λες εµπειρίες µας µετους Διδασκάλους και ακόµα χώρος για σχόλια, 
απορίες και πιθανές δυσκολίες που συναντάμε στο διαλογισµό. Αν 
χρειαστούµε επιπλέον χώρο για την περιγραφή των εμπειριών µας, 
μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε κάποιο επιπλέον φύλλο χαρτί. 

Δεν ξέρω αν κανείς το έχει προσέξει, αλλά το ημερολόγιο έχει 
τρεις υποσημειώσεις. Ξέρω πολλούς που στέλνουν το ημερολόγιό 
τοὺς στον Διδάσκαλο, χωρίς να κρατούν αντίγραφο. Πιστεύω ότι θα 
ήταν καλό ο καθένας να βγάζει φωτοτυπία το πρωτότυπο του ημε- 
ρολόγιου και µετά να µου το στέλνει. Με αυτό τον τρόπο θα υπάρ- 
χει πάντα στην κατοχή σας ένα αντίγραφο για κάθε χρονική περίο- 
δο, ώστε αργότερα να µπορείτε να επαναφέρετε στη µνήµη σας τις 
εµπειρίες που είχατε στο παρελθὀν, και µε αυτό τον αλάνθαστο τρό- 
πο να γνωρίζετε την πρόοδο σας στο διαλογισµό. Κοιτάζοντας και 
συγκρίνοντας τα ημερολόγιά σας, θα µπορείτε να συνειδητοποιήσετε 
αν βρίσκεστε σε καλό δρόµο. 

Έτσι, λοιπόν, µε αυτή την τελική µορφή που έχει λάβει το έντυπο 
του ημερολόγιου αυτοενδοσκόπησης, έχει ελαττωθεί ο χρόνος που 
απαιτείται για τη συμπλήρωσή του, ώστε περισσότεροι να αποφα- 
σίζουν να το συμπληρώνουν. Ξέρω ότι πολλοί απὀ σας δεν συµπλη- 
ρώνετε το ημερολόγιο. Αυτό το ξέρω στα σίγουρα και γι’ αυτό θέλω 
να διευκολύνω τα πράγματα, έτσι ώστε, αντί να πρέπει να γράφετε 
πολλά πράγματα, απλώς να βάζετε κάποιο σηµαδάκι, αλλά αν θέλε- 
τε µπορείτε και να αναφέρετε µε λεπτομέρειες αυτό που είδατε και 
ακούσατε. 

Θα ήθελα, λοιπόν, να μεταφέρετε στους Σατσάνγκις τῆς περιοχής 
σας αυτές τις πληροφορίες. 


Οδηγίες για τη συμπλήρωση του Ημερολογίου 


Οδηγίες για τή συμπλήρωση 
του Ημερολογίου 


Απόσπασμα από ομιλία του Διδασκάλου Ρατζίντερ 


ό ταν κοιτάζουµε το ημερολόγιο αυτοελέγχου στην αρχική 
του µορφή, βλέπουμε ότι υπάρχουν στήλες, για να βελ- 
τιωθούµε ατομικά. Στο ημερολόγιο καταγράφονται οι 
ηθικές αρετές της µη βίας, της φιλαλήθειας, της αγνότη- 

τας, της ταπεινοφροσύνης, τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς, καθώς και 
το είδος τῆς διατροφής µας. Δίπλα σ᾿ αυτές τις στήλες γράφουμε τα 
λάθη καιτις παραλήψεις που κάναµε στην προσπάθειά µας να τηρή- 
σουµε αυτές τις αρετές. Οι διαφορετικές στήλες που υπάρχουν στο 
ημερολόγιο είναι για να είµαστε σε θέση να παρακολουθούµετις κα- 
θηµερινές µας δραστηριότητες Και μπορούμε να διαιρέσουµε αυτές 
τις δραστηριότητες σε τοµείς, για να δούµε σε γενικές γραμμές που 
σφάλλουμε. Είμαστε βίαιοι;, Λέμε Ψέματα; Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µας 
ζητούσε στο τέλος της ημέρας να καταγράφουµε πόσα λάθη έχουµε 
κάνει ανά κατηγορία. Όταν εντοπίσουµε τα λάθη που έχουµε κάνει, 
θα δούµε ότιτην επόμενη µέρα, αυτόματα, θα προσπαθήσουµενα τα 
πάµε καλύτερα. 

Στο τέλος τῆς ημέρας, λοιπόν, πρέπει να ξαναφέρνουµε στο νου 
µας τα γεγονότα που διαδραµατίστηκαν σ᾿ όλη τη διάρκειά της. 
Ὑπάρχουν πολλά οφέλη µε το να ξαναθυμηθούμµε τι κάναμε, γιατί 
αυτό θα µας κάνει να συνειδητοποιήσουµε το χαρακτήρα και τη συ- 
µπεριφορά µας. Για τοὺς περισσότερους από εμάς, η ζωή µας κυ- 
λάει χωρίς ποτέ να καθίσουµε να σκεφτούμε πού βρισκόμαστε, πού 
θέλουμε να πάµε και πού θα µας οδηγήσει το μέλλον. Όμως είναι 
πάντα καλό να αναλογιζόµαστε τι έχει συμβεί στη ζωή µας, γιατί 
διαφορετικά εξακολουθούµε να ζούμε χωρίς κανέναν αυτοέλεγχο. Το 
να αναλογιζόµαστε αυτά που συνέβησαν στη ζωή µας και τα αποτε- 
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λέσµατα των πράξεων, τῶν λαθών και τῶν παραλείψεών µας είναι 
κάτι σηµαντικό, προκειµένου να µπορέσουµε να δώσουμε στη ζωή 
μας µία πνευματική κατεύθυνση. 

Καθώς φέρνουμε στο νου µας τα γεγονότα της ημέρας, πρέπει να 
γίνεται ξεκάθαρο µέσα µαςποια είναι τα σηµεία στα οποία σφάλαμε. 
Αν ενδιαφερόµαστε να βοηθήσουµετον εαυτό µας, θα πρέπει να ανα- 
γνωρίσουμε ότι έχουµε ελαττώματα και αυτό είναι δύσκολο. Όπως 
κάποιος που πίνει πολύ δεν θεωρεί ότι το ποτό αποτελεί πρόβλημα 
γι αυτόν, έτσι και για µας είναι πολύ δύσκολο να αναγνωρίσουμε ότι 
έχουμε κάποιο πρόβλημα. Ο καθένας από µας νομίζει ότι αυτό που 
κάνει είναι σωστό και είναι πολύ δύσκολο για µας τους ανθρώπους 
να παραδεχτούμε ότι κάπου σφάλαμε ή ότι αυτά που κάνουμε είναι 
επιβλαβή και ακατάλληλα για την πνευματική µας πρόοδο. Με το 
να κρατάμε το ημερολόγιο, συνειδητοποιούµε τι πραγματικά κάναµε 
κατά τη διάρκεια της ημέρας, ανακαλύπτουμε ότι έχουµε αδυναμίες 
στο χαρακτήρα µας και ότι υπάρχουν τοµείς στους οποίους σφάλλου- 
με. Αν εξετάζουμε καθημερινά τη συμπεριφορά µας, θα είµαστε σε 
θέση να αναγνωρίσουμε ποιες είναι οι ατέλειες του χαρακτήρα µας. 

Το πρώτο βήμα, λοιπόν, για να συνειδητοποιήσουµε που έχουµε 
πρόβλημα, είναι το να ελέγχουμε τον εαυτό µας µέσα απὀ το ηµε- 
ρολόγιο. Όταν εντοπίσουµε τον τοµέα στον οποίο κάνουμε λάθη, το 
ημερολόγιο µάς βοηθά να διαπιστώσουμε ότι αυτό το λάθος δεν το 
κάναμε µόνο µια φορά, αλλά ότιτο επαναλαμβάνουµε ξανά και ξανά. 
Αυτός άλλωστε είναι και ο λόγος που µας ζητείται να καταγράφουµε 
καθημερινά τον αριθµό τῶν λαθών µας. Με αυτή την καταγραφή δεν 
βλέπουμε µόνο ότι κάνουµε κάποιο λάθος, αλλά ακόµα και πόσες 
φορές το κάνουμε κατά τη διάρκεια της ημέρας. Αποκαλύπτεται, δη- 
λαδή, το γεγονός ότι εξακολουθούµε, µε συνεχή και επαναληπτικό 
τρόπο, να κάνουμε τα ίδια λάθη χωρίς καν να το αντιλαμβανόμαστε. 
Όταν όµως καταγράφουµε τον αριθµό των σφαλμάτων µας, τότε αρ- 
χίζουµε να εστιάζουµε την προσοχή µας στο πρόβλημά µας. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι, όταν συμπληρώνουµε το Ώµερο- 
λόγιο, θα πρέπει να σκεφτόμαστε ότι ο Θεός είναι δίπλα µας. Έτσι 
δεν θα πούμε ψέματα, για να φανούµε καλοί, διότι τότε ο μόνος που 
κοροϊδεύουμε είναι ο εαυτός µας. Πρέπει να συμπληρώνουµετο ηµε- 
ρολόγιο σωστά και µε ακρίβεια, γιατί μόνον ο ορθός τρόπος συµπλή- 
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ρώσης του ημερολογίου θα µας βοηθήσει. 

Μερικές φορές, όταν αρχίζουµε να κρατάμετο ημερολόγιό µας στο 
τέλος της ημέρας, νοµίζουµε ότι δεν θυμόμαστε τίποτα απ᾿ όλα όσα 
έχουµε κάνει. Προσπαθούµε, λοιπόν, να µαντέψουμε τι έχει συμβεί. 
Η λύση σ᾽ αυτή τη δυσκολία είναι να έχουµε, κατά κάποιο τρόπο, ένα 
κομμάτι χαρτί, στο οποίο, αν όχι στο τέλος της ημέρας τουλάχιστον 
τρεις ή τέσσερις φορές την ηµέρα, να ελέγχουμε τον εαυτό µας κατά 
µικρά χρονικά διαστήματα. Έτσι, σταδιακά θα µας γίνει συνήθεια 
να θυμόμαστε τα πράγµατα και αργότερα θα μπορούμε µια φορά το 
βράδυ να θυµόμµαστεττι έγινε σε όλη τη διάρκεια της ημέρας. Επίσης, 
δεν έχει τόση σημασία να θυμηθούμε αν κάναμε ακριβώς 11. 12 ή 13 
φορές το ίδιο λάθος, όση σημασία έχει να αναγνωρίσουμε τη ροπή 
του νου µας στο να επαναλαμβάνουµε κάποιο λάθος. Δεν πειράζει 
αν προσθέσουμε ή αν αφαιρέσουμε κάποιο λάθος από τις διάφορες 
στήλες, όταν ο αριθµός τῶν σφαλμάτων είναι μεγάλος. Αντίθετα, αν 
τα λάθη είναι λίγα (ένα ή δύο), πρέπει να είµαστε πολύ προσεκτικοί, 
γιατί ο αριθµός απὀ τα λάθη συμπληρώνεται, για να δούµε προς ποια 
κατεύθυνση πηγαίνουμε. 

Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε τους τοµείς της ζωής µας στους 
οποίους έχουµε αδυναμίες. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ὀτιπρέπει να 
εξετάζουμε ένα τοµέα κάθε φορά. Ας µη νοµίζουµε ότι μπορούμενα 
διορθώσουμε όλα τα λάθη µας ταυτοχρόνως. Ας µη φανταστούμε ότι 
οι ατέλειές µας θα φύγουν αµέσως. Ας αναγνωρίσουμε ότι αυτά τα 
προβλήματα τα αποκτήσαµε µε τον καιρό, ότι µας πήρε καιρό, για να 
φτάσουμε στην κατάσταση όπου βρισκόμαστε. Έτσι, για να επιτύ- 
χουμε µια κατάσταση που να µην έχουµε πια ατέλειες, θα απαιτηθεί 
επίσης κάποιος χρόνος. Δε θα µας βοηθήσει να πιστεύουμε ότι, µό- 
λις δούµε τα ελαττώµατά µας στο ημερολόγιο, αυτά ὡς δια μαγείας 
θα φύγουν αµέσως. Πρέπει να τα εξετάζουμε ένα-ένα και να συγκε- 
ντρωνόµαστε τελείως σε ένα απ᾿ αυτά κάθε φορά. επικεντρώνοντας 
τις προσπάθειες µας στο ελάττωμα που θέλουµε να διορθώσουμε. Ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι πρέπει να εστιάζουµε την προσοχή µας 
σε ένα τοµέα του ημερολογίου και εκεί να προσπαθούμε να τελειο- 
ποιηθούµε. Κατ’ αυτό τον τρόπο, σταδιακά θα ξεριζώσουµε όλες τις 
ατέλειες που έχουµε µέσα µας και καθώς αυτό θα γίνεται, θα αρχί- 
σουµε να ανακαλύπτουμε ότι η ζωή µας θα γίνεται πιο αρμονική, πιο 
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ήρεμη και γεμάτη αγάπη. 

Μόλις εστιάσουµε την προσοχή µας στους τοµείς στους οποίους 
έχουµε ελαττώματα και αδυναμίες, θα αρχίσουμε την προσπάθεια να 
τα διορθώσουμε. Μόνο αν παραδεχτούμε µε ειλικρίνεια ότι κάνουμε 
λάθη, θα προσπαθήσουμε να τα ξεπεράσουμε. Αν όµως δεν αντιλαμ- 
βανόµαστε ότι έχουµε κάποιο ελάττωμα, τότε δεν θα είµαστε σεθέση 
να το διορθώσουμε. Μόλις συνειδητοποιήσουµε ότι έχουµε αδυναµί- 
ες µέσα µας, θα µπορέσουµε να βρούμε καιτις λύσεις. Οπότε, καθώς 
θα εργαζόµαστε να ξεπεράσουμε τα προβλήματα του χαρακτήρα µας 
ένα προς ένα, θα ανακαλύπτουμε σταδιακά πως αυτά θα αρχίσουν να 
φεύγουν. 

Το να συμπληρώνουµε το ημερολόγιο είναι πάρα πολύ αναγκαίο. 
Πρέπει όμως να το συμπληρώνουµε σωστά, για να μπορέσουμε να 
ξεριζώσουµε τις αδυναμίες µας µε συστηματικό τρόπο και αυτό µε 
τη σειρά του θα µας βοηθήσει πολύ στις πνευματικές µας επιδιώξεις. 
Καθώς λοιπόν θα γινόμαστε τέτοιας ποιότητας άνθρὠποιπου ο Θεός 
επιθυμεί να είμαστε, θα διαπιστώσουμε ότι δεν είναι δύσκολο να Τον 
βρούμε. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συχνά έλεγε ότι είναι πολύ δύσκολο 
να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι µε τη σωστή έννοια της λέξης, αλλά 
µιας και γίνουμε, δεν είναι δύσκολο να βρούμε τον Θεό. 

Άς δουλέψουμε, λοιπόν, πάνω στο ημερολόγιο µας. Μερικές φο- 
ρές, στην αρχή, µπορεί να μοιάζει ότι είναι µονότονο ή δύσκολο, 
αλλά αν το συμπληρώνετε, αναμφίβολα αυτό θα σας βοηθήσει. Ο 
σκοπός του ημερολογίου είναι να βοηθήσει τον καθένα από µας. Αν 
το κρατάμε θα βοηθηθούµε, αν όχι, εμείς θα χάσουμε. Συμµπληρώ- 
νοντας το ημερολόγιο θα έχουµε πολλά οφέλη στην πνευματική µας 
ανάπτυξη. 
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Γεμίστε την κούπα τής καρδιάς 


Η ομιλία αυτή, µε ΤΙΤΛΟ “ΕΠΙ {πε 6ιρ οΓίμθ ΗεΒΗ”, δόθηκε από 
τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ Σινγκ στις 24 Νοεμβρίου του 1989, 
στο Σαουάν Κιρπάλ Κέντρο Διαλογισμού, στο Μπόουλιν Γκρήν 
της Βιρτζίνια. Π ομιλία βασίζεται σ᾽᾿ ένα γκάζαλ που έγραψε ο 
Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν ΣΙνΥΚ 


ο σημαντικότερο ταξίδι που µπορεί να επιχειρήσει η ψυχή 
μας είναι το μυστικιστικό. Μέσα στους αιώνες, υπήρξαν 
πολλοί άγιοι και μύστες που έβαλαν πλώρη γι’ αυτό το πε- 
ριπετειώδες ταξίδι και τελικά έφτασαν σε μακρινές ακτές 
από χρυσαφένιες χώρες, εκεί όπου ο Θεός ζει σε αιώνια άνοιξη και 
οι ψυχές γλεντούν και χορεύουν απὀ την έκσταση της αγάπης Του. 

Ορισμένες ψυχές που έχουν φτάσει στον προορισμό τους στέλ- 
νονται πίσω, µέσα απὀ τις θάλασσες της ζωής, για να οδηγήσουν κι 
άλλους σ᾽ αυτή τη µεγάλη χώρα της χαράς, σ᾽ αυτή τη µεγάλη χώρα 
της ειρήνης, σ᾽ αυτή τη µεγάλη χώρα της µακαριότητας. Αυτές οι φῶ- 
τισµένες ψυχές ονομάζονται Άγιοι, Οδηγοί, Ειδήµονες, Πνευματικοί 
Μέντορες ή Διδάσκαλοι. Όταν επιστρέφουν στον κόσµο, προσκα- 
λούν αυτούς που αναζητούν τη σωτηρία να επιβιβαστούν στο πλοίο 
τοὺς και να σαλπάρουν µαζί τους για το ταξίδι της επιστροφής, στη 
Χώρα όπου γεννήθηκαν. 

Οι μύστες γνωρίζουν τη µακαριότητα που περιµένειτις ψυχές στις 
χώρες του υπερπέραν. Η γήινη γλώσσα είναι ανίκανη να εκφράσει 
την ομορφιά των πνευματικών βασιλείων που βρίσκονται µέσα σ᾿ 
όλους µας. Η µορφή επικοινωνίας που έρχεται πιο κοντά στο να εκ- 
φράσειτις Εσωτερικές εµπειρίες είναι η ποίηση. Η ποίηση μιλάει µε 
αλληγορίες και βασίζεται σε συμβολισμούς, για να μεταδώσει το νό- 
ηµα σε αυτούς που την ακούν. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είναι ένας από 
τους μεγαλύτερους Αγίους των σύγχρονων καιρών. Ο ίδιος τελειο- 
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ποίησε την τέχνη της ποίησης και τη χρησιμοποίησε, για να περιγρά- 
Ψει το Μυστικιστικό Μονοπάτι. Τα γραπτά του αποτελούν άµεσες 
αποκαλύψεις και οἱ στίχοι του µας δίνουν µια ιδέα για τα βασίλεια 
του υπερπέραν. Όμως, περισσότερο κι απ’ αυτό, συγκινούν την καρ- 
διά µας και ξυπνούν µέσα µαςτην επιθυµία να έχουµε κι εμείς οι ίδιοι 
την εμπειρία του πνευματικού δρόμου. Σήµερα θα ήθελα να ασχο- 
ληθώ μ’ ένα γκάζαλ του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και να αναφερθώ στο 
νόημα που κρύβεται πίσω από τους συμβολισμούςτου. 
Στην πρώτη στροφή λέει: 


Άλλοι απαρνήθηκαν τήν οικογένειά τους, 
αλλά εγώ έκανα δικούς µου ακόµα και τους ζένους. 


Αυτή είναι µια µικρή στροφή που αποτελείται απὀ δύο µόνο στί- 
χους. 

Περικλείει όµως ολόκληρη την ιστορία της αγάπης του Θεού για 
την ανθρωπότητα, η οποία αντανακλάται µέσα απὀ την καρδιά ενός 
Τέλειου Αγίου, ενός Τέλειου Διδασκάλου. Αυτό το δίστιχο μιλάει για 
µια αγάπη που θεωρεί ολόκληρη τη Δημιουργία σαν ένα. Στο γήινο 
επίπεδο, διαπιστώνουμε ότι η ανθρώπινη αγάπη είναι πολύ περιορι- 
σµένη. Στην πραγματικότητα, όπως λέει και ο στίχος, µερικοί έχουν 
απαρνηθεί ακόµα και τους συγγενείς τους. Αντίθετα, ο Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ είναι κάποιος που έκανε µέλη τῆς δικιάς του οικογένειας 
ακόµα και του ξένους. Αυτή είναι µια ανώτερη οπτική γωνία που 
κάποιος µπορεί να υιοθετήσει. Αναφέρεται σε µια αγάπη που είναι 
κάτι παραπάνω από ανθρώπινη. Στην πραγματικότητα μιλάει για µια 
αγάπη που είναι Θεϊκή. 

Όλοι γνωρίζουμε ότι η Πηγή ολόκληρης της αγάπης είναι ο ίδιος 
ο Θεός. Σύμφωνα µετις γραφές των διαφόρων θρησκειών, ο Θεός 
αναφέρεται σαν ο Ωκεανός της αγάπης και της µακαριότητας. Ο 
Θεός λέγεται αλληγορικά ότι ήταν ολομόναχος και µε τη σοφία Του 
αποφάσισε να γίνουν πολλοί από αυτόν τον Έναν. Αυτή η σκέψη 
δημιούργησε µια δόνηση, που είχε ὡς αποτέλεσµα δύο πρωταρχι- 
κές εκδηλώσεις: το Φως καιτον Ἠχο του Θεού. Το Φως και ο Ἠχος 
του Θεού ήταν το µέσον και το υλικό κατασκευής όλης της Θεϊκής 
Δημιουργίας. Στους τόπους λατρείας πολλών θρησκειών υπάρχουν 
αναμμένα κεριά ή καμπάνες που χτυπούν. Αυτά δεν είναι παρά 
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εξωτερικά σύμβολα του αληθινού Φωτός και Ἠχου του Θεού που 
αντηχεί µέσα σε όλη την Δημιουργία. Το Φως και ο Ἠχος δημµιούρ- 
γησαν µια ποικιλία από Επίπεδα ύπαρξης, απὀ το πνευματικό µέχρι 
το φυσικό. Επίσης, δημιούργησαν τον κόσµο, όλη την ανθρωπό- 
τητα κι όλα τα είδη ζωής. Οι ψυχές, που είναι σταγόνες από τον 
Ωκεανό, τον {ίδιο τον Θεό, στάλθηκαν να κατοικήσουν σ᾽ όλα αυτά 
τα διάφορα Επίπεδα. 

Οι άγιοι είναι ψυχές που έφτασαν στην πραγμάτωση. Η ψυχή τους 
έχει υπερβεί το φυσικό σώµα και έχειταξιδέψει πίσω στην Πηγή της. 

Αυτοί που επέστρεψαν στον Θεό βλέπουν τα πράγματα απὀ τη 
δικιά τους αληθινή σκοπιά. Μπορούν να δουν ότι όλα τα ζωντανά 
πλάσματα, είτε είναι ζώα είτε άνθρωποι, στην πραγματικότητα είναι 
Ψυχές, που έχουν καλυφθεί απὀ ένα φυσικό σώµα. Μπορούν να δουν 
αυτή τη θεία σπίθα µέσα σε όλες τις μορφές ζωής και βλέπουν το 
Φως του Θεού να λάμπει σε κάθε καρδιά. Αυτός είναι ο λόγος που 
τοὺς δίνει τη δυνατότητα να πουν ότι αγκαλιάζουν ακόµα και τους 
ξένους σαν να είναι δικοί τους. Για τους Αγίους και τους μύστες δεν 
υπάρχουν ξένοι. Όλοι είμαστε αδέλφια από τον Θεό και όλοι είµαστε 
παιδιά του ίδιου Θεού. 

Αν η ψυχή µας ήταν σε θέση να χωριστεί απὀ το σώµα και µπο- 
ρούσαμε να πετάξουμε, διασχίζοντας τα ανώτερα επίπεδα πίσω στον 
Θεό, θα μπορούσαμε να βιώσουµε κι εμείς την εμπειρία αυτής της 
θείας αγάπης. Οι Διδάσκαλοι έρχονται να µας βοηθήσουν να συνει- 
δητοποιήσουµε τη θεία φύση µας και το ενιαίο όλης της ζωής. Όταν 
έρχονται, µας διδάσκουν µια μέθοδο διαλογισμού µέσω της οποί- 
ας μπορούμε να υψωθούμε πάνω από τη σωματική συνειδητότητα. 
Την ώρα της µύησης µας δίνουν µια από πρώτο χέρι εμπειρία του 
Εσωτερικού Φωτός και Ἠχου. Μας μαθαίνουν πώς να συγκεντρῶ- 
νόµαστε στο σηµείο ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια, το οποίο 
ονομάζουμε Μοναδικό ή Τρίτο οφθαλμό, Δέκατη πύλη ἠ Ντασουάν 
Ντουάρ και από το σηµείο αυτό η ψυχή µπορεί να έρθει σε επαφή 
µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού. Μέσω της συνεχούς άσκησης, η 
ψυχή µας ταξιδεύει πάνω στο Ηχητικό Ρεύμα πίσω στον Θεό. Τότε 
συνειδητοποιούµε ότι όλοι είµαστε παιδιά του ενός Θεού και ότιόλοι 
μεταξύ µας είμαστε αδέλφια. 

Αν κάθε ψυχή σ᾿᾽ ολόκληρο το σύμπαν είχε επίγνωση αυτού του 
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γεγονότος, τότε η ειρήνη θα βασίλευε στον κόσµο. Θα βλέπαμε ότι 
το Φως του Θεού, που είναι µέσα µας, είναι επίσης και µέσα στον 
καθέναν. Ένα τέτοιο κόσμο οραματίζονται οι άγιοι. Αυτός είναι ο κό- 
σµος που οραματιζόταν και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ κι είναι επίσης και η δικιά µου προσευχή, αυτό το 
όνειρο να γίνει πραγματικότητα. 

Στη δεύτερη στροφή αναφέρεται: 


Όχι µόνο ἐπαιζα µετις πλεζούδες του Αγαπηµένου, 
Αλλά έχω πλέζει και ζεπλέζει και τις πλεζούδες του κόσμου. 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ δημιούργησε αυτή τη χαρακτηριστική εἰ- 
κόνα, για να περιγράψει τα δυο κύρια ενδιαφέροντά του στη ζωή. Το 
ένα ήταν η αγάπη του για τον Διδάσκαλο καιτο άλλο η αγάπη του για 
την ανθρωπότητα. Χρησιμοποίησε συμβολισμούς από τους Σούφις 
καιτην Περσική λογοτεχνική παράδοση, µε σκοπό να εκφράσει αυτή 
τη ρομαντική εικόνα για τη νύφη και τον Αγαπημένο. 

Στον μυστικισμό Αγαπημένος είναι ο Διδάσκαλος. Ο Διδάσκα- 
λος ήταν η ίδια του η ζωή. Σ’ αυτήν τη στροφή, ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ χρησιμοποιεί την εικόνα του παιχνιδιού της αγάπης που εξε- 
λίσσεται ανάµεσα στον αγαπημένο και τη νύφη, για να απεικονί- 
σει την αγάπη ανάµεσα στον Διδάσκαλο και τον µαθητή. Η σχέση 
τους αναπτύσσεται µέσα απὀ ένα παιχνίδι αγάπης. Ο Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ το περιέγραψε πολύ όμορφα. Έλεγε ότι ο Αγαπημένος 
δίνει την πρώτη µατιά της Χάρης του. Ο µαθητής, άντρας ή γυ- 
ναίκα, αισθάνεται τότε µια έντονη γοητεία. Αισθάνεται έλξη προς 
τον Διδάσκαλο. Καθώς ο µαθητής στρέφει το πρὀσωπό του προς 
τον Διδάσκαλο, αυτός δίνει άλλη µια µατιά που είναι πιο γλυκιά 
από την πρώτη. Η καρδιά του µαθητή πλημμυρίζει µε περισσότερη 
αγάπη. Τότε ο Αγαπημένος προσφέρει ακόµη µια µατιά Χάρης κι 
ο µαθητής βιώνει απέραντη χαρά και έκσταση. Αυτό το παιχνίδι 
της αγάπης συνεχίζεται, μέχρι που ο μαθητής συγχωνεύεται µε τον 
Διδάσκαλο και κατόπιν συγχωνεύεται µετον Θεό. Μέσω αυτού του 
τύπου αλληλεπίδρασης ο μαθητής παίζει µετις πλεξούδες του Αγα- 
πηµένου. Είναι µια μοναδική σχέση. µια βαθιά προσωπική σχέση. 
και ο Διδάσκαλος έχει αυτή τη σχέση μ᾿ όλους του τους µαθητές. 
Κάθε µαθητής που δέχεται την ντάρσαν του Διδασκάλου βιώνει µια 
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στιγµή του θείου παιχνιδιού, ποὺ περνάει απὀ µατιά σε µατιά, από 
καρδιά σε καρδιά κι απὀ ψυχή σε ψυχή. Κάθε μαθητής που κάθεται 
στο Σάτσανγκ και πιάνει µια µατιά του Διδασκάλου «παίζει µε τις 
πλεζούδες του 4γαπημένου». Επίσης, κάθε φορά που καθόμαστε σε 
διαλογισµό και είµαστε αρκετά τυχεροί να δούμε τη µορφή του Δι- 
δασκάλου, έχουµε την ευκαιρία να παίξουµε το παιχνίδιτης αγάπης 
με τον Διδάσκαλο Εσωτερικά. 

Η δεύτερη πλευρά αυτών των στίχων αναφέρεται στην αγάπη για 
την ανθρωπότητα. Ο μαθητής δεν είναι µόνο χαμένος µέσα στην αγά- 
πη του Διδασκάλου, αλλά αναπτύσσει, επίσης, αγάπη για όλους τους 
συνανθρώπους του. Αυτή η εικόνα του πλεξίµατος των μπερδεµένων 
πλεξούδων των καιρών είναι πολύ παραστατική. Φέρνουμε στο µυα- 
λό µας µια µάνα να πλέκει σε πλεξούδες τα μαλλιά του παιδιού της 
και φανταζόµαστε µε πόση αγάπη χτενίζει τα μαλλιά του και βάζει 
τους κόµπους στη θέση τους. Φέρνουμε στο μυαλό µας έναν ερα- 
στή να παίζει µε τις πλεξούδες της αγαπημένης του. Με τόση βαθιά 
τρυφερότητα ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έπλεξε τις πλεξούδες όλου του 
κόσμου. Υπάρχει μεγάλος πλούτος σ᾿ αυτό το στίχο. Αρχικά σκεφτό- 
µαστε ότι το πλέξιμο των πλεξούδων είναι δουλειά της μάνας, της 
συζύγου ή του εραστή. 

Είναι µια τόσο τρυφερή και εγκάρδια πράξη που, παρότι ο Διδά- 
σκαλός µας είχε τη δύναμη ενός λιονταριού, είχε συνάµα και µια 
πολύ ευαίσθητη καρδιά. Μας αγαπούσε µε µεγάλη τρυφερότητα και 
μας κοίταζε µε µια αγάπη που ήταν μεγαλύτερη κι απ᾿ αυτή µε την 
οποία η µάνα λούζει τα παιδιά της. Τόση φιλευσπλαχνία, τόση γλυ- 
κύτητα, τόσο µεγάλη σφοδρότητα αισθημάτων αναβλύζουν από τα 
µάτια Του! Μπορούσε να ανυψώσει τις καρδιές µας µε τα γλυκά του 
λόγια και μπορούσε να µας αγγίξει µε απέραντη τρυφερότητα. Δεν 
είχε σημασία πόσο πόνο κουβαλούσε κάποιος µέσα του. Όταν πήγαι- 
νε στα Ἱερά του πόδια, όχι µόνο ήταν σε θέση να καταπραῦνει την 
ανησυχία του, αλλά μπορούσε να τον κάνει να πετάξει στους ουρα- 
νούς µε τους γεµάτους αγάπη τρόπους του. 

Οι ἀνθρωποιπηγαίνουν στον Διδάσκαλο, για να λάβουν την αγάπη 
και τη Χάρη του. Όλοι πηγαίνουν για την ανύψωση του πνεύματός 
τους. Πηγαίνουν στον Διδάσκαλο, για να γιατρέψουν τις πληγωµέ- 
νες τους καρδιές, πηγαίνουν για την ατέλειωτη ευτυχία που νιώθουν, 
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πηγαίνουν για να βιώσουν την έκσταση, τη γαλήνη και τη µέθη της 
παρουσίας Του. Όλα αυτά ωθούν τις ψυχές τους στα Εσωτερικά βα- 
σίλεια. Όλα αυτά τους δίνουν την κινητήρια δύναμη να διαλογιστούν 
και να ζουν σύμφωνα µετις εντολές του Διδασκάλου. Όταν οι µαθη- 
τές πηγαίνουν να τον συναντήσουν, τους σφίγγει στην αγκαλιά του 
και µε αγάπη τοποθετεί τις μπερδεµένες πλεξούδες τους στη σωστή 
τους θέση. Τούς δίνειλύση στις δυσκολίες τους και γιατρεύειτις καρ- 
διές τους. 

Αυτοί οι στίχοι παρομµοιάζουν τον Διδάσκαλο µε κάποιον που η 
ζωή του είναι το υφαντό της απόλυτης αγάπης για τον Θεό και της 
φιλεύσπλαχνης αγάπης για όλη την ανθρωπότητα. Με αυτόν τον τρό- 
πο ήθελε να ζει ο καθένας µας. Θα πρέπει να αναπτύξουμε αγάπη για 
τον Διδάσκαλο και αγάπη για τον Θεό. Την ίδια ώρα θα πρέπει επίσης 
να αναπτύξουμε αγάπη για όλους τους συνανθρώπους µας. Ἠθελε 
λοιπόν να είµαστε ενήµεροι για τις ανάγκες τῶν αδελφών µας και 
να τους βοηθάµε στις δυσκολίεςτους. Αν αρχίσουμε να βλέπουμε το 
Φως του Θεού µέσα στους συνανθρώπους µας και βοηθάµε τους άλ- 
λους, όταν έχουν σκοτούρες, ο κόσμος θα μετατραπεί σ᾽ ένα γαλήνιο 
παράδεισο. 

Στην τρίτη στροφή λέει: 


Καθώς το καραβάν! των επιθυμιών µου προχωρούσε, 
θαρρούσα κάθε στροφή πως ήταν ο προορισμός µου. 


Αυτή η στροφή απεικονίζει το μακρύ δρόµο που βρίσκεται µπρο- 
στά µας, όταν αρχίζουμε το πνευματικό µας ταξίδι. Μας δείχνει επί- 
σης πόσο πολλές εμπειρίες βιώνουμε στο μυστικιστικό δρόµο. Το 
Μονοπάτι είναι σαν µια περιστροφική σκάλα. Κάθε φορά που βλέ- 
πουµε το πλατύσκαλο του επόμενου ορόφου, νομίζουµε ότι φτάσα- 
µε στο στόχο µας. Μόλις όµως φτάσουμε σ᾿ αυτό το σηµείο, διαπι- 
στώνουµε ότι είναι απλώς άλλη µια στροφή της σκάλας. Ὑπάρχουν 
ακόµα πολλά σκαλοπάτια να ανεβούμε και νέα ύψη να φτάσουμε. 
Όμοια, κάθε φορά που πετυχαίνουµε ένα πνευματικό µας στόχο, πι- 
στεύουµε ότι φτάσαμε στον προορισμό µας. 

Ο μαθητής, άντρας ή γυναίκα, σκέφτεταιτον Διδάσκαλο συνέχεια. 
Δεν περνάει ούτε ένα δευτερόλεπτο την ηµέραπου να µηντον σκέπτε- 
ται. Αναπολούμµε τα λόγια του που διεισδύουν στην καρδιά µας, όπως 
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η μουσική της καντάδας που κάνει ο εραστής κάτω από το μπαλκόνι 
της αγαπημένης του. Θυμόμαστε τα αγαθά και όλο γλυκύτητα μάτια 
του που ξεχειλίζουν από απέραντη τρυφερότητα. Αρχίζουµε τότε να 
λαχταράµε περισσότερες τέτοιες στιγμές. Φανταζόμαστε την ευλο- 
γηµένη ώρα που θα συναντήσουμε και πάλι τον Αγαπημένο. 

Σκεφτόµαστε τη γλυκύτητα που θα βιώσουµε. Προσευχόμαστε, τα 
λόγια του να κάνουν την καρδιά µας να χορεύει. Προσευχόµαστε να 
μας κεράσειτο νέκταρ από τα µάτια του και να γεµίσειτην κούπα της 
καρδιάς µας. Προσευχόµαστε για ολοένα και περισσότερες Εσωτερι- 
κές εµπειρίες. Τότε, καθώς το καραβάνι προχωράει, βιώνουμε αυτό 
που επιθυμεί η καρδιά µας. Νομίζουμε ότι έχουµε φτάσει στο στόχο 
μας, ότι έχουμε φτάσει στον προορισμό µας. Όμως, µε κατάπληξή 
μας, διαπιστώνουμε ότι µας περιμένει πολύς δρόμος ακόµα. Όταν ο 
Διδάσκαλος κοιτάει µέσα στα µάτια µας, νοµίζουµε ότι έχουµε φτά- 
σει στην ακμή τηςτελειότητας. Διαπιστώνουμε όµως ότι υπάρχουν κι 
άλλες, πολλές άλλες µατιές, ποὺ µας προσφέρουν ακόµη µεγαλύτερη 
μέθη. Ανακαλύπτουµε ότι υπάρχουν ολοένα ανώτερες εµπειρίες της 
αγάπης του Διδασκάλου. 

Παρόμοια και στο διαλογισµό µας, όταν δούµε κάποιο Φως, αι- 
σθανόµαστε ότι φτάσαμε στην κορυφή. Γρήγορα όµως διαπιστώνου- 
µε ότι υπάρχουν κι άλλα αστέρια κι άλλα φεγγάρια και ήλιοι Εσω- 
τερικά που χρειάζεται να διασχίσουµε. Όταν διασχίζουµε αυτές τις 
εξαίσιες θέες, νοµίζουµε ότι φτάσαμε στην επιτυχία. Τότε όµως ανα- 
καλύπτουµε ότι πρέπει να συναντήσουμε την Ακτινοβόλο µορφή του 
Διδασκάλου. Όταν τελικά δούµε αυτή την µορφή του, αισθανόμαστε 
ότι πλέουμε σε πελάγη ευτυχίας. Αλλά έχουµε ακόµα να ταξιδέψου- 
µε στο Αστρικό επίπεδο. Αν φτάσουμε στο Αστρικό επίπεδο, έχουµε 
ακόµα να διασχίσουµε το Αιτιατό επίπεδο και ούτω καθεξής, µέχρι 
να φτάσουμε στο Σπίτι µας, στο Σατς Καντ. Όποιο στάδιο αγάπης 
κατακτά ο μαθητής, δεν είναι παρά ένα σκαλοπάτι για ένα ανώτερο 
και ολοένα ανώτερο στάδιο. 

Ο ζωντανός Διδάσκαλος έχει φτάσει στο ανώτατο στάδιο της 
πνευματικής εξέλιξης. Είναι ένας έµπειρος ταξιδιώτης που έφτασε 
στο στόχο και ξέρει κάθε στροφή και γύρισμα του δρόμου. Είναι ένας 
οδηγός που µας καθοδηγεί απὀ το ένα στάδιο στο επόμενο. Μπορεί 
απὀ λάθος να θεωρήσουμε µια στροφή που πλησιάζουµε ὠςτον τελι- 
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κό προορισμό µας, αλλά ο Διδάσκαλος είναι εκεί για να µας οδηγήσει 
στη σωστή κατεύθυνση. Με τη καθοδήἠγησή του. είμαστε σίγουροι 
ότιθα φτάσουμε στο στόχο µας το ταχύτερο δυνατό. Όταν φτάσουμε 
στο Αστρικό επίπεδο είναι εκεί, για να µας επιβεβαιώσει ότι προ- 
χωράµε σωστά. Έπειτα, µας οδηγεί στο Αιτιατό επίπεδο. Σ᾽ αυτό το 
στάδιο µπορεί να πιστέψουμε ότι το ταξίδι µας τελείωσε, αλλά ο ἕω- 
ντανός Διδάσκαλος µάς δείχνει ότι υπάρχουν ακόµα πολλά στάδια 
να περάσουμε και µάς οδηγεί µέσα απ᾿ αυτά, µέχρι να επιστρέψουµε 
στο αληθινό µας Σπίτι και να γίνουμε ένα µε τον Θεό. Αυτός είναιο 
λόγος που είναι απαραίτητο να έχουµε έναν ζωντανό Διδάσκαλο να 
μας βοηθάει στο Εσωτερικό µας ταξίδι. 
Στην τέταρτη στροφή αναφέρει; 


Έλπιζα πως, όταν ερχόταν ο Οινοχόος, θα ἐσβήηνε η δίψα µου. 
όµως αλίµονο, ήρθε κι έφυγε, κι ή δίψα µου έγινε πιο ἐντονη. 


Αυτοί οι στίχοι µάς λένε ότι ο μαθητής λαχταράει να είναι µαζί µε 
τον Διδάσκαλο. Θυμάται πόσο µακάρια ήταν η τελευταία συνάντηση 
µαζίτου. Κάθεται µετην προσδοκία και την ελπίδα ότι ο Διδάσκαλος 
θα είναι τόσο τρυφερός µαζίτου, όπως ήταν και στην τελευταία τους 
συνάντηση. Σκέφτεται όλες τις πιθανές µατιές αγάπης που ίσως του 
χαρίσει ο Διδάσκαλος. Κάθε λεπτό που περνά, ο ενθουσιασμός του 
μαθητή για την επερχόµενη συνάντηση όλο και φουντώνει. Καθώς 
περιμένει τον Αγαπημένο, γίνεται όλο και πιο ανήσυχος. Η καρδιά 
του αγωνιά. Ὀσο περισσότερο περιμένει, τόσο η ένταση της λαχτά- 
ρας του μεγαλώνει. Διψάει για την αγάπη του Διδασκάλου. 

Τελικά ο Διδάσκαλος εμφανίζεται. Προσφέρει µε αφθονία στο µα- 
θητή όλο και περισσότερη αγάπη. Είναι γεμάτος στοργή, είναι γεµά- 
τος αγάπη. Γι’ αυτές τις στιγμές που ο μαθητής είναι στην παρουσία 
του Διδασκάλου., η καρδιά του είναι πλήρης. Ο µαθητής τελικά γα- 
ληνεύει και χορεύει από έκσταση. Τη στιγµή όμώςπου ο Διδάσκαλος 
φεύγει, ο µαθητής βρίσκει τον εαυτό του σε ακόµα πιο θλιβερή κα- 
τάσταση. Ο εραστής νόμιζε ότι η συνάντησή του µε τον Διδάσκαλο 
θα έσβηνε τη δίψα του και θα ικανοποιούσε τη λαχτάρα του. Ο Διδά- 
σκαλος όμως ήταν τόσο εξαίσια όμορφος! Ψιθύρισε τόσο γοητευτικά 
πράγματα στο µαθητή και σαν ένας αναιδής αγαπημένος, αποχώρησε 
µε τόση χάρη! Οι ματιές του ήταν τόσο ελκυστικές, ήταν τόσο δελε- 


Γεμµίστε την κούπα της καρδιάς 


αστικές! 

Κάθε χειρονομία του Αγαπηµένου συναρπάζει το µαθητή. Καθώς 
ο μαθητής μένει όλο και πιο πολύ συνεπαρµένος από την τρυφερό- 
τητα του Αγαπηµένου, η ένταση της επιθυμίας του αυξάνει. Όμως 
αλίµονο, όταν ο Αγαπημένος αφήνει τη συνάθροιση των μαθητών 
του, ο φτωχός μαθητής αισθάνεται την αγωνία του να ανεβαίνει σε 
άλλο επίπεδο. Γίνεται όλο και πιο έντονη. Σ᾽ αυτούς τους στίχους ο 
μαθητής εκφράζει την παραζάλη του. Αισθάνεται σαν να υποφέρει 
απὀ πόνο και αγωνία εβδομάδες, ενώ οι στιγμές της µακαριότητας 
έρχονται και φεύγουν σαν αστραπή. Ο µαθητής εκφράζει το γεγονός 
ότι η δίψα του γίνεται ολοένα και πιο έντονη. Αυτό που νόμιζε ότιθα 
μπορούσε να σβήσει τη δίψα και να φέρει στο µαθητή την έκσταση, 
του έφερε περισσότερο πόνο και αγωνία. Ο μαθητής ποτέ δεν εί- 
ναι ικανοποιημένος και ποτέ δεν αισθάνεται κορεσμό. Εκλιπαρεί για 
ολοένα και περισσότερη αγάπη. Μοιάζει σαν το µεγαλύτερο µέρος 
της ζωής του να περνάει µε αυτή τη συνεχή λαχτάρα. Όπως έµαθε 
και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ στα πόδια του Μοχάμεντ Ίκμπαλ: «4γά- 
πή είναι ή διαρκής ανησυχία τής καρδιάς.» Αν ο μαθητής δεχτεί µια 
µατιά, λαχταράει και για µια άλλη. Στην πραγματικότητα, αν ο µα- 
θητής βρει τον τρόπο. θα µπορεί να είναι σε µια διαρκή κατάσταση 
ενατένισης µέσα στα µάτια του Διδασκάλου και να δέχεται συνεχώς 
τις µατιές Του. Ο µαθητής θα μπορούσε να είναι τέλεια ευτυχισμένος 
µε τη συνεχή επαφή µε τον Διδάσκαλο, χωρίς κανενός τα βλέφαρα 
να ανοιγοκλείνουν. Αν ο Διδάσκαλος περνά δέκα πέντε λεπτά µε το 
μαθητή, εκείνος επιθυμεί να είναι μαζί του για µια ώρα. 

Στην πραγματικότητα, ο μαθητής επιθυμεί να περνά µε τον Δι- 
δάσκαλο όλες τις είκοσι τέσσερις ώρες της ημέρας και κάθε χωρι- 
σµός απὀ τις µατιές του Διδασκάλου ή απὀ τη φυσική του παρουσία 
τού προκαλεί αφόρητο πόνο. Έτσι, μόλις αυτό το παιχνίδι αρχίσει, ο 
εραστής ποτέ δεν θα νιώσει πλήρης, παρά µόνον όταν φτάσει στην 
υπέρτατη µακαριότητα, που είναι η ένωση µε τον Αγαπημένο. Όταν 
εξετάζουμε αυτούς τους στίχους, αναρωτιόµαστε αν υπάρχει διαφυ- 
γή από την αγωνία αυτού του φυσικού χωρισμού. Η απάντηση βρί- 
σκεται στην τελευταία στροφή αυτού του γκάζαλ.του φιλεύσπλαχνου 
Διδασκάλου. 

Στην τελευταία στροφή, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ αναφέρει: 
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Ω, Ντάρσαν! Όταν σηκωνόµαστε 
από τή µεθυστική συντροφιά του Οινοχόου, 
ῥλέπουμετις κούπες µας να ζεχειλίζουν. 


Ο µόνος τρόπος διαφυγής απὀ τον πόνο είναι να αἰχμαλωτίσουμε 
τον Διδάσκαλο µέσα στις καρδιές µας. Θέλουμε να πιούμε όσο πιο 
πολύ μπορούμε από την Πηγή του Αγαπηµένου και να γεµίσουμε την 
κούπα µας, µέχρι να ξεχειλίσει. Πώς όµως μπορούμε να το πετύχου- 
µε αυτό στην πραγματικότητα; Όταν έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί 
να παραβρεθούµε στην φυσική παρουσία του Διδασκάλου, είτε εἶ- 
µαστε σε µια µικρή παρέα είτε σ᾿ ένα µεγάλο Σάτσανγκ, θα πρέπει 
να κοιτάζουµε επίµονα και µε πολλή αγάπη µέσα στα µάτια Του. Οι 
καρδιές µας θα πρέπει να είναι πλημμυρισμένες απὀ αγάπη γι’ Αυ- 
τόν. Δεν θα πρέπει να έχουµε καμία σκέψη για οτιδήποτε άλλο εκτός 
απὀ τον Αγαπημένο. Τίποτα δεν θα πρέπει να παρεμβαίνει ανάµεσα 
σ᾽ εµάς και στον Διδάσκαλο. Δεν θα πρέπει να σκεφτόμαστε ποιος 
κάθεται δεξιά καιποιος αριστερά µας. Δεν θα πρέπει να δίνουμε αξία 
σ᾿ οτιδήποτε συμβαίνει γύρω µας. Θα πρέπει να καθόμαστε σε µια 
κατάσταση γνήσιας αγάπης. Αν είμαστε αρκετά τυχεροί και ξεκλέ- 
Ψουμε µια µατιά απὀ τον Διδάσκαλο, αυτή θα µας κατακλύσει απὀ 
µακαριότητα και σαν διεισδύσει βαθιά µέσα στην καρδιά µας, τότε 
θα πρέπει να την αιχμαλωτίσουµε και να την κρατήσουμε ὡς την αι- 
ὠνιότητα. Όταν γευτούµε αυτή τη µατιά, θα πρέπει να την φυλάξου- 
µε σαν θησαυρό. Αυτό είναι το δώρο του σ᾿ εµάς. Αυτή η µατιά θα 
διευρύνειτην καρδιά µας, πλημμυρίζοντάς την µε µεγαλύτερη αγάπη 
για τον Διδάσκαλο. Έπειτα, καθώς δεχόμαστε τη µια µατιά µετά την 
άλλη, θα συνεχίσει να γεμίζει η καρδιά µας, όπως µια κούπα γεμίζει 
µε γλυκό νέκταρ. Καθώς η κούπα γεμίζει µέχρι τα χείλη και αρχίζει 
να ξεχειλίζει. 

Διαποτίζει τότε ολόκληρη την ύπαρξη µας. Σταδιακά, ολόκληρος 
ο εαυτός µας πλημμυρίζει απὀ το νέκταρ της αγάπης Του. Αισθανό- 
µαστε τη µέθη να διαποτίζει κάθε πόρο µας καιτα πόδια µας να µην 
πατάνε πια στο έδαφος. 

Όποτε έχουµε την ευκαιρία, θα πρέπει να καθόμαστε σε δια- 
λογισμό σ᾿ αυτή τη µακάρια κατάσταση. Θα διαπιστώσουμε ότι η 
απόσυρσή µας γίνεται γρηγορότερα και φτάνουμε στην Εστία των 
Ματιών µε σχετική ευκολία. Όσο συνεχίζουμε να απορροφιόµαστε 


Γεμίστε την κούπα της καρδιάς 


Εσωτερικά, θα δούµε τον εαυτό µας να χάνεται απὀ ευτυχία µέσα 
στην αγκαλιά της Ακτινοβόλου µορφήςτου Διδασκάλου που µας πε- 
ριµένει Εσωτερικά. 

Αν κρατάμε µέσα στο μυαλό µας τα όμορφα µάτια του, που σαν 
φεγγαρόφωτο µάς φωτίζουν οπουδήποτε ταξιδεύουµε, θα έχουµε 
µέσα µας µια άσβεστη πηγή έμπνευσης να φωτίζει το δρόµο µας. 
Αν οι κούπες µας ξεχειλίζουν, τότε, όποτε αισθανόμαστε δίψα, αδιά- 
φορα πόσο µεγάλη είναι, υπάρχει περισσότερο απ᾿ όσο µας αρκεί 
νέκταρ θεϊκής αγάπης για να την κατασιγάσει. Η γεμάτη νέκταρ πηγή 
του Διδασκάλου δεν στερεύει ποτέ. Όσο γεµίζουµε την κούπα της 
καρδιάς µας μ᾿ αυτό το νέκταρ, τόσο θα είμαστε πλημμυρισμµένοι απὀ 
αιώνια µακαριότητα και έκσταση. 
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Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


Η Γιορτή του Χόλι: 
ΓΙαίζοντας µε τον Αγαπημένο 


Αυτό το Σάτσανγκ δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ, 
στις 11 Μαρτίου του 1990, στο Σικάγο και βασίζεται 
σ᾽᾿ έναν ύμνο της Μίρα Μπάι 


ου δίνει απέραντη χαρά που βλέπω ανθρώπουςτπου έχω 
γνωρίσει εδώ και χρόνια να έρχονται εδώ απ᾿ όλα τα 
µέρη τῆς χώρας. Ἑέρω πόσο δύσκολο είναι να ξεφύγε- 
τε από τις καθημερινές σας ασχολίες και να ταξιδέψετε 
τόσο µακριά. Πραγματικά εκτιμώ την προσπάθεια που καταβάλα- 
τε όλοι. Γνωρίζω ότι υπάρχουν άνθρωποι που οδηγούν για δεκαέξι 
ἠ δεκαοκτώ ώρες, προκειµένου να φτάσουν εδώ ή ταξίδεψαν µε το 
αεροπλάνο διασχίζοντας χίλια μίλια ή και περισσότερο. Εκτιμώ τις 
προσπάθειές σας και μένω εκστατικός που σας βλέπω όλους εδώ. 

Είναι η αγάπη του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µαςπου µας έφερε 
εδώ, όλους µαζί, ώστε να µπορέσουµε να καθίσουµε στην ιερή Του 
ενθύµηση. Μπορούμε να συζητήσουμε για τις µεγάλες αλήθειες που 
μας δίδαξε. Μπορούμε να προσπαθήσουµε να εξηγήσουμε κάποια 
απὀ τα διδάγµατά του και να ὠφεληθούμε απ᾿ αυτά ώστε να γίνουμε 
καλύτεροι άνθρωποι, να βελτιωθούµε σε τοµείς που έχουµε ελλεί- 
Ψεις, να αφιερώσουµε χρόνο σε διαλογισµό και να γίνουμε περισσό- 
τερο ανιδιοτελείς και ανθρώπινοι. 

Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας δίδαξε το Σαντ Ματ ή Μονο- 
πάτι τῶν Διδασκάλων ή Μονοπάτι του Φωτός. Μας απένειμε τους 
θησαυρούς της Θειότητας και µας έδωσε µια επαφή µε το Φως και 
τον Ἠχο του Θεού. Μας δίδαξε επίσης να γίνουμε καλύτεροι άνθρω- 
ποι. Μας δίδαξε ότι πρέπει να ζήσουμε µέσα στον κόσμο και να ζού- 
µε σύμφωνα µε τους κανόνες της κοινωνίας. Πρέπει να γίνουμε κα- 
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λοί πολίτες της χώρας µας. Πρέπει να γίνουμε τέτοιοι άνθρωποι που 
οι συνάνθρωποί µας να μπορούν να μάθουν απὀ µας, να μπορούν να 
δουν ότι υπάρχει κάτιπου εµείς έχουµε καταφέρει να πετύχουμε, Κάτι 
που λείπει απὀ τη ζωή τους. Πέρα απὀ τα διδάγματα του Σαντ Ματ ή 
της Σούρατ Σαµμπντ Γιόγκα, ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ πάντοτε επιθυμούσε να βάζουμε σαν στόχο µας το 
να γίνουμε καλύτεροι άνθρωποι. Επιθυμούσε να δουλεύουμε πάνω 
στις αδυναμίες µας. Ἠθελε να βελτιωθούµε, όχι µόνο στο επίπεδο 
των διαπροσωπικών µας σχέσεων αλλά επίσης και στη σφαίρα της 
εκπαίδευσης, στη σφαίρα της οικονοµίας και στις καθημερινές Όπο- 
θέσεις µας. Όποτε χαιρετούσε κάποιον, είτε µέσα απὀ ένα τηλεγρά- 
φημα, ένα γράμμα ή προσωπικά, πάντοτε θα τόνιζε την επιθυμία του 
να διαπρέπουµε σε όλους τους τοµείς της ζωής µας. Επιθυμούσε να 
ζούμε µέσα στον κόσµο, αλλά να εστιάζουµε την προσοχή µας στον 
πρωταρχικό στόχο της ζωής, που είναι η Αυτογνωσία και η Θέωση. 

Στην Ινδία υπάρχει ένα φεστιβάλ που γιορτάζεται κάθε χρόνο τέ- 
τοια εποχή. Αυτό το φεστιβάλ ονομάζεται Χόλι. Μερικοί από σας 
ενδεχομένως να έχετε επισκεφτεί την Ινδία την περίοδο που γιορτά- 
ζεταιτο φεστιβάλ του Χόλι. Κατά τη διάρκεια αυτήςτης ειδικής γιορ- 
τής, άνθρωποι όλων των ηλικιών απολαμβάνουν το να καταβρέχουν 
ο έναςτον άλλο µε κόκκινο. ροζ ή µε άλλου χρώματος αρὠματισμένο 
νερό που κάποιες φορές είναι ανακατεµένο µε ζαφορά. Τα τελευταία 
χρόνια, τα παιδιά γεμίζουν μπαλόνια µε χρωματιστό νερό και αποτε- 
λεί έθιμο να τα πετούν σ᾿ όποιον περνάει στο δρόµο, Θυμάμαι, απὀ 
όταν ήμουν µικρός, πόσο απολαυστικό µου φαινόταν, όταν το χρῶ- 
µατιστό νερό µπογιάτιζε τα άσπρα ρούχα κάποιου περαστικού. 

Αυτή δεν είναι µια γιορτή µόνο για τα παιδιά, αλλά συνηθίζουν να 
συμμετέχουν και άνθρωποι απ᾿ όλες τις ηλικίες. Είναι µια εθιµοτυπι- 
κή γιορτή που διασκεδάζει όλεςτις ηλικίες. Αυτό το φεστιβάλ γίνεται 
στην αρχή της άνοιξης, µια εποχή, Ιδιαίτερα στο Δελχί, που ο καιρός 
είναι ευχάριστος και μπορούμε πιο εύκολα να βγούμε απὀ τα σπίτια 
μας και να συναντήσουμε άλλους ανθρώπους. 

Ἱστορικά στην Ινδία, αυτοί που αγαπιούνται, παίζουν Χόλι µετα- 
ξύ τους χρησιμοποιώντας όχι µόνο χρωματιστά νερά, αλλά και µια 
χρωματιστή πούδρα που ονομάζεται “γκούλαβ”. Παίρνουµε πούδρα 
διαφορετικών χρωμάτων και τη βάζουμε στο μέτωπο ἠ στο πρόσω- 
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πο ή σε διαφορετικά µέρη του σώματος. Είναι µια εποχή κατά την 
οποία όλοι οι άνθρωποι, τόσο οι ηλικιωμένοι όσο και οι νέοι, παίζουν 
μαζί ή χαιρετούν ο ένας τον άλλον βάζοντας ένα μικρό σηµάδι στο 
μέτωπο ή στο πρόσωπο του άλλου κάτι που δίνει µια αίσθηση οι- 
κειότητας. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
συνήθιζε να συγκρίνειτο παιγνίδιτου Χόλι μεταξύ τῶν αγαπημένων, 
µε το Χόλι που θα πρέπει να παίξουμε µε τον αιώνιο Αγαπημένο, µε 
την Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου., Εσωτερικά. Σε στιγμές σαν 
κι αυτή θα µας εξηγούσε ότι αυτό το φεστιβάλ του Χόλι συμβολίζει 
τη συνάντηση δύο ψυχών, τη συνάντηση δύο καρδιών, την συγχώ- 
νευση της ψυχής µας µετην Ὑπερψυχή. Οιτρεις Μεγάλοι Διδάσκα- 
λοι, ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, συχνά χρησιμοποιούσαν την εικόνα του Χόλι, 
για να µας αποκαλύψουν τα μυστήρια του Ὑπερπέραν. Πολλοί άγιοι 
μίλησαν για τη μυστικιστική σηµασία του Χόλι και μερικοί απ’ αυ- 
τούς έχουν προσπαθήσει να εξηγήσουν αυτή τη σημασία µέσα από 
την ποίησή τους. Μια από τις μεγαλύτερες άγιες-ποιήτριες της Ινδίας 
ήταν και η Μίρα Μπάι. Ἠταν μαθήτρια ενός μεγάλου αγίου ποὺ το 
όνομά του ήταν Σαντ Ράβι Ντας. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, αγαπούσε ειδικά ένα από τα ποιήματά τής που 
αφορούσετο φεστιβάλ του Χόλι. Σκέφτηκα λοιπόν σήµερα, µια µέρα 
που η εκδήλωση πραγματοποιείται στην Ινδία, να χρησιµοποιήσωτο 
ίδιο ποίηµα και να προσπαθήσω να το εξηγήσω. 
Η πρώτη στροφή αυτού του ποιήµατος λέει: 


Αυτόν τον εφήµερο µήνα του ΒΠαΡαΠ, 
ας κάνουμε το καλύτερο που μπορούμε παίζοντας Χόλι. 


Πολλοί άνθρωποι νομίζουν ότιη Μίρα Μπάι αναφέρεται µόνο στο 
εξωτερικό φεστιβάλ του Χόλι. Αλλά ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός 
μας µάς έλεγε ότι στην πραγματικότητα σ᾿ αυτή τη στροφή η Μίρα 
Μπάι προσκαλεί τον καθένα µας να έρθει και να παίξει Χόλι µετον 
Αγαπημένο Εσωτερικά. µε την Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου 
Εσωτερικά. Όσοι απὀ µας έχουν σταθεί αρκετά τυχεροί και έχουν 
πάρει μύηση στα μυστήρια του Ὑπερπέραν µετη Χάρη των μεγάλων 
Διδασκάλων, γνωρίζουν τη δόξα και την ομορφιά των Εσωτερικών 
δρόμων του Μυστικιστικού Μονοπατιού. Ο Διδάσκαλος µας δείχνει 
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µια μέθοδο µε την οποία η ψυχή µας µπορεί να πετάξει ψηλά, πάνω 
απὀ τον υλικό κόσµο και µέσα από τις Πνευματικές περιοχές, να τα- 
ξιδέψει πίσω στο αληθινό µας Σπίτι, πίσω στον Θεό. Η μέθοδος που 
μας διδάσκει αναφέρεται σαν διαλογισµός. 

Την ώρα τῆς µύησης µας φέρνει σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο 
του Θεού. Μας διδάσκει πώς να συγκεντρὠνόµαστε σ’᾽ ένα σηµείο 
που οδηγεί την ψυχή µας στα Εσωτερικά βασίλεια. Αυτό το σηµείο, 
που είναι γνωστό σαν Μοναδικός ή Τρίτος οφθαλμός, βρίσκεται ανά- 
µεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. Αν έχουµε σταθεί αρκετά τυχεροί 
να λάβουμε την Πνευματική ώθηση απὀ τον Διδάσκαλο, όταν στο 
διαλογισµό κοιτάζουµε παρατεταµένα στην περιοχή που βρίσκεται 
ακριβώς μπροστά µας, η ψυχή αρχίζει να ανυψώνεται. Τα αισθητήρια 
ρεύματα αρχίζουν να αποσύρονται από το σώµα µας και αρχίζουμε 
να βλέπουμε ένα πολύχρωμο πανόραμα να ξεπηδά µπροστά µας είτε 
σαν ουράνιο τόξο ή σαν διαφορετικά χρώματα που σπινθηροβολούν 
στον ουρανό σαν πυροτεχνήματα. Αυτά τα χρώματα είναι στην πραγ- 
µατικότητα τα αληθινά χρώµατατου Χόλι. Με αυτά τα χρώματα, µάς 
ζητάει να παίξουμε στην πρώτη στροφή αυτού του ποιήµατος η Μίρα 
Μπάι. 

Ἐμείς µπορεί να παίξουμε µε τα εξωτερικά χρωματιστά νερά, 
αλλά τα χρωματιστά φώτα που βλέπουμε να χορεύουν µπροστά µας 
είναι τα αληθινά χρώματα στα οποία θέλουμε να απορροφηθούµε. 
Μετά επιθυμούμε να πάµε πέρα απ᾿ αυτά τα χρώματα. Θέλουμε να 
διαπεράσουµε την Περιοχή που είναι μπροστά µας, να διασχίσουµε 
τα αστέρια, το φεγγάρι και τον ήλιο, έτσι ώστε να μπορέσουμε να 
φτάσουμε στη Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου Εσωτερικά. Εί- 
ναι µαζί του που μπορούμε να παίξουµε πραγματικά το παιχνίδι του 
Χόλι. Είναι μ’ Αυτόν που πραγματικά μπορούμε να συγχωνευτούµε. 
Και είναι µαζί του που μπορούμε να επιστρέψουµε στο Αληθινό µας 
σπίτι, στο Αιώνιο Σπίτι µας. Είναι µέσω της Ακτινοβόλου µορφής του 
Διδασκάλου που μπορούμε να πάµε πίσω στην Αγκαλιά του Θεού. Ο 
Διδάσκαλός µας που µας μύησε στα μυστήρια του Ὑπερπέραν, έχει 
τοποθετήσει τον εαυτό Του µέσα στον καθένα από µας. Μας περι- 
μένει αδηµονώντας να υψωθούμε στη Δέκατη Πόρτα, έτσι ώστε να 
μπορέσει να µας πάει στα Εσωτερικά βασίλεια. 

Τα φώτα που βλέπουμε, όταν καθόμαστε για διαλογισµό, δεν είναι 
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παρά αντανακλάσεις του Φωτός των Εσωτερικών επιπέδων. Είναι 
µέσω της διαδικασίας του διαλογισμού, είναι µέσω της διαδικασίας 
της αυτοσυγκέντρωσης, ποὺ μπορούμε να αποσύρουµε τα αισθητή- 
ρια ρεύματά µας, να φτάσουμε στην Έδρα της Ῥυχής (Τρίτο Οφθαλ- 
µό), να δούµε τις αντανακλάσεις των Εσωτερικών Φώτων, να δια- 
σχίσουµε τα άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο και να φτάσουμε στην 
Ακτινοβόλο Μορφή του Διδασκάλου. Τότε η δουλειά µας τελειώνει. 
Μιας και φτάσουμε στην Ακτινοβόλο µορφή του Διδασκάλου, αυτός 
θα οδηγήσει τη συνειδητότητά µας µέσα στα Εσωτερικά βασίλεια. 
Είναι αυτός που µας περνάει µέσα στο Αστρικό, το Αιτιατό και το 
Ὑπεραιτιατό επίπεδο Και τελικά µας οδηγεί στο αληθινό µας Σπίτι, 
το Σατς Καντ, εκεί που θα μπορέσουμε να επικοινωνήσουµε µε τον 
Θεό. 
Στην επόμενη στροφή αυτού του ποιήµατος η Μίρα Μπάι λέει: 


Ασταμάτητη μουσική γλυκά αντηχεί 
χωρίς τή χρήση χεριών και 
χωρίς τή χρήση μουσικών οργάνων. 


Κατά τη διάρκεια εορτών, όπως και µε την εορτή του Χόλι, µου- 
σικά συγκροτήµατα παίζουν µε τα ὀργανά τους. Οι αδελφοί και οι 
αδελφές µας στη Ινδία τραγουδούν στα σπίτια τους ή στους δρόμους. 
Τα μουσικά όργανα είναι ανθρώπινο δημιούργημα. Όταν όµως πάµε 
Εσωτερικά και παίξουμε µε τα ροζ Πνευματικά νερά του Νάαμ. όταν 
παίξουµε το παιχνίδι του Χόλι µε την Ακτινοβόλο µορφή του Διδα- 
σκάλου Εσωτερικά, τότε ο Διδάσκαλος όχι µόνο µας δείχνει αυτά τα 
πανέμορφα χρώματα, αλλά µας φέρνει σ᾽ επαφή µε την Αρμονία τῶν 
Αρμονιών, την Ουράνια μουσική, το Λόγο του Θεού. Αυτή είναι µια 
μουσική που οίδιος ο Θεός δημιούργησε. Μια μουσική που δηµιουρ- 
γήθηκε και παίζεται από τα δάχτυλα του Ίδιου του Θεού. Δε χρειάζε- 
ται κανένα ανθρώπινο χέρι, δεν χρειάζεται κανένα μουσικό όργανο, 
για να ακουστεί. Αυτή η μουσική σε μερικές Γραφές αναφέρεται ως 
Αυθύπαρκτη Μουσική (ή μουσική που δεν προήλθε από ταλάντωση). 
Στον εξωτερικό κόσµο, για να ακούσουμε μουσική, είναι αναγκαίο να 
χαϊδέψουμε τις χορδές ενός οργάνου ή να χτυπήσουµε ραβδιά πάνω 
σε τύμπανα ή να φυσήξουµε στο στόµιο κάποιου πνευστού οργάνου. 
Αυτή η μουσική όµως, η Αρμονία των Αρμονιών, είναι µια αυθύπαρ- 
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κτη μελωδία, που πάντοτε παίζει. Συνεχίζει να παίζει από την αρχή 
της Δημιουργίας Και πάντοτε θα παραμένει µε τον καθένα µας. Η 
εξωτερική μουσική που ακούµε µπορεί να έλκει την προσοχή µας και 
να µας χαρίζει απόλαυση, όσο αυτή η μουσική παίζει. Μιας και έρ- 
θουµε όμως σε επαφή µετην Εσωτερική Μουσική. την Αρμονία των 
Αρμονιών, η προσοχή µας αποσύρεται απ᾿ αυτόν τον υλικό κόσµο. Η 
ψυχή µας συνδέεται µετην Αυθύπαρκτη Μουσική και βιώνουμε την 
απόλαυση και την έκσταση των Εσωτερικών βασιλείων. Η προσοχή 
μας στην πραγματικότητα μαγνητίζεται απὀ την Πνευματική Μου- 
σική Και πάνω σ᾿ αυτό το Θείο Ρεύμα η ψυχή µας µπορεί να πετάξει 
πίσω στον υπέροχο Αγαπημένο µέσα µας. 
Στην επόμενη στροφή η Μίρα Μπάιλέει: 


Χωρίς να οίνει μέτρο ή ρυθμό, εκστατική μουσική ακούγεται. 
Κάθε τρίχα του σώματός µου, είναι ῥαμμένη στο χρώμα του. 


Ἡ Μίρα Μπάι µας λέει ότι η χαρά που νοιώθουµε ακούγοντας 
τα εξωτερικά όργανα και τα τραγούδια, ξεθωριάζει όταν η μουσική 
σταματάει. Όμως η µακαριότητα που βιώνουμε απὀ την Εσωτερι- 
κή Μουσική, την Ουράνια Μουσική, συγκλονίζει την ψυχή µας και 
αντηχεί για πάντα σεκάθε πόρο του σώματός µας. Το να ακούμε αυτή 
την Ουράνια Μουσική, είναι το αληθινό νόηµα του παιχνιδιού του 
Χόλι. Τα χρωματιστά νερά που πετάµε ο ένας στον άλλον µπορεί να 
μας βάψουν κόκκινους, µπλε ἠ πράσινους, τα νερά όµως του Νάαμ 
µε τα οποία µας ραντίζει ο Διδάσκαλος Εσωτερικά, µας βάφουν µε 
το χρώμα της αγάπης. Είναι µόνο µέσω αυτής της μεταμόρφωσης 
µέσα στην καρδιά µας, είναι µόνο µέσω της αγάπης που μπορούμε 
να πάµε πίσω στον Θεό και να πετύχουμε τον τελικό στόχο µας στη 
ζωή. Αυτό το χρώμα της αγάπης µάς βάφει επίσης και στην απόχρω- 
ση του Αγαπηµένου µας. Συγχωνευόµαστε γρήγορα µε τη Διδάσκαλο 
Δύναμη και είμαστε αδιαχώριστοι απὀ την πηγή όλης της χαράς, από 
την πηγή όλης τῆς ειρήνης. 

Στην επόμενη στροφή η Μίρα Μπάιλέει: 


Μιας κι έχουµε αναπτύξει του 4γαπηµένου τις (Θείες ιδιότητες, 
ή πολύχρωμη ακτινοβολία Ίου απλώνεται 

σχηματίζοντας κόκκινα σύννεφα. 

και καταιγίδες από χρώματα πέφτουν µε αφθονία. 
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Ἡ Μίρα Μπάι αναφέρεται στα ανώτερα Φώτα που µας περιµέ- 
νουν, καθώς ταξιδεύουµε µέσα απὀ τα Εσωτερικά βασίλεια. Περι- 
γράφει το όραμα της Ακτινοβόλου Μορφής του Διδασκάλου που 
την καθοδηγεί στο Πνευματικό Ταξίδι πίσω στο Αληθινό της Σπίτι. 
Επίσης, εξηγεί ότι τα φώτα που βλέπουμε είναι αντανακλάσεις τῶν 
Φώτων των Εσωτερικών Επιπέδων. Λέει ότι τα λαμπερά φώτα που 
μας περιμένουν µέσα, καθώς διασχίζουµε κάθε Επίπεδο, είναι κατά 
πολύ πιο µεγαλειώδη από τις αντανακλάσεις που βλέπουμε µε τα γή- 
τινά µας µάτια. Κάθε Περιοχή έχει τόση ομορφιά και µακαριότητα. 
που είναι πέρα από τις δυνατότητες της ανθρώπινης γλώσσας να την 
περιγράψει. Η χαρά και η απόλαυση που νοιώθουµε παίζοντας Χόλι 
έξω. µας δίνει µόνο µια αμυδρή ιδέα για την χαρά και την ευτυχία 
που βιώνουμε στα Εσωτερικά βασίλεια. Ένα φαντασμαγορικό θέαμα 
απὀ Θείο Φως και Ἠχο µας περιβάλλει και µας διαπερνά, καθώς ο 
Αγαπημένος µας Διδάσκαλος µας μεταφέρει µέσα απὀ τα ανώτερα 
βασίλεια, µέχρι να φτάσουμε στο Αιώνιο Σπίτι µας, το Σατς Καντ, 
που είναι ο ὠκεανός όλης της µακαριότητας και του Φωτός. 

Στην επόµενη στροφή η Μίρα Μπάι λέει: 


Ο Αγαπημένος µου σήκωσε τα Εσωτερικά πέπλα 
κι εἶµαι ελεύθερη απ'το φορτίο του ονόματος και τής φήμης. 


Σ) αυτή τη στροφή η Μίρα Μπάι μιλάει για ένα πολύ ψηλό στά- 
διο. Αν μελετήσουμε τη ζωή της Μίρα Μπάι, θα ανακαλύψουµε ότι 
εξαιτίας της αφοσίωσής της στον ΙΓ κουρού της τον Σαντ Ράβι Ντας, 
καταδιώχτηκε απὀ την οικογένεια, τους φίλους και από την κοινωνία 
της. Ἠταν βασίλισσα, απὀ σπίτι ευγενών και µε το να επισκέπτεται 
το Διδάσκαλό της που ήταν απλός τσαγκάρης, προκάλεσε το θυμό 
των οικείων της. Όμως συνέχισε απτόητη την αναζήτησή τῆς για τον 
Θεό, ακολουθώντας τις πνευματικές της ασκήσεις, ανεξάρτητα από 
τις δυσκολίες που έπρεπε να ξεπεράσει. Η Μίρα Μπάι είχε φτάσει 
στο στάδιο να είναι τόσο απορροφηµένη στην αφοσίωσή της στον 
Διδάσκαλο,που ο χλευασμός καιτα μαρτύρια στα οποία την υπέβαλ- 
λαν αργότερα οι εγκόσµιοι άνθρωποι δεν την επηρέαζαν πια. Αυτό το 
γεγονός αποτελεί µέρος της µακριάς Πνευματικής παρακαταθήκης 
που άφησαν σε µας οι τόσοι πολλοί άγιοι που είχαν πατήσει το πόδι 
τοὺς στη γη σ᾽ ολόκληρη την ιστορία. 


Η Γιορτή του Χόλι 


Για αυτούς που το όραμά τους είναι δεμένο µε τον κόσµο, οι ενέρ- 
γειες των αφοσιωµένων του Θεού µπορεί να φαντάζουν παράξενες 
και ιδιόρρυθµες. Όμως αυτοί που έχουν µάτια και βλέπουν, θα ανα- 
καλύψουν ότι ο αφοσιωμένος πετάει Ψηλά µε τα φτερά της αγάπης, 
πίσω προς τον Θεό. Η πίστη της Μίρα Μπάι στο Διδάσκαλό της ήταν 
τόσο δυνατή. που ανεξάρτητα απὀ τις προσβολές, ανεξάρτητα απὀ 
τις διώξεις που υπέστη απὀ τους γύρω της, συνέχισε απτόητη στο 
Πνευματικό Μονοπάτι και τελικά πέτυχε επικοινωνία µε τον Θεό. 

Η τελευταία στροφή της λέει: 


Έχω συναντήσει τον Τέλειο 4ιδάσκαλο 

το ΙΓ κουρού µου τον Σαντ Ράρι Ντας, 

όπως ήταν προκαθορισμένο απὀ τον Κύριο. 
Η Μίρα επικοινώνήσε µε τον Θεό, 

µέσω του 4ιδασκάλου της Σαντ ΡάΡι Ντας. 


Το Χόλι έχει και µια άλλη σημασία που αφορά ένα αξιομνηµόνευ- 
το ιστορικό γεγονός. Αυτή η γιορτή έχει τη βάση τῆς σε µια ιστορία 
απὀ τις αρχαίες Ινδικές γραφές. Είναι η ιστορία ενός νέου αγοριού 
που λεγόταν Πραλάντ. Ο πατέρας του, που ήταν βασιλιάς ισχυρι- 
ζόταν πως ήταν ο ίδιος ο θεός. Είχε διατάξει όλους τους υπηκόους 
του να λατρεύουν εκείνον, αντί να λατρεύουν τον παραδοσιακό Θεό. 
Πολλοί άνθρωποι, εξαιτίας του φόβου τους, τον υπάκουσαν και άρ- 
χισαν να λατρεύουν το βασιλιά για Θεότους. Όσοι όμως ήταν Πνευ- 
µατικοί άνθρωποι, όσοι πραγματικά πίστευαν στον Θεό, συνέχισαν 
να διαλογίζονται και να λατρεύουν τον Θεό στα κρυφά. 

Μια µέρα, ήταν έτσι να συμβεί, ποὺ ο γιος του βασιλιά, ο Πρα- 
λάντ, επισκέφτηκε το σπίτι ενός αγγειοπλάστη και της γυναίκας του. 

Ανακάλυψε ότι προσεύχονταν στον Θεό και τους ρώτησε γιατί το 
έκαναν. Του εξήγησαν ότι δυο γατάκια είχαν παγιδευτεί κατά λάθος 
σ᾿᾽ έναν αναμμένο φούρνο και δεν μπορούσαν να τα βγάλουν έξω. 
Του είπαν: «ΛΜΙόνο ο Θεός μπορεί να σώσει αυτά τα φτωχά πλάσμµα- 
τα». Το αγόρι τους είπε: «ΓΙατί δεν προσεύχεστε στον πατέρα µου; 
Είναι ο βασιλιάς. Είναι ο θεός και θα τα φροντίσει». Ο αγγειοπλά- 
στης που ήταν πνευματικός άνθρωπος, γρήγορα αποκρίθηκε: «Είναι 
µόνο ο Θεός που μπορεί να τα σώσει καὶ µόνο στον Θεό θα πρέπει να 
προσευχόµαστε». Στη συνέχεια της ιστορίας, ο Πραλάντ τους κοίτα- 
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ξε µε περιέργεια, καθώς συνέχισαν να προσεύχονται. Τελικά, όταν ο 
φούρνος κρύωσε, τα γατάκια σύρθηκαν έξω σώα και αβλαβή. Από 
εκείνη τη στιγµή. ο Πραλάντ πίστεψε στον Θεό και ο ίδιος άρχισε να 
λατρεύει τον Θεό. 

Όταν ο πατέρας του, ο βασιλιάς, ανακάλυψε ότι ο ίδιος του ο γιος 
λάτρευε τον Θεό, έγινε έξω φρενών και αποφάσισε να τον σκοτώσει. 
Η ιστορία λέει ότι ο βασιλιάς πήγε το γιο του σ’᾽ ένα βουνό και τον 
έσπρωξε απὀ την κορυφή. Όμως το αγόρι επέζησε. Ο πατέρας τότε 
πήρε τον γιο του και προσπάθησε να τον πνίξει στη θάλασσα, όμως 
το παιδί γύρισε πίσω. Μετά έβαλε ένα δηλητηριώδες φίδι να δαγκώ- 
σει το γιο του, αλλά εκείνο έφυγε µακριά και δεν τον δάγκωσε. Λέ- 
γεται στη ιστορία ότι οι αφοσιωμένοι του Κυρίου πάντοτε προστα- 
τεύονται. Ο Κύριος τους φροντίζει και νοιάζεται για την ασφάλειά 
τους. Ο βασιλιάς όµως ήταν τόσο γεμάτος απὀ τον εγωισμό του, που 
δεν άλλαξε γνώµη. Επέστρεψε μ᾿ ένα νέο σχέδιο για να σκοτώσει το 
γιο του. 

Ο βασιλιάς είχε µια αδελφή που την έλεγα Χόλκα. Λέγεται ότι η 
Χόλκα εξαιτίας ενός ειδικού δώρου που της είχε δοθεί απὀ τη γέν- 
νησή τῆς, δεν μπορούσε να καεί απ᾿ οποιαδήποτε φωτιά. Στη µυθο- 
λογία υπάρχουν πολλές ιστορίες για ανθρώπους που διαλογίζονταν 
εκατοντάδες χρόνια και τους προσφέρονταν τέτοια δώρα. Έτσι και η 
Χόλκα είχεπάρει ένα τέτοιο δώρο ώστε να µην µπορείνα την βλάψει 
καμία φωτιά. Ο βασιλιάς αποφάσισε ότι αυτή ήταν µία καλή ευκαι- 
ρία. Έβαλε το γιο του στην αγκαλιά της Χόλκα βάζοντας κατόπιν 
φωτιά και στους δύο, περιμένοντας ότι ο γιος του θα πέθαινε χωρίς 
να συμβεί τίποτα κακό στη αδελφή του. Όμως, η ιστορία λέει ότι ο 
γιος του κάθισε σε διαλογισµό, ενώ ο βασιλιάς κοίταζε τη φωτιά που 
έκαιγε. Αργότερα, προς ἐκπληξή του, ο βασιλιάς διαπίστωσε ότι το 
σώµα της αδελφής του είχε γίνει στάχτη ενώ ο γιος του που έκανε 
διαλογισµό, δεν είχε πάθει τίποτα. 

Η γιορτή του Χόλι μνημονεύει επίσης και τη διαφυγή του νεαρού 
αγοριού από τη φωτιά και τον τελικό θρίαμβο του καλού ενάντια στο 
κακό. Το βράδυ, πριν τη γιορτή του Χόλι, ανάβεται µια φωτιά και 
καίγεται ένα ομοίωμα της Χόλκα, για να δειχτεί ότι το καλό πάντα 
θριαμβεύει στο τέλος. 

Σ ολόκληρη την ιστορία υπάρχουν πολλές αφηγήσεις για την προ- 


Η Γιορτή του Χόλι 


στασία που παρέχει το αόρατο χέρι του Θεού και του Διδασκάλου 
στοὺς αληθινούς αφοσιώωµένουςτους. Αυτοί που η καρδιά τους είναι 
αφοσιωμένη στον Διδάσκαλο, αυτοί που υπηρετούν µε ανιδιοτέλεια 
καιο μοναδικός τους στόχος είναι η επικοινωνία µετον Θεό, πάντοτε 
βρίσκονται κάτω από τη Θεία προστασία. Μιας και κάποιος πάει στον 
Διδάσκαλο και λάβει μύηση από αυτόν, οιλογαριασµοί του φυλάγο- 
νται στο χρηµατοκιβώτιο του Διδασκάλου, αντί να βρίσκονται µετον 
Κύριο της Κρίσης. Εναπόκειται στον Διδάσκαλο ν᾿ αποφασίσει µε 
ποιο τρόπο θα πρέπει να ξεπληρώσουµε καλύτερα το κάρµα µας. Τα 
δυνατά και προστατευτικά του χέρια βοηθούν τους αφοσιωµένους να 
περάσουν µέσα από τα βάσανα καιτις δοκιμασίες της ζωής. 

Αυτοί που είναι αληθινά αφοσιωμένοι στον Θεό, φτάνουν τελικά 
σ᾿ ένα στάδιο όπου γίνονται νε-κάρµα, που στην Ινδία σηµαίνει ότι 
δεν κάνουν κάρµα. Γίνονται συνειδητοί συνεργάτεςτου Θείου Σχεδί- 
ου. Τότε δεν είναι πια αυτοί που πράττουν, αλλά είναι η Διδάσκαλος 
Δύναμη που εργάζεται µέσα από αυτούς. Γίνονται απλώς και µόνο 
κανάλια µέσα απ΄᾽ τα οποία η Δύναμη του Θεού ρέει. 

Το να έχουµε αφοσίῶση και πίστη στον Διδάσκαλο είναι µια σπά- 
νια αρετή, που ο καθένας µας θα πρέπει να προσπαθήσει να καλλιερ- 
γήσει. Όπως το νεαρό παλικάρι, ο Πραλάντ, ενδεχομένως να περά- 
σουµε µέσα απὀ πολλές φωτιές και δοκιμασίες στη ζωή, εξαιτίας της 
αφοσίωσής µας στον Θεό. Όταν όµως δώσουμε την πίστη µας στον 
Θεό και τη Διδάσκαλο Δύναμη, ό,τι µας συμβεί είναι πάντοτε κάτω 
απὀ τις δικές Τους οδηγίες, είναι πάντα κάτω από το γλυκό Τους θέ- 
λημα. 

Στο Χόλι γιορτάζουµε την κυριαρχία της δύναμης του Θεού πάνω 
στις δυνάµεις του κακού. Στην πραγματικότητα, το µόνο κακό στον 
κόσμο είναι ο νους µας. Ο σκοπός του νου είναι να αποτρέψει την 
Ψυχή από το να φτάσει στο Αληθινό της Σπίτι και να συγχώνευτεί 
µε τον ίδιο τον Θεό. Κάθε στιγµή ο νους λαχταρά να παγιδέψει την 
Ψυχή που είναι δεμένη στο δρόμο του γυρισμού. Όταν ο νους βλέπει 
την ψυχή να δραπετεύει απὀ τα νύχια του και να προοδεύει πνευµα- 
τικά, θα προσπαθήσει µε αµέτρητους πλάγιους τρόπους να κρατήσει 
την ψυχή στα δίχτυα του. Θα προσπαθήσει να βγάλειτο µαθητή απὀ 
την πνευματική του πορεία και θα δημιουργήσει µια θάλασσα από- 
γνώσης, µια θάλασσα απογοήτευσης, µια θάλασσα αμφιβολιών. Ο 
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Διδάσκαλος όµως φροντίζει τον καθένα µας. Η προστασία Του κρα- 
τάει την ψυχή στην τρυφερή αγκαλιά Του, έτσι ώστε η ψυχή να έχει 
µια ομαλή πορεία στο ταξίδι προς το Σπίτι της. Αν στραφούµε στον 
Διδάσκαλο µε πλήρη πίστη κι εμπιστοσύνη, όπως έκανε ο Πραλάντ, 
τότε ο Διδάσκαλος θα µας βγάλει απὀ τη φῶτιά. Θα µαςπάρει απότο 
χέρι και θα µας οδηγήσει στην τελική ελευθερία µας, στη χώρα της 
µακαριότητας, στο Αιώνιο Σπίτι του Θεού. Θα µας βγάλει έξω από 
τον κύκλο τῶν γεννήσεων και των θανάτων στον οποίο όλοι είµαστε 
αιχμάλωτοι. 

Λοιπόν, αυτή τη µέρα της γιορτής του Χόλι, ας καθίσουµε για 
διαλογισµό, έτσι ώστε να µπορέσουµε να μπούμε στο Εσωτερικό 
διάστηµα και να απολαύσουμε το παιγνίδι των χρωμάτων µε τον 
Ακτινοβόλο µας Κύριο, Εσωτερικά. Ας βαφτούμµε στις πολύχρωμες 
αποχρώσεις της Θειότητας και ας πετάξουμε µαζί Του πίσω στον 
Εσωτερικό παράδεισο της Θεϊκής αγάπης. 

Θα ήθελα να ολοκληρώσω µε µια στροφή που έγραψε ο Φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ και που αναφέρεται 
στο φεστιβάλ του Χόλι. 

Γιατί κατηγορείς τους πότες για τη λαχτάρα που χουν στα μάτια, 
όταν το ίδιο το κρασί χορεύει τόσο εκστατικό μέσ᾽ στο ποτήρι; 


Θετικός Μυστικισµός 


Θετικός Μυστικισιιός 


Ο Διδάσκαλος βΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ 
Ῥοσήίνο ΜΥςΙἱοίςπι”, τον Απρίλιο του 1990 στη Νέα Υόρκη 


ις τελευταίες δεκαετίες έχει παρατηρηθεί µια τρομακτική 

έκρηξη πληροφοριών και οι άνθρωποι αποκτούν περισσό- 

τερες γνώσεις απ᾿ όσες μπορούσαν να αποκτήσουν στους 

προηγούμενους αιώνες τῆς ιστορίας. Κι όµως, παρόλη την 
επιστημονική και τεχνολογική µας πρόοδο, οι άνθρωποι σ᾽ ολόκληρο 
τον κόσµο Ψάχνουν να βρουν λύση στο μυστήριο της ζωής και του 
θανάτου και ακόµα να βρουν τι υπάρχει πέρα απ᾿ αυτό το φυσικό 
κόσμο. Σύγχρονα βιβλία, άρθρα σεπεριοδικά και αμέτρητα συνέδρια 
που διοργανώνονται, μαρτυρούν ότι το ενδιαφέρον για τα πνευµα- 
τικά ζητήματα αυξάνεται. Ὀλο και περισσότεροι άνθρωποι θέλουν 
να μάθουν πώς να βρουν Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία µέσα από 
πνευματικές εµπειρίες. 

Διαπιστώνουμµε ότι στη σύγχρονη ζωή είναι δύσκολο να βρούμε 
τη χρυσή τοµή στην ανάπτυξη του πνεύματος, της διάνοιας και του 
σώματός µας. Οι πιέσεις της ζωής µάς αναγκάζουν να δώσουμε µε- 
γαλύτερη βαρύτητα στη διανοητική µας ανάπτυξη, γιατί αυτό µετρά- 
ει στα σχολικά µας χρόνια και µας εξασφαλίζει αργότερα µια καλή 
δουλειά. Επίσης η φυσική µας κατάσταση θεωρείται σηµαντική για 
την εξασφάλιση καλής υγείας. Δίνουμε, λοιπόν, αξία στη γυμναστική 
και στα σπορ, για να έχουµε φυσική και νοητική ευεξία, δεδομένου 
και του ότι οι επιστήμονες σήμερα ισχυρίζονται ότιτα φυσικά γυµνά- 
σµατα µάς ανακουφίζουν και απὀ το άγχος. 

Έτσι, λοιπόν, η σύγχρονη κοινωνία στο σύνολό της δίνει ιδιαίτερη 
έµφαση στην ανάπτυξη του σώματος και του νου. Δυστυχώς, όµως, 
δεν δίνει την ίδια σηµασία και στην πνευματική µας ανάπτυξη. Μας 
έχουν μάθει να συνδέουµε την πνευματικότητα µε τους τύπους καιτα 
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τελετουργικά των θρησκειών µας. Αν κάποιος µας πει ότι ψάχνει να 
βρει τον Θεό, τον εξοµοιώνουµε µε τους μοναχούς στα μοναστήρια 
που κάθονται σε ξύλινους πάγκους και προσεύχονται μέρα-νύχτα. 
Στο παρελθόν, οι άνθρωποι εγκατέλειπαν τα σπίτια και τις οικογέ- 
νειές τους, προκειµένου να αναζητήσουν τον Θεό απομονωώμένοι σε 
δάση ή σε ερήµους. Όμως, η βιομηχανική και τεχνολογική εποχήπου 
ζούμε είναι τόσο απαιτητική για το σύγχρονο άνθρωώπο, που δεν επι- 
τρέπει να εγκαταλείψουµε τον κόσµο, προκειµένου να ασχοληθούμε 
µε την πνευματικότητα. 

Η πρόκληση, λοιπόν, που ανοίγεται μπροστά µας είναι, πώς µπο- 
ρούµε να ακολουθήσουμε την πνευματικότητα στη σύγχρονη ζωή; 
Πώς μπορούμε να αναζητήσουμε τον Θεό μ’ έναν τρόπο που να είναι 
κοινωνικά αποδεκτός αλλά και επωφελἠής; Πώς μπορούμε να φτά- 
σουµε σε πνευματικά ύψη χωρίς να θυσιάσουµε τη διανοητική και τη 
φυσική µας ανάπτυξη; Τέλος, πώς μπορούμε να πετύχουμε όλα αυτά 
µέσα στο πλαίσιο τῆς οικογενειακής και κοινωνικής µας ζωής; 

Πολλοί άνθρωποι στη Δύση έχουν τη λανθασμένη εντύπὠση ότι 
όσοι ψάχνουν να βρουν τον Θεό πρέπει να εγκαταλείψουν τα σπίτια 
και την κοινωνία τους και να ζουν σε ζούγκλες ή σε βουνοκορφές. 
Ίσως αυτό να ήταν εφικτό στο παρελθόν, πριν αποκτήσουµε ένα αλ- 
ληλεξαρτώμενο οικονομικό σύστημα. Αλλά στο σύγχρονο κόσµο, 
ποιος µπορεί να συντηρήσει τον εαυτό του, ας µην αναφέρουμε την 
οικογένειά του. χωρίς να έχει µια δουλειά και να συνεισφέρει στην 
κοινωνία; 

Αυτόν τον αιώνα, μεγάλοι Άγιοι όπως ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκκαιο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µάς έδειξαν πώς μπορούμε να φτάσουμε στην 
Αυτογνωσία και στη Θέωση ζώντας στις συνθήκες της σύγχρονης 
ζωής. Ἡ προσέγγισή τους ήταν τόσο απλή και πρακτική, που έχει 
επιτρέψει σε χιλιάδες ανθρώπους σ᾿ ολόκληρη την υφήλιο να ζουν 
μ᾿ ένα ολοκληρωμένο και παραγωγικό τρόπο µέσα στον κόσµο, ενώ 
ταυτόχρονα να εργάζονται επιδιώκοντας και τον πνευματικό τους 
στόχο. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ονόμασε αυτή την προσέγγιση “θετι- 
κόὀ μυστικισμό”, σε αντιδιαστολή µετον “αρνητικό μυστικισμό” που 
απαιτεί να εγκαταλείψουµε τον κόσµο, προκειµένου να βρούμε τον 
Θεό. Το Μονοπάτι του θετικού μυστικισμού µάς δίνει τη δυνατότητα 
να πετύχουμε το καλύτερο που έχουν να µας προσφέρουν και οι δύο 
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κόσμοι. Θα ήθελα, λοιπόν, σήµερα να μοιραστώ µαζί σας την έννοια 
του θετικού μυστικισμού και να συζητήσουμε τους τρόπους µετους 
οποίους μπορούμε να πετύχουμε την πνευματική µας ανάπτυξη, ενώ 
παράλληλα αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις της ζωής. 

Ἡ πνευματική ανάπτυξη είναι µια διαδικασία µε την οποία φτά- 
νουµε στην Αυτογνωσία και στη Θέωση. Διαθέτουμε φυσικό σώµα, 
νου και διάνοια. Η πνευματική µας ανάπτυξη αφορά τη συνειδητο- 
ποίηση ότι δεν είμαστε σώμα και νους, αλλά ότι στην πραγµατικό- 
τητα είµαστε ψυχές. Στις διάφορες ζωές µας, έχουµε ταυτιστεί τόσο 
πολύ µε το σώµα και τον νου, που από μόνοι µας δεν μπορούμε να 
διαχωρίσουµε τον αληθινό µας εαυτό απ᾿ αυτά. Έχει λοιπόν µεγά- 
λη σημασία να βρούμε έναν πνευματικό Διδάσκαλο που να είναι σε 
θέση να µας βοηθήσει να φτάσουμε στην πραγμάτωση του αληθινού 
μας εαυτού. Αυτό άλλωστε µας παρότρυναν να κάνουμε και οι µεγά- 
λοι διδάσκαλοι της αρχαίας Ελλάδας µε τα λόγια: «Άνθρωπε, γνώθι 
σαυτόν». Αυτή η φράση είναι γραμμένη στην είσοδο του Μαντείου 
των Δελφών. 

Οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι, που κατέχουν την τέχνη της Αυτο- 
γνωσίας, μπορούν να διδάξουν και σε άλλους πώς να την κατορθά- 
σουν. Αν εξετάσουµετις διάφορες μεθόδους που έχουν χρησιµοποιη- 
θεί µέσα στην ιστορία, θα διαπιστώσουμε ότι ο πιο αποτελεσματικός 
τρόπος, για να πραγµατοποιήσουµε τον εαυτό µας, είναι ο διαλογι- 
σµός. Όλοι οι άγιοι, οι οραµατιστές και οι μύστες µάς έχουν πει ότι 
ο Θεός είναι µέσα µας και ότιη ψυχή είναι µέρος του Θεού. Αν µπο- 
ρέσουµε να στρέψουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο 
στα Εσωτερικά βασίλεια, θα ανακαλύψουµε ότι είμαστε ψυχές και 
θα ανακαλύψουµε τον Θεό µέσα µας. 

Ο. διαλογισµός είναι µια διαδικασία εσωστροφής της προσοχής 
µας από το φυσικό µας σώμα και τον εξωτερικό κόσµο, µε σκοπό να 
συνειδητοποιήσουµε αυτές τις αλήθειες. Η εξωτερική έκφραση της 
ψυχής είναι ή προσοχή. (ή προσοχή είναι ὁιεργασία τής ψυχής. 4εν 
έχει σχέση µε τον νου. Ο νους απλά κατευθύνει και προσηλώνει την 
προσοχή. Προσοχή είναι η ίδια η ψυχή). Φυσιολογικά, στην καθηµε- 
ρινή µας ζωή η προσοχή µας κατευθύνεται µέσω των αισθητηρίων 
οργάνων του σώματος προς τα έξω και έχουµε αντίληψη του έξω κὀό- 
σµου. Πρέπει, λοιπόν, να αποσύρουµε την προσοχή µας από τον έξω 
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κόσμο ακόµα και απὀ το υλικό µας σώµα, προκειµένου να μπούμε 
µέσα µας (να εσωστραφούμε). 

Ὑπάρχουν διάφορες μέθοδοι, για να πετύχουμε την εσωστροφή 
μας. Μερικοί άνθρωποι βασίζονται στον έλεγχο των κινητηρίων ρευ- 
µάτων του σώματος (πράνες), ενώ άλλοι βασίζονται στην απόσυρση 
του αισθητήριου ρεύματος. Ὑπάρχουν δύο είδη ρευμάτων που λει- 
τουργούν στο σώµα και του δίνουν ζωή και συνειδητότητα. Τα κινη- 
τήρια και τα αισθητηριακά. “Τα” κινητήρια ή “το” κινητήριο ρεύμα 
ελέγχειτις αυτόνομες λειτουργίες του οργανισμού µας, όπως η ανα- 
πνοή. ο καρδιακός ρυθµός, η κυκλοφορία του αίματος, το µεγάλωμα 
των μαλλιών και των νυχιών κλπ. Αυτοί που ασκούνται σε διάφορες 
δύσκολες μορφές γιόγκα, προσπαθούν να ελέγξουν το κινητήριο ρεύ- 
μα σε µια απόπειρα να διαχωρίσουν τη Ψυχή απὀ το σώµα. Όμως, 
αυτές οι ασκήσεις απαιτούν πολύ χρόνο, είναι δύσκολες και δεν µπο- 
ρούν να εφαρμοστούν εὐκολα στην εποχή µας από τον καθένα. 

Αντίθετα. “τα”..αισθητηριακά ή “το”. αισθητηριακό ρεύμα είναι 
υπεύθυνο για τη λειτουργία των αισθήσεων. Κάποιος µπορεί να απο- 
σύρει το αισθητήριο ρεύμα απὀ το σώµα χωρίς να παρενοχλήσει το 
κινητήριο ρεύμα ή τις αυτόνομες λειτουργίες του οργανισμού. Αυτή 
η μέθοδος απόσυρσης του αισθητηριακού ρεύµατος είναι απλούστε- 
ρη. ευκολότερη και πιο φυσική απ᾿ οποιαδήποτε άλλη µορφή διαλο- 
γισμού. Αυτή τη μέθοδο είναι που διδάσκουν οἱ πνευµατικοί Διδά- 
σκαλοιτης Επιστήμης της Πνευματικότητας. 

Κάτω απὀ φυσιολογικές συνθήκες, η προσοχή µας έλκεται από 
τον κόσμο µέσω του νου και των αισθήσεων. Η προσοχή µας σύ- 
ρεται προς τα έξω µέσω των εννέα ανοιγμάτων του σώματος, που 
είναι τα δυο µάτια, τα δυο αυτιά, τα δυο ρουθούνια, το στόµα και τα 
δυο ανοίγματα στο κάτω µέρος του σώματος. Αντί η προσοχή µας να 
εσωστρέφεται, έχει παγιδευτεί στους πειρασμούς και τα θέλγητρα 
του εξωτερικού κόσμου. Όμως για να ανακαλύψουµε τα Εσωτερικά 
βασίλεια, η προσοχή µας πρέπει να συγκεντρωθεί στο δέκατο άνοιγ- 
μα του σώματος, τον Τρίτο Οφθαλμό. Αυτή είναι µία πύλη ἠ ένα 
άνοιγμα µέσω του οποίου η ψυχή εισέρχεται στα βασίλεια που βρί- 
σκονται πέραν του φυσικού κόσμου. Αυτή η δέκατη πόρτα βρίσκεται 
ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. Στις διάφορες θρησκείες της 
έχουν δοθεί διάφορα ονόματα. Είναι γνωστή ως 4έκατη Πύλη, Τίσ- 
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ρα Πλ, ΣΙ Νέτρα, Ντασουάν Ντουάρ, Απλός, Μοναδικός ή Τρίτος 
Οφθαλμός. Στην Αγία Γραφή υπάρχει µια σχετική αναφορά: «4ἄνο 
οφθαλμός σου εἴναι απλός, όλο σου το σώμα θα είναι φώὠτεινό» 

Στο διαλογισµό το αισθητηριακό ρεύμα ή προσοχή πρέπει να απο- 
συρθεί απὀ το σώµα και να μαζευτεί στη 4έκατη Πύλη. Αυτό απαιτεί 
τη βοήθεια ενός Διδασκάλου, ο οποίος µας δίνει την κατάλληλη κα- 
θοδήγηση, ώστε η προσοχή µας να είναι σε θέση να συγκεντρωθεί 
σ᾽ αυτό το σηµείο. Επίσης, µας εμπιστεύεται πέντε Λέξεις ή Θεία 
Ονόματα που είναι φορτισμένα µε τη δικιά του προσοχή (µας δίνει 
ένα μάντρα). Έτσι, όταν επαναλαμβάνουµε νοερά αυτέςτις Λέξεις. ο 
νους µας ακινητοποιείται µε αποτέλεσµα εμείς να μπορούμε ευκολό- 
τερα να συγκεντρωθούµε στον Τρίτο µας Οφθαλμό. 

Μόλις η προσοχή µας συγκεντρωθεί και ακινητοποιηθεί σ᾽ αυτό 
το σηµείο, Εσωτερικά θα δούµε Φως. Αυτό το Φως έρχεται απὀ τα 
βασίλεια του υπερπέραν. Θα ακούσουμε, επίσης, Εσωτερική Ουρά- 
νια Μουσική. Αυτή είναι η Αρμονία των Αρμονιών ή Μουσική των 
Σφαιρών, όπως αναφέρεται στον Πλάτωνα και άλλους αρχαίους Ἐλ- 
ληνες φιλοσόφους. 

Όταν συγκεντρωθούµε περισσότερο στο Εσωτερικό Φως και στον 
Ἠχο, η ψυχή αρχίζει να υπερβαίνει τη σωματική συνειδητότητα και 
να πετάει Ψηλά µέσα στο υπερπέραν. Εκεί ο διαλογιζόµενος συνα- 
ντάει την Ακτινοβόλο ή Αιθερική µορφή του πνευματικού του Λιδα- 
σκάλου, που τον οδηγεί (την ψυχή του) σε ένα Εσωτερικό ταξίδι στα 
ανώτερα πνευματικά επίπεδα. Η ψυχή διασχίζει την Αστρική. την 
Αιτιατή και την Ὑπεραιτιατή περιοχή. µέχρι να φτάσει στην Πηγή 
της, τον ίδιο τον Θεό. Αυτά τα βασίλεια είναι γεμάτα χαρά και µακα- 
ριότητα. Εκεί δεν ταξιδεύουµε βέβαια µε το υλικό µας σώµα, αλλά 
η ψυχή ταξιδεύει περιβεβληµένη µετα ελαφρύτερα και πιο εκλεπτυ- 
σµένα της καλύμματα ή σώματα (Αστρικό -- Αιτιατό -- Ὑπεραιτιατό). 
Εκεί, θα βιώσουµε την ὐπαρξή µας ὡς ψυχή. που είναι κάτι ξεχῶωρι- 
στό απὀ το υλικό µας σώμα. Θα βιώσουµε επίσης την αγαλλίαση που 
προκαλεί η αίσθηση της απελευθέρωσης από το κλουβί του υλικού 
σώματος και θα πετάµε ψηλά, σαν πουλιά, µέσα σε όλο και ανώτερα 
βασίλεια συνειδητότητας. 

Τα λόγια είναι ανίκανα να περιγράψουν τη µέθη και τη συγκίνη- 
ση που νιώθει κανείς στα ανώτερα βασίλεια. Βλέπουμε θέες ανεί- 
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πωτης ομορφιάς, πέρα από κάθε φαντασία. Τίποτα όµως δεν µπορεί 
να συγκριθεί µε την απόλυτη µακαριότητα που βιώνει η Ψυχή, όταν 
ξαναενώνετα!ι µε το Δημιουργό. Όταν η ψυχή µας φτάνει στον απά- 
τατο στόχο της, συγχωνεύεται ἕανά µε την Πηγή της. Ο Θεός είναι 
η πηγή όλης της αγάπης και η πηγή όλης της µακαριότητας. Όταν η 
ψυχή συγχωνεύεται μ᾿ Εκείνον, οι δύο γίνονται ένα. Πλέουμε τότε σε 
πελάγη αιώνιας και διαρκούς ευδαιµονίας και αγάπης. Αυτός είναι ο 
ανώτατος στόχος του διαλογισμού µας. 

Ἡ ομορφιά της διαδικασίας του διαλογισμού είναι ότι αυτές οι 
εµπειρίες παραμένουν µαζί µας για πάντα. Μετά το διαλογισµό, η 
ψυχή ξαναγυρίζει στο σώµα και κουβαλάει µαζί της τη µέθη και τη 
µακαριότητα που βίωσε κατά την παραμονή της στο υπερπέραν. 

Αυτή η διαδικασία του διαλογισμού µπορεί να ασκηθεί στην άνε- 
ση του σπιτιού µας, ενώ καθόμαστε στο τρένο για να πάµε στη δου- 
λειά µας ή όποτε είµαστε μόνοι. Δεν περιλαμβάνει καμιά δύσκολη 
άσκηση και καµιά κουραστική στάση. Μπορούμε να διαλογιστούμε 
καθισµένοι σε οποιαδήποτε άνετη στάση, στην οποία μπορούμε να 
μείνουμε ακίνητοι κάποια ώρα. Ο διαλογισµός στο Εσωτερικό Φως 
και τον Ἠχο είναι τόσο απλός, που µπορεί να ασκηθεί απὀ ένα μικρό 
παιδί ή έναν ηλικιωμένο, τόσο απ᾿ αυτούς που είναι υγιείς, όσο και 
απὀ εκείνους που έχουν κάποια σωματική αδυναμία. 

Αφού βρούμε µια άνετη στάση, κλείνουμε τα µάτια µας, κοιτά- 
ζουμε παρατεταµένα µέσα µας και µέσω της βοήθειας ενός Διδασκά- 
λου, βιώνουμε την εμπειρία του θείου Φωτός και Ηχου. Ἐτσιλοιπόν, 
αυτή η διαδικασία δεν απαιτεί να καθίσουµε σε κάποια βουνοκορφή 
ή ζούγκλα. Μπορεί να γίνει, ενώ παραµένουµε στο σπίτι και στην 
κοινωνία µας. 

Ασκούμενοι στο διαλογισµό µια ή δυο ώρες κάθε μέρα. θα έχουµε 
μεγάλα οφέλη. Πρώτον, η αυτοσυγκέντρωσή µας θα βελτιωθεί. Με 
το διαλογισµό αναπτύσσουµε πιο παρατεταμένη αυτοσυγκέντρωση 
κι αυτό μπορούμε να το αξιοποιήσουµε στην καθημερινή µας ζωή. 
Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τη δυνατότητα της αυτοσυγκέ- 
ντρωσής µας, για να αναπτύξουμε τις νοητικές µας ικανότητες. Θα 
κρατάμε περισσότερη ώρα συγκεντρωμένη την προσοχή µας, πράγ- 
μα που θα µας βοηθήσει να προσλαμβάνουµε και να αφοµοιώνουµε 
περισσότερες πληροφορίες. Ενώ η προσοχή τῶν περισσότερων αν- 
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θρώπων διασκορπίζεται τόσο πολύ, ποὺ απορροφούν, µέρος µόνον, 
απότις πληροφορίες που παίρνουν από το διάβασμα και τα ακούσµα- 
τά τους, ο διαλογισµός µάς βοηθάει να απορροφήσουµε και να συ- 
γκρατήσουµε περισσότερα και αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία για τους 
σπουδαστές και τους φοιτητές. 

Με το διαλογισµό νιώθουμε, επίσης, Και σωματική ευεξία. Κατά 
τη διάρκεια του διαλογισμού, το σώµα µας είναι χαλαρό και είμαστε 
απαλλαγμένοι από το άγχος καιτην ένταση. Οι γιατροί έχουν ανακα- 
λύψει την επίδραση που έχει το άγχος στην υγεία του σώματός µας 
και µας λένε πως υπάρχουν πολλές αρρώστιες που οφείλονται στο 
άγχος. Με το διαλογισµό όµως ανακουφιξόµαστε από το άγχος και 
την ένταση. Όσο περισσότερο ερχόμαστε σε επαφή µετα Εσωτερικά 
βασίλεια και νιώθουμε χαρά απὀ την εκεί παραμονή µας, τόσο πε- 
ρισσότερο την μεταφέρουμε και στην καθημερινή µας ζωή. Ο διαλο- 
γισµός µάς βοηθάει να αντιμετωπίζουμε πολλά απὀ τα προβλήµατα 
της ζωής πιο ήρεμα και πιο χαλαρά. Έχοντας την εμπειρία των κό- 
σµων του υὑπερπέραν, γνωρίζουμε την εφήµερη φύση των προβληµά- 
των του παροδικού αυτού κόσμου. Έχουμε τη γνώση µιας ανώτερης 
πραγματικότητας και μπορούμε να αντιληφθούμε τις δυσκολίες του 
κόσμου από διαφορετική σκοπιά. Παρόλο που ακόµη και τότε είµα- 
στε υποχρεώμµένοι να περάσουμε µέσα από τα βάσανα καιτις δυσκο- 
λίες της ζωής, έχουµε τόσο µεγάλη Εσωτερική στήριξη και σθένος, 
που δεν αισθανόμαστε το κέντρισµά τους. 

Αυτή η αὔὐξηση της αυτοσυγκέντρωσης και ο έλεγχος πάνω στο 
άγχος και την ένταση θα µας βοηθήσουν να έχουµε επιτυχία στις 
εγκόσµιες δραστηριότητές µας. Σαν φυσικό επακόλουθο προκύπτει 
ότιθα είμαστε πιο αποδοτικοί και πιο παραγωγικοί στον επαγγελµα- 
τικό στίβο. Προσωπικά, έχω δει ανθρώπους να αναρριχώνται ξαφνι- 
κά στην κορυφή του επαγγέλματός τους, αφού ασκήθηκαν στο δια- 
λογισμό µερικά χρόνια. Σύντομα άρχισαν να ξεπερνούν τοὺς άλλους 
υπαλλήλους λόγω της αυξημένης τους ικανότητας για αυτοσυγκέ- 
ντρωση. Ἠταν ικανοί να παράγουν περισσότερα σε λιγότερο χρόνο 
απὀ εκείνους που δεν είχαν αναπτύξει αυτή την τέχνη του διαλογι- 
σμού. 

Ο. διαλογισµός βοηθά και τους σπουδαστές να διαπρέψουν στις 
σπουδέςτους, αφού μπορούν να συγκεντρωθούν περισσότερο και να 
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συγκρατήσουν περισσότερες πληροφορίες. Έχω δει πολλούς νέους 
που έκαναν διαλογισµό να έρχονται πρώτοι στην τάξη τους. Όλοι 
γνωρίζουμε ότι οι σπουδαστές που είναι άριστοι στα μαθήματά τους 
βρίσκονται σε πλεονεκτικότερη θέση να καταλάβουν τις καλύτερες 
θέσεις εργασίας και να έχουν περισσότερες ευκαιρίες για πετυχημένη 
καριέρα. 

Ὑπάρχει όμως και µια άλλη πλευρά του διαλογισμού που µας προ- 
σφέρει ανείπωτα οφέλη στη ζωή µας. Καθώς η ψυχή ταξιδεύει στο 
υπερπέραν και βιώνει τη σχέση της µε τον Θεό, συνειδητοποιεί κάτι 
πολύ µεγάλο. Βλέπει ότι όλα τα ζωντανά πλάσματα - οι άνθρωποι, 
τα ζώα και τα φυτά - είναι µέρη του Θεού. Βλέπει ότι υπάρχει ψυχή 
µέσα σε κάθε ζωντανό πλάσμα. Μόλις βιώσουµε την εμπειρία ότι 
όλοι αποτελούµε µέρος του Θεού, αρχίζουμε να βλέπουμε το θείο 
Φως να λάμπει µέσα σ᾽ όλα. Βλέπουμε όλους τους ανθρώπους ως 
παιδιά Ενός Πατέρα. Αυτή είναι µια βαθιά συνειδητοποίηση που επι- 
φέρει ριἁκές αλλαγές στον τρόπο που ζούμε, καθώς αναπτύσσουµε 
αγάπη για τον καθένα και για κάθε ζωντανό πλάσμα. Γι᾽ αυτό ο Σαντ 
ἈΝτάρσαν Σινγκ έλεγε µέσα από κάποιους στίχους του: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ΄ναι δικός σου 
και μοίρασε τήν αγάπη σου ελεύθερα, όπου κι αν πας. 


Αρχίζουµε να αγαπάµε όλους τους ανθρώπους το ίδιο και να τους 
θεωρούμε ὡς µέλη της δικιάς µας οικογένειας. Γινόμαστε πιο ανεκτι- 
κοί και υποµονετικοί µε τους γύρω µας. Αναπτύσσουµε τις υψηλές 
ιδιότητες τῆς συµπόνιας και τῆς κατανόησης. Θέλουμε να βοηθάµε 
όσους έχουν ανάγκη και µέσα µας πραγματοποιείται µια µεγάλη µε- 
ταµόρφωση, µε αποτέλεσµα να ακτινοβολούμµε αγάπη και συμπάθεια 
σ᾽ όλους γύρω µας. 

Όσο περισσότερο τελειοποιούμε το διαλογισµό µας, τόσο περισ- 
σότερο ερχόμαστε σε επαφή µε την Πηγή της αγάπης µέσα µας και 
τόσο περισσότερο αγαπάμε και αγαπιόµαστε απὀ τοὺς άλλους. Θα 
διαπιστώσουμε ότι τα πράγματα που πριν µας αναστάτὠωναν, δεν 
ασκούν πια καµιά επίδραση επάνω µας. Η ηρεμία και η αρμονία θα 
µπουν στην Καρδιά και στο σπίτι µας και η οικογενειακή και η κοινῶ- 
νική µας ζωή θα γίνουν πιο γαλήνιες και µακάριες. 

Ένα από τα πιο μεγάλα οφέλη του διαλογισμού είναι ότι όχι µόνο 


Θετικός Μυστικισµός 


θα έχουµε ηρεμία στο σπίτι µας, αλλά θα συµβάλλουμε και στην 
ειρήνη του κόσμου. Σ᾽ όλο τον κόσμο οι άνθρωποι προσεύχονται 
για ειρήνη. Αλλά, όπως λέει και το γνωμικό: «Ἠ{ φιλανθρωπία αρ- 
χίζει µέσα από το σπίτι µας». Ἡ ειρήνη του κόσμου µπορεί να γίνει 
πραγματικότητα µόνον, όταν ο καθένας µας σε ατομικό επίπεδο έχει 
ηρεμία και ειρήνη στον δικό του κύκλο. Αν φέρουμε την ηρεμία στο 
δικό µας προσωπικό κύκλο, το αποτέλεσµα θα είναι συνολικό και θα 
συμβάλλει στην ειρήνη του κόσμου. 

ἩΗ πνευματικότητα είναι ένα μονοπάτι δράσης. Η συµµετοχή µας 
στη βελτίωση του κόσμου πρέπει να γίνει πιο ενεργή. Θετικός μυστι- 
κισµός σηµαίνει ότι, ενώ επιδιώκουμε την πνευματική µας πρόοδο, 
συγχρόνως προσφέρουμε µε θετικό τρόπο στην οικογένειά µας, στην 
κοινωνία και γενικά σε ολόκληρο τον κόσµο. 

Προὐπόθεση της πνευματικής µας προόδου αποτελεί η καλλι- 
έργεια των ηθικών αρετών. Για να κάνουμε γρηγορότερη πρόοδο, 
χρειάζεται να αποκτήσουμε αυτές τις αρετές που θα βοηθήσουν την 
αυτοσυγκέντρωσή µας. Μερικές απ᾿ αυτές είναι η µη βία, δηλαδή 
το να µην κάνουμε κακό στα πλάσματα του Θεού, η φιλαλήθεια, η 
ταπεινότητα, η αγάπη για όλους, η ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσιών 
και η αγνότητα. Πώς μπορούμε να είμαστε συγκεντρωμένοι, όταν ο 
νους µας ασχολείται µε το να κρίνει τοὺς άλλους ἠ να επιθυμεί το 
κακό των άλλων ή να προσπαθούµε να εξαπατήσουµε τοὺς άλλους 
ἠ να είµαστε πολύ περήφανοι νομίζοντας ότι υπερέχουµε από τους 
άλλους; 

Ο νους πρέπει να είναι ακίνητος στον Τρίτο Οφθαλμό όταν δι- 
αλογιζόµαστε και αυτό έχει σαν προὐπόθεση να έχουµε αναπτύξει 
τις ηθικές αρετές. Μόνο διάγοντας ενάρετη ζωή ο νους µας µπορεί 
να παραμένει ήρεμος καθ΄ όλη τη διάρκεια της ημέρας και τότε θα 
μας είναι πιο εὐκολο να αυτοσυγκεντρωνόµαστε και να διαλογιζό- 
μαστε. 

Για να µας βοηθήσει να αναπτύξουμε αυτές τις αρετές, ο μεγάλος 
Άγιος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ επινόησε ένα ημερολόγιο καθημερινής αυ- 
τοενδοσκόπησης, στο οποίο καταγράφουµε τα σφάλµατά και τις πα- 
ραλείψεις µας. Μετρώντας πόσες φορές αποτύχαµε να παραµένουµε 
ενάρετοι, έχουµε µια καλή εικόνα για το πού βρισκόμαστε. Μετά. το 
παίρνουμε απόφαση να πάµε κάθε µέρα και καλύτερα. µέχρι να φτά- 
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σουµε στο μηδέν αδυναμίες σε κάθε στήλη. Όταν γίνουμε ευγενικοί 
και ενάρετοι άνθρωποι, θα γίνουμε στυλοβάτης δύναμης και έµπνευ- 
σης για τους γύρω µας. Με το διαλογισµό και την ανάπτυξη αγάπης 
για όλους, θα εξαπλώνουµε το άρωµα του Θεού, όπου πηγαίνουμε. 

Θα συγκινούµαστε από τα βάσανα τῶν άλλων και αµέσως θα θέ- 
λουµε να βοηθήσουμε αυτούς που έχουν ανάγκη. Σε οποιονδήποτε 
τοµέα κι αν εργαζόµαστε, θα γινόμαστε µια πηγή βοήθειας γι’ αυτούς 
που είναι γύρω µας. Θα προσπαθούμε να χρησιμοποιήσουμε τις δυ- 
νάµεις µας για το καλό της ανθρωπότητας. 

Έχουμε δει ότι ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
επισκεπτόταν τους αρρώστους στα νοσοκομεία και τα σπίτια τοὺς και 
βοηθούσε πολλούς ανθρώπους που είχαν ανάγκη. Βοήθησε τα θύμα- 
τα απὀ φυσικές καταστροφές όπως λιμοί, πλημμύρες, σεισμοί και 
εκρήξεις ηφαιστείων, προμηθεύοντας τους φάρμακα, ρούχα και χρή- 
µατα. Ο ίδιος ήταν το ζωντανό υπόδειγμα του θετικού μυστικισμού 
και μπορούμε να μάθουμε πολλά από το παράδειγμά του. Έγραψε σε 
κάποιους στίχους του: 


Επικοινωνούµε µε το φεγγάρι και τα αστέρια. 
Όμως, αλίµονο, δεν πλήσιάσαμε τήν καρδιά του γείτονά µας. 


Ζώντας μ᾿ έναν τρόπο που βοηθάει να αναπτυχθούµε πνευματικά 
και έχοντας θετική συνεισφορά στην κοινωνία, εκπληρώνουµε µια 
µεγάλη υπηρεσία στην ανθρωπότητα. Οι άνθρωποιθα προσέξουντις 
ευγενικές αρετές µας και θα µας ρωτήσουν πώς μεταμορφωθήκαμε. 
Όταν τους εξηγήσουμε ότι η αλλαγή µέσα µας οφείλεται στα πνευ- 
µατικά διδάγµατα, θα ὠθήσουμε όλο και περισσότερους ανθρώπους 
να ακολουθήσουν το Πνευματικό Μονοπάτι. Κατ’ αυτό τον τρόπο, 
η πνευματικότητα θα αρχίσει να διαποτίζει όλους τους τοµείς τῆς 
ανθρώπινης ζωής. Οι άνθρωποι θα σέβονται αυτούς που ασκούνται 
στο διαλογισµό, γιατί θα δουν τη θετική επιρροή που ασκεί ο δια- 
λογισμός στον άνθρωπο και όλο και περισσότεροι θα ενδιαφέρο- 
νται να βελτιωθούν πνευματικά, µε αποτέλεσµα να έχουν και οι ίδιοι 
προσωπικό όφελος, αλλά και αναρίθµητα καλά να προσφέρουν στην 
κοινωνία. 

Αν ενδιαφερόµαστε ειλικρινά να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, τα 
µέσα, για να το πετύχουμε, είναι στη διάθεσή µας. Θα προσφέρουμε 


Θετικός Μυστικισµός 


την ύψιστη υπηρεσία στον εαυτό µας µε το να αναπτυχθούµε πνευ- 
µατικά και θα αποτελέσουμε ένα θετικό παράγοντα δύναμης στη 
ζωή της οικογένειάς µας, των φίλων, των συνεργατών µας και γενικά 
όλου του κόσμου. Καθώς θα αναπτύσσουµε σώμα, νου και πνεύμα, 
θα βρούμε την τέλεια ισορροπία στη ζωή µας. Ασκώντας τον θετικό 
μυστικισμό, θα μπορούμε να αντιμετωπίσουμε µε επιτυχία τις προ- 
Κλήσεις των καιρών. 
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Π ανἀγκή για έναν Ζωντανό 4ιδάσκαλο 


Αυτή η ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ "θεα Το 8 Ινίπο Μαςίει”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ 
την Ίη Οκτωβρίου του 1989 στο Κιρπάλ Άσραμ, στο Δελχί 


ό λοι όσοι ζούμε σ᾿ αυτόν τον κόσµο αφήσαμε το πραγ- 
µατικό µας σπίτι αμέτρητα χρόνια πριν. Σταλθήκαµε 
µακριά από τον Θεό και µπήκαμε στον κύκλο των γεν- 
νήσεων και των θανάτων των 8.4 εκατομμυρίων ειδών 

ύπαρξης. Θα πρέπει όµως να νιώθουμε πολύ τυχεροί που έχουµε 

γεννηθεί στην ανθρώπινη µορφή, γιατί µόνο µέσα σ᾿ αυτήν μπορού- 
µε να πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό και να επιστρέ- 
ψουμε στον Θεό. 

Εδώ και αμέτρητα χρόνια ο Θεός στέλνει πάντοτε επιλεγμένες 
ψυχές Του, τις οποίες αποκαλούμε Αγίους, οραµατιστές, Διδασκά- 
λους ή προφήτες, προκειµένου να έρθουν και να µας βοηθήσουν να 
επιστρέψουµε κοντά Του. Παρότι ο Θεός είναι η Υπέρτατη Δύναμη 
που διαπερνά ολόκληρο το σύμπαν και τη Δημιουργία, δυστυχώς 
είναι αόρατος από τα φυσικά µας µάτια. Ὑπάρχουν δυο τρόποι µε 
τους οποίους ο Θεός µάς βοηθάει να καταλάβουµεποιοι πραγματικά 
είμαστε, ποιος είναι ο σκοπός της ζωής µας, ποιος είναι ο ρόλος του 
Θεού στο σύμπαν καιτι ακριβώς είναι η ζωή. Ο ένας τρόπος είναι να 
μας ανεβάσει στο επίπεδο Του. Δυστυχώς, όµως, εμείς βρισκόμαστε 
πολύ µακριά, εδώ κάτω στο φυσικό επίπεδο. Ο άλλος τρόπος είναι 
να στείλει κάποιον µε ανθρώπινη µορφή που να μοιάζει μ᾿ εμάς, που 
να συμπεριφέρεται ακριβώς όπως εμείς - να ζει μαζί µας, να τρώει, 
να πίνει, να γελάει ακόµα και να κλαίει μαζί µας - αλλά συγχρόνως 
που να µπορεί να οδηγήσει την ψυχή µας πίσω στον Θεό. 

Αυτές οἱ φωτισμένες ψυχές, τις οποίες ο ίδιος ο Θεός στέλνει, 
ζούσαν ειρηνικά και γαλήνια στα “λιβάδια” του Θεού, στην Αιώνια 


Ἡ ανάγκη για έναν Ζωντανό Διδάσκαλο 


Κατοικία τους, όταν ο Κύριος τους ανέθεσε µια Αποστολή και τους 
έστειλε πίσω στον κόσμο να βοηθήσουν τις χωρισμένες απὀ τον Θεό 
Ψυχές, για να βρουν το δρόµο της επιστροφής κοντά Του. Οι Άγιοι 
έρχονται, για να βοηθήσουν τις ψυχές που έχουν ξεχάσει τι είναι, 
που έχουν χαθεί στον κόσµο και είναι σκεπασµένες µε τόσα πολλά 
καλύμματα, ώστε δεν µπορεί να λάμψει το Φωςτους. Αυτοί οι Άγιοι 
ή Διδάσκαλοι µάς βοηθούν να συνειδητοποιήσουµε ότι δεν είµαστε 
το σώμα, αλλά ότι είµαστε ψυχές. Μόλις το συνειδητοποιήσουµε, θα 
φλεγόμαστε από την επιθυμία να επιστρέψουµε στην Ὑπερψυχή, να 
επιστρέψουµε στον Θεό. 

Ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα να διδαχθεί µόνον από κάποιον 
δάσκαλο, τον οποίο έχει τη δυνατότητα να δει µετα µάτια του καινα 
τον ακούσει µε τα αφτιά του, για τον οποίο τρέφει σεβασμό και τον 
θεωρεί ότι είναι ειδικός στον τοµέα. όπου επιθυμεί να αποκτήσει τη 
συγκεκριμένη γνώση. Γι’ αυτό ο Θεός στέλνει αυτές τις φωτισμένες 
Ψυχές, τους Διδασκάλους, προκειµένου να µας διδάξουν την πνευ- 
µατικότητα. Ο Θεός, απὀ την αρχή της Δημιουργίας, πάντα έστελνε 
Ψυχές σαν κι αυτές πάνω στη γη και θα συνεχίσει να τις στέλνει. 
Όταν στέλνει αυτές τις ψυχές, επιλέγει έναν ανθρώπινο πόλο που να 
έχει υπερβεί το φυσικό, το Αστρικό και το Αιτιατό επίπεδο, να έχει 
εισέλθει στα ανώτερα βασίλεια Εσωτερικά και να έχει συγχωνευθεί 
µετον Θεό. Αυτοί οι Τέλειοι Διδάσκαλοι ή Τέλειοι Οδηγοί, κάτω από 
την καθοδήγηση των δικών τους Διδασκάλων, είναι ικανοί να οδη- 
γούν την ψυχή τους από το σώµα τους στα ανώτερα βασίλεια Εσω- 
τερικά και να συνενώνονται µε τον Θεό εν ριπή οφθαλμού. Φτάνουν 
κοντά στον Θεό, που είναι η Πηγή όλου του Φωτός, της χαράς, της 
γαλήνης και της ηρεμίας, πιο γρήγορα και απὀ το ανοιγόκλεισµα των 
ματιών µας. Είναι τόσο απορροφηµένοι στον Θεό, είναι τόσο βυθι- 
σµένοι στον Θεό, που μπορούν να ταξιδέψουν µπρος και πίσω µέσα 
στο χρόνο «({οαςρεεᾶ», δηλαδή µε Θεϊκή ταχύτητα, όπως συνήθιζε 
να λέει ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Αυτοί οι Διδάσκαλοι έχουν νικήσει 
το θάνατο και μπορούν να µας διδάξουν τη διαδικασία του "θανάτου 
εν ζωή”, ενόσω εμείς (ή ψυχή µας) εξακολουθούµε να βρισκόμαστε 
µέσα στο σώµα. 

Όλοι ξέρουμε πως, όταν θέλουμε να σπουδάσουµε κάτι σ᾽ αυτό 
τον κόσµο, πηγαίνουμε σε κάποιο δάσκαλο που να γνωρίζει άριστα 
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το αντικείµενο που µας ενδιαφέρει. Όταν είµαστε μικροί, πηγαίνου- 
µε στο νηπιαγωγείο. Καθώς µεγαλώνουμε, πηγαίνουμε στο δηµοτι- 
κό, στο γυμνάσιο, στο λύκειο και µετά στο πανεπιστήμιο. Αν επιθυ- 
μούμε να µάθουµε φυσική ή χημεία, πηγαίνουμε σε ένα δάσκαλο ή 
έναν καθηγητή, ανάλογα µε το αν βρισκόμαστε στο σχολείο ή στο 
πανεπιστήμιο Και ανάλογα µε το επίπεδο στο οποίο επιθυμούμε να 
φτάσουμε. Ο δάσκαλος θα µας εξηγήσει τη θεωρία του αντικειμένου 
και όποτε έχουµε κάποια δυσκολία, μπορούμε να τον ρωτήσοῦυμε τις 
απορίες που έχουµε. Αυτός τότε θα καθίσει µαζί µας και θα αφιερώ- 
σει µέρος απὀ το χρόνο του, για να σιγουρευτεί ότι έχουµε ξεκαθα- 
ρίσει τα βασικά σηµεία του συγκεκριμένου αντικείµενου γνώσης. 
Αν τα βασικά στοιχεία γνώσης µας είναι ξεκάθαρα, τότε μπορούμε 
να οικοδοµήσουµε ολόκληρη τη γνώση µας πάνω σ᾿ αυτά τα ισχυ- 
ρά θεμέλια. Πέρα όµως από τη θεωρία, οἱ δάσκαλοι µας δείχνουν 
πώς μπορούμε να κάνουμε διάφορα πειράµατα, προκειµένου να 
αποκτήσουμε και πρακτική γνώση του αντικειμένου. Μας δείχνουν 
τον τρόπο µε τον οποίο μπορούμε να πειραματιστούµε εμείς οι ίδιοι 
κάτω από την καθοδήἠγησή τους, έτσι ώστε, από πρακτική άποψη, να 
μπορούμε να επιβεβαιώσουμε αυτά που μάθαμε στη θεωρία. Είναι 
προφανές ότι, για να αποκτήσουμε την πλήρη εικόνα καιτην απόλυ- 
τη κατανόηση του αντικειμένου, δεν χρειαζόμαστε µόνο τη θεωρία. 
αλλά έχουµε ανάγκη και την πρακτική εφαρµογής τῆς. 

Το αντικείµενο της πνευματικότητας δεν είναι δύσκολο να το δι- 
δαχθούµε, αν καθίσουµε κοντά σε ένα σωστό Διδάσκαλο. Ακριβώς 
όπως η φυσική και η χημεία µπορεί να µας φαίνεται πολύπλοκη. αν 
ο δάσκαλος δεν γνωρίζει καλά τα στοιχειώδη και δεν µπορεί να µας 
διδάξει κατάλληλα, έτσι και στην πνευματικότητα, που είναι µια πα- 
νάρχαια επιστήμη, αν συναντήσουμε ένα δάσκαλο που δεν είναι καλά 
καταρτισµένος και πλήρως ενήμερος στις αρχές τῆς, το αντικείµενο 
της πνευματικότητας γίνεται δύσκολο και δυσνόητο. Μοιάζει να έχει 
πάρα πολλές διακλαδώσεις και δεν μπορούμε να την καταλάβουμε. 

Χρειάζεται, λοιπόν, να πάµε σε κάποιον που να γνωρίζει άριστα 
το αντικείµενο, που να έχει κάνει ο ίδιος τα αναγκαία πειράµατα και 
να είναι εξοικειωμένος µε τους δρόμους που οδηγούν στο ὑπερπέ- 
ραν, έτσι ώστε να µπορεί να µας καθοδηγήσει να αποφύγουμε όλες 
τις παγίδες που βρίσκονται κατά µήκος τῆς διαδρομής. 
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Ακριβώς όπως στον εξωτερικό κόσμο πρέπει να κινούµαστε µε 
µεγάλη προσοχή µέσα απὀ ένα πεδίο μάχης, όπου υπάρχουν νάρκες 
Κι άλλοι κίνδυνοι, έτσι και στον Εσωτερικό κόσµο, ο νους έχει τοπο- 
θετήσει νάρκες που πολύ εὐκολα μπορούμε να πατήσουµε. Ο Εσω- 
τερικός κόσμος, είναι γεμάτος µε εμπόδια και παγίδες στις οποίες 
μπορούμε να πέσουµε πολύ εὐκολα µε αποτέλεσµα να καθυστερήσει 
η πρόοδός µας. Αν δεν έχουµε την κατάλληλη καθοδήγηση, δεν θα 
μπορέσουμε να προχωρήσουμε πολύ Εσωτερικά. Το πόσο µακριά 
µπορεί να µας πάει ο δάσκαλος εξαρτάται από το πόσο µακριά έχει 
πάει ο ίδιος. Είναι͵ λοιπόν, πολύ σηµαντικό να πάµε στα πόδια ενός 
Τέλειου Διδασκάλου, επειδή ο ίδιος, έχοντας ολοκληρώσει την πο- 
ρεία προς την Πατρίδα µας, γνωρίζει το δρόµο πίσω στον Θεό, έχει 
συγχωνευθεί µε τον Θεό, µε αποτέλεσµα να είναι σε θέση να καθο- 
δηγήσει και µας σ᾿᾽ Αυτόν αποφεύγοντας τις παγίδες που µπορεί να 
συναντήσουμε στο δρόµο της επιστροφής µας. 

Ακριβώς όπως μπορούμε να κάνουµε κάποια από τα πειράµατα 
μας στη φυσική ή στη χημεία στο εργαστήριο του σχολείου, αντί- 
στοιχα το φυσικό µας σώμα είναι το εργαστήριο που µας έχει προ- 
μηθεύσει ο Θεός για τα πειράματά µας στην πνευματικότητα. Ένας 
Τέλειος Διδάσκαλος µάς διδάσκει πώς να πειραματιστούµε µέσα στο 
σώμα µας. Μας συνδέει µε το Εσωτερικό Φως και τον Ἠχο, ώστε να 
μπορούμε να προχωρήσουμε Εσωτερικά και απὀ µόνοι µας να παρα- 
κολουθούµε την πρὀοδό µας. Ο ίδιος έχοντας πραγματοποιήσει τον 
Θεό, µπορεί να µας εξηγήσει όχι µόνο τη θεωρία, αλλά να µας δώσει 
και πρακτική καθοδήγηση, για να φτάσουμε στην Αυτογνωὠσία και 
στη Θέωση. 

Αν σταθούμε αρκετά τυχεροί και φτάσουμε στα πόδια ενός τέ- 
τοιου αρµόδιου Διδασκάλου, θα διαπιστώσουμε ότι αυτός δεν επι- 
θυµεί να µας δέσει µε τον εαυτό του, αλλά πάντα θα µας δένει µε τη 
Διδάσκαλο Δύναμη µέσα του. Ποτέ δεν θα πει ότι ο ίδιος κάνει κάτι. 
Πάντοτε θα αποδίδει όλο τον έπαινο στους καθοδηγητές του, στους 
Διδασκάλουςτου, στους Γκουρού του. 

Μπορούμε να δώσουμε σε µια φωτισμένη ψυχή οποιοδήποτε όνο- 
μα θέλουµε. Μπορούμε να τον ονοµάσουµε Διδάσκαλο, να τον ονο- 
µάσουµε Μάστερ. να τον ονοµάσουµε Γκουρού, να τον ονοµάσουµε 
Μεσσία, Μουρσίντ, Οδηγό ή απλώς μεγαλύτερο αδελφό µας ή ό,τι 
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άλλο µας κάνει να νιώθουμε άνετα. Αυτοί δεν κάθονται πάνω σε κά- 
ποιο βάθρο. Όλοι προσπαθούν να είναι στο ίδιο επίπεδο µε µας. Όλοι 
προσπαθούν να μιλήσουν στον καθένα µας στη δικιά µας γλώσσα και 
στο δικό µας επίπεδο νόησης, έτσι ώστε να καταλάβουμε εύκολα τις 
αρχές της πνευματικότητας. Μόλις γνωρίσουμε πού µπορεί να µας 
οδηγήσει το Μονοπάτι της πνευματικότητας, η επιθυμία µας να επι- 
στρέψουµε στον Θεό γίνεται τόσο έντονη και η λαχτάρα µας αυξά- 
νει τόσο πολύ, που αρχίζουµε να αφιερώνουµε όλο και περισσότερο 
χρόνο προς αυτή την κατεύθυνση. 

Φανταστείτε τι θα είχε συμβεί, αν είχαμε ζήσει την εποχή που 
έζησε ο Αϊνστάιν και θέλαµε να γίνουμε επιστήμονες και να µάθου- 
µε καλύτερα τη θεωρία της σχετικότητας. Αν ζούσαμε εκείνο τον 
καιρό, νομίζω ότι θα προσπαθούσαµε να µάθουµε τη θεωρία της 
σχετικότητας απὀ τον ίδιο τον Αϊνστάιν, γιατί ήταν ο μόνος που την 
πρότεινε, έκανε πειράµατα και πραγματικά γνώριζε τι ήταν αυτή η 
θεωρία. Δεδομένου όµως ότιζούμε τώρα και ο Αϊνστάιν δεν είναι πια 
μαδζί µας, αν θέλουμε να µάθουµε τη θεωρία της σχετικότητας, θα 
πάµε σ᾿ έναν καθηγητή που έχει αφιερώσει τον απαιτούμενο χρόνο 
και έχει μάθει τη θεωρία όλα αυτά τα χρόνια. Η θεωρία του Αϊνστά- 
τν πέρασε σε κάποιον άλλον, που την έµαθε, όταν ο Αϊνστάιν ζούσε 
και αυτός µε τη σειρά του πρέπει να την έχει περάσει σε κάποιον 
άλλο. Θα προσπαθήσουμε να ανακαλύψουµε ποιο άτομο είναι το 
καλύτερο σ᾽ αυτόν τον τοµέα Και ποιο άτομο έχει τις περισσότερες 
γνώσεις. Θα ψάξουμε για κάποιον που όχι µόνο γνωρίζει τη θεῶ- 
ρία της σχετικότητας, όπως την διδάχτηκε από τον Αϊνστάιν, αλλά 
που είναι πλήρως ενημερωμένος και για όλεςτις νέες προόδουςπου 
έχουν συντελεστεί απὀ τότε που έφυγε ο Αϊνστάιν. Γνωρίζουμε ότιη 
επιστήµη διαρκώς εξελίσσεται και νέες πληροφορίες συνεχώς συλ- 
λέγονται. Θέλουμε, λοιπόν, να πάµε σε κάποιον που όχι µόνο είναι 
γνώστης τῶν παλιών πληροφοριών, αλλά που γνωρίζει και τις έρευ- 
νες που γίνονται σήµερα, προκειµένου να αποκτήσουμε πληρέστερη 
γνώση. 

Παρόμοια, και στο χώρο τῆς πνευματικότητας αυτή η γνώση του 
Σαντ Ματ, η γνώση του “Θανάτου εν ζωή”, είναι πανάρχαια. Ἠταν 
πάντοτε μαζί µας απὀ την αρχή της Δημιουργίας. Ἠρειάζεται επο- 
µένως να πάµε σ᾿ ένα Διδάσκαλο που είναι πλήρως καταρτισµένος, 


Ἡ ανάγκη για έναν Ζωντανό Διδάσκαλο 


που είναι πλήρως ενήµερος όχι µόνο γι’ αυτά πουλένε οι Γραφές, όχι 
µόνο για τα βασικά σηµεία κάθε θρησκείας, αλλά και γι’ αυτά που 
γίνονται σήµερα Και για τον τρόπο που αυτή η γνώση σήµερα µπορεί 
να μεταδοθεί στους σύγχρονους ανθρώπους, ώστε να την καταλά- 
βουν ευκολότερα. Αν δεν ξέρουμε σανσκριτικά και µας έχουν πει να 
διαβάσουμε κάτι απὀ τα αρχαία κείµενα που έχουν γραφεί σ᾽ αυτή 
τη γλώσσα. δεν υπάρχει τρόπος να βγάλουμε κάποιο νόημα. Χρειά- 
ζεται, λοιπόν, να πάµε σε κάποιον που να είναι καλά καταρτισµένος 
σ᾽ αυτόν τον τοµέα. Γι’ αυτό χρειάζεται να βρούμε ένα Διδάσκαλο, 
έναν ανθρώπινο πόλο. που όχι µόνο να είναι Καλά καταρτισµένος 
στη θεωρία, αλλά που συγχρόνως να ταξιδεύει κατά βούληση στα 
Εσωτερικά επίπεδα, να έχει επικοινωνία µετον Θεό και να µπορείνα 
πηγαίνει και να επιστρέφει απὀ το Αιώνιο Σπίτι µας, το Σατς Καντ, 
εν ριπή οφθαλμού. 

Όταν ψάχνουμε για ένα δάσκαλο σ᾿᾽ αυτόν τον κόσµο, δεν εν- 
διαφερόµαστε αν είναι Ινδουιστής, Μουσουλμάνος, Χριστιανός, 
Εβραίος ή Σιχ. Πηγαίνουμε σ᾽ αυτόν, επειδή ξέρουμε ότι µπορεί να 
μας μεταδώσει τη γνώση που θέλουμε να αποκτήσουµε. Παρόμοια 
και στην πνευματικότητα προσπαθούμε να βρούμε τον ανθρώπινο 
πόλο που έχει αυτοπαραδοθεί στη Δύναμη του Θεού, που έχει στα- 
λεί εδώ κάτω και που έχει εξουσιοδοτηθεί απὀ τον Θεό να έρθει 
σ᾽ αυτόν τον κόσµο, για να μπορέσουν οἱ ψυχές να επιστρέψουν 
κοντά Του. Αυτό το πρόσωπο µπορεί να είναι Ινδός, µπορεί να είναι 
Αμερικανός, Βρετανός, Αφρικανός ή Αυστραλός. Δεν έχει σημασία 
η χώρα, γιατί αυτό το άτοµο µπορεί να είναι απ᾿ οποιοδήποτε µέ- 
ρος του κόσμου. Χρειάζεται όµως να βρούμε το σωστό πρόσωπο. 
Αυτό είναι πολύ σηµαντικό, γιατί, αν δεν μπορέσουμε να βρούμε 
το σωστό πρόσωπο. τότε οἱ προσπάθειες µας ενδεχομένως να µας 
οδηγήσουν µόνο µέχρι το επίπεδο στο οποίο έφτασε ο άνθρὠπος 
που βρήκαμε. 

Δεν έχει σηµασία ποιο είναι το θρησκευτικό υπόβαθρο του Δι- 
δασκάλου, γιατί η πνευματικότητα είναι η βάση πάνω στην οποία 
στηρίζονται όλες οι θρησκείες. Η πνευματικότητα δεν είναι θρησκεία 
από µόνη της. 

Αν εμβαθύνουµε στη µελέτη όλων τῶν θρησκειών του κόσμου, θα 
συνειδητοποιήσουµε ότι η βάση τους είναι η ίδια. Όλες λένε σε αυ- 
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τούς που τις ακολουθούν ότι υπάρχει ένας Θεός και µια αλήθεια και 
αυτή η αλήθεια είναι ότι ο Θεός είναι όλο αγάπη. Όλες οι θρησκείες 
μάς λένε το ίδιο πράγμα, γι’ αυτό, όταν απευθυνθούµε στους Τέλει- 
ους Διδασκάλους, µαςλένε ότιθα πρέπεινα παραμείνουµε στη δικιά 
μας θρησκεία. Ποτέ δεν θέλουν να µας δέσουν πάνω τους. Πάντοτε 
θέλουν να συνδεθούµε µε τη Διδάσκαλο Δύναμη. Ποτέ δεν θα σας 
πουν: «Ε}ώ εἰμαι ΣΙχ και όλοι να γίνετε Σ1χ» ή «Είμαι Ινδουιστής, 
όλοι να γίνεται [νδουιστές» ή «Είμαι Χριστιανός, να γίνετε όλοι Χρι- 
στιανοί». Ποτέ δεν θα πουν ότι πρέπει να αλλαξοπιστήσουμε. Στην 
πραγματικότητα ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ πάντοτε έλεγε ότι «δεν πιστεύουμε στην αλλαγή της πίστης 
(αοΠνογ5ΙΟΠ), πιστεύουμε µόνο στην εσωστροφή (ἱΠνΘΥ5ΙΟΠ).» 

Οι πνευματικοί Διδάσκαλοι θέλουν να ακολουθούμε τις παραδό- 
σεις του τόπου και της θρησκείας µας. Θέλουν όμως να πάµε βα- 
θύτερα µέσα τους. Θέλουν να γνωρίσουμε ποιος είναι ο θεμέλιος 
λίθος όλων των θρησκειών. Θέλουν να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε 
πραγματικά. Θέλουν να γνωρίσουμε ποιος είναι ο Θεός. Θέλουν να 
γνωρίσουμε το δρόµο τῆς επιστροφής στον Θεό. Θέλουν να συνειδη- 
τοποιήσουµε ότι η ψυχή µας περιβάλλεται από πάρα πολλά κελύφη 
µέσα στον υλικό κόσµο στον οποίο ζούμε και ότι το Φως της ψυχής 
μας έχει αμαυρωθεί απὀ αυτά. Επειδή, λοιπόν, υπάρχουν όλα αυτά 
τα κελύφη που την καλύπτουν, το µόνο που βλέπουμε είναι σκοτάδι. 
Θέλουν, λοιπόν, να γνωρίσουμε ότι δεν είµαστε το σώµα, αλλά ότι η 
µόνη αλήθεια µέσα στο σώµα είναιη ψυχή. Θέλουν να συνειδητοποι- 
ήσουμε ότι η ψυχή που υπάρχει µέσα στον καθένα µας είναι κομμάτι 
του Θεού και ότι επιβάλλεται να αγαπάμε και να σεβόμαστετον κάθε 
άνθρωπο και όχι µόνο τους ανθρώπους αλλά και κάθε µορφή ζωής 
στη Δημιουργία. Αν μπορούμε να φτάσουμε σε ένα επίπεδο, όπου να 
συνειδητοποιήσουµε ότι η ψυχή που υπάρχει µέσα σε κάθε µορφή 
της Δημιουργίας είναι µέρος του Θεού, τότε δεν θα µας είναι δύσκο- 
λο να δούµε το Φως του Θεού µέσα στον καθένα. Μόλις φθάσουμε 
σ᾽ αυτήν την κατάσταση. όταν δηλαδή βλέπουμε το Φως του Θεού 
στον καθένα. δεν χάνεται καθόλου χρόνος και η ψυχή µας συνδέεται 
αµέσως µε την Ὑπερψυχή. Συγχωνευόµαστε µε τον Θεό, γινόμαστε 
ένα µετον Θεό. 

Δεδομένου ότι αυτοί οι Τέλειοι Διδάσκαλοι που έχουν έρθει εδώ 
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έχουν γίνει ένα µε τον Θεό, εργάζονται ὡς συνειδητοί συνεργάτες 
του Θείου Σχεδίου. Ο Θεός δίνει απευθείας εντολή. απευθείας εξου- 
σιοδότηση σε κάποιες απ᾿ αυτές τις ψυχές να έρθουν µέσα στον 
κόσμο και τους αναθέτει το ιερό καθήκον να οδηγήσουν τις άλλες 
ψυχές που βρίσκονται σ᾿ αυτόν τον κόσµο πίσω στον Θεό. Τέτοιες 
εντεταλµένες ψυχές έρχονται στη γη από αμνημονεύτων χρόνων 
και εργάζονται σε διαφορετικούς ανθρώπινους πόλους. Η Δύναμη 
του Θεού που εργάζεται σ᾽ αυτούς τους ανθρώπινους πόλους είναι 
η ίδια. Ἠταν η ίδια από την αρχή του κόσμου και έκτοτε παραμένει 
η ίδια µέχριτις ηµέρες µας και πάντα θα είναι η ίδια µέχριτη συντέ- 
λεια του κόσμου. Στο παρελθόν, αυτή η Δύναμη του Θεού εργάστη- 
κεσε ανθρώπινουςπόλους όπως ο Ἀριστός, ο Μαχαβίρα, ο Γκουρού 
Νανάκ Ντεβ, ο Καμπίρ Σαχίμπ και στα τελευταία χρόνια µέσω του 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και στη µορφή 
του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Επομένως, 
αυτή η Διδάσκαλος Δύναμη, αυτή η Δύναμη του Θεού, αυτή η Χρι- 
στή Δύναμη πάντοτε παραμένει στον κόσµο. Είναι εδώ για να οδη- 
γήσει πίσω στον Θεό τις ψυχές που το λαχταρούν. Αυτή η Δύναμη 
μας βοηθάει να συνειδητοποιήσουµε ποιοι είµαστε πραγματικά, µας 
βάζει στο σωστό μονοπάτι και µας δείχνει το δρόµο της επιστροφής 
στον Θεό. 

Δυστυχώς δεν είναι εύκολο να βρούμε έναν Τέλειο Διδάσκαλο, 
γιατίτα φυσικά µας µάτια δεν έχουν τη δυνατότητα να διακρίνουν τις 
διαφορές του ενός δασκάλου απὀ τον άλλο. Ο Χαζούρ Μπάμπα Σα- 
ουάν Σινγκ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας έχουν πει ότι, για να συναντήσουμε έναν 
Τέλειο Διδάσκαλο, το µόνο που απαιτείται είναι να έχουµε έντονη 
και ειλικρινή λαχτάρα να συναντήσουμε τον Κύριο. Θα πρέπει να 
έχουµε φλογερό πάθος µέσα στην καρδιά µας. Θα πρέπει να έχουµε 
αγάπη για τον Διδάσκαλο και για τον Θεό και να επιθυμούμε τον 
Θεό. Μόλις τα αποκτήσουμε, ο ίδιος ο Θεός θα µας δείξει το σωστό 
δρόµο. Θα µας βάλει στη σωστή κατεύθυνση και θα φέρειτην ψυχή 
μας σε επαφή µε τον Διδάσκαλο της δικής µας εποχής, µέσα από 
τον οποίο εργάζεται η Δύναμη του Θεού. Μας έχουν πει επίσης πως, 
όταν ο Θεός θέλει να τραβήξει κάποιον προς τον Διδάσκαλο, τότε 
την κατάλληλη στιγµή. όταν πρέπει να συναντήσει τον Διδάσκαλο 
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στη φυσική του παρουσία, ο Θεός θα τα ρυθµίσει όπως πρέπει. 

Έχουμε ακούσει πολλά παραδείγματα ανθρώπων που είχαν δει 
το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν ΣΊνγκ ή τον Αγαπημένο µας Διδάσκαλο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ή το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ στα οράµατά τους ή στο διαλογισµό τους πολύ καιρό πριν 
τοὺς συναντήσουν στο φυσικό επίπεδο. Έτσι, µε τον έναν ή τον άλλο 
τρόπο, ο Θεός µας οδηγεί στον Διδάσκαλο, αρκεί η λαχτάρα µας να 
γνωρίσουμε τον Θεό να είναι ειλικρινής και να έχουµε φλογερή επι- 
θυµία µέσα στην καρδιά µας να ανακαλύψουµε ποιοι πραγματικά εἰί- 
μαστε, ποιος είναι ο Θεός και πώς μπορούμε να επιστρέψουµε ἔἕανά 
κοντά Του. 

Ένας Τέλειος Διδάσκαλος έχει τη δυνατότητα να δώσει στους 
αναζητητές µια άµεση Εσωτερική, πνευματική εμπειρία την ώρα 
της µύησης. Εκείνη τη στιγµή ανοίγει το Εσωτερικό µάτι και το 
Εσωτερικό αυτί, ώστε να μπορέσουμε να δούµε το Φωςτου Θεού 
και να ακούσουμε τη Μουσική των Σφαιρών. Ένας Τέλειος Διδά- 
σκαλος πάντοτε ζητάει απὀ τους µυηµένους να Κάνουν το πείρα- 
μα του διαλογισμού απὀ µόνοι τους, αφού πρώτα τους έχει ανάψει 
τη σπίθα, αφού πρώτα τους έχει δείξει το δρόµο, αφού πρώτα τους 
έχει ευλογήσει µετη μύηση. Ποτέ οι Διδάσκαλοι δεν ζητούν να τους 
έχουµε τυφλή πίστη. Οι Διδάσκαλοι ποτέ δεν µας λένε να έχουµε 
πίστη, επειδή κάποιος µας είπε να έχουµε πίστη. Πάντοτε µας λένε 
ότι ο καλύτερος τρόπος που οι ίδιοι µας προτείνουν, για να φτάσου- 
µε στον Θεό είναι να κάνουµε τα δικά µας πειράµατα. Να κάνουμε 
συστηματικό διαλογισµό. Ακόμα, µας έχουν δείξει έναν τρόπο να 
ελέγχουμε την πρὀοδό µας κρατώντας ένα ημερολόγιο αυτοενδο- 
σκόπησης. Μόλις μπούμε µέσα µας και κάνουμε τα πειράµατα στο 
εργαστήριο που ο ίδιος ο Θεός µάς έδωσε, τότε μπορούμε να δούμε 
από μόνοι µας τι µας συμβαίνει και μπορούμε να δούµε τα πλεονε- 
κτήµατα και τα οφέλη του διαλογισμού. Μπορούμε να δούµε ότι 
µέσα απὀ το διαλογισµό και µόνο μπορούμε να προοδεύσουµε στο 
δρόµο της επιστροφής µας στον Θεό. 

Όλοι οι Τέλειοι Διδάσκαλοι µάς λένε ότι αυτός είναι ο Καλύτερος 
δρόμος που οι ίδιοι γνωρίζουν, αλλά αν εμείς µε τα πειράματά µας 
βρούμε κάποιον άλλο τρόπο που να είναι Καλύτερος, µας παρακα- 
λούν να επιστρέψουµε και να τους ενημερώσουμε, για να µπορέ- 


Ἡ ανάγκη για έναν Ζωντανό Διδάσκαλο 


σουν και οἱ ίδιοι να τον ακολουθήσουν. Είναι τόσο ταπεινοί, ποὺ 
ποτέ δεν θα εμφανιστούν στο προσκήνιο λέγοντας ότι έχουν εξου- 
σιοδοτηθεί από τον Θεό και ότι βρίσκονται σ’᾽ αυτόν τον κόσμο, για 
να πάρουν τόσες ψυχές, όσες τους ζήτησε ο Θεός να επιστρέψουν 
κοντά Του. Ταπεινοί όπως είναι, πάντοτε αποδίδουν όλο τον έπαι- 
νο για ό,τι συμβαίνει στους δικούς τους Διδασκάλους, στους δικούς 
τους καθοδηγητές και πάντοτε προσπαθούν να µας πουν ότι αυτό 
είναι το καλύτερο Μονοπάτι που οι ίδιοι γνωρίζουν και ότι εμείς 
θα πρέπει να πειραματιστούµε και να το γνωρίσουμε μόνοι µας. Αν 
µείνουµε ικανοποιημένοι, τότε θα πρέπει να το ακολουθήσουμε. Αν 
όχι, αν βρούμε κάτι καλύτερο. τότε µας ζητούν, µας παρακαλούν, να 
επιστρέψουµε και να τους το γνωστοποιήσουµε. Αυτή είναι η ταπει- 
νότητα σε όλο της το μεγαλείο. 

Στο φυσικό επίπεδο, ενδεχομένως, να µας φαίνεται ότι ο Διδάσκα- 
λος έχειπεριορισμούς, ακριβώς όπως όλοι έχουµε όρια. Στο πνευµα- 
τικό επίπεδο όµως ο Διδάσκαλος δεν έχει όρια, δεδομένου ότι είναι 
άπειρος, δεδομένου ότι είναι ένα µε τον Ίδιο τον Θεό. Οι δυνάµεις 
του είναι οι δυνάµεις του Θεού και είναι απεριόριστες. Μόλις ένας 
Διδάσκαλος εγκαταλείψει το θνητό του σκήνωµμα απορροφιέται 
ξανά στον Θεό, ενώνεται µε τον Θεό και δεν υπόκειται σε κανέναν 
απολύτως περιορισμό. Είναι συντονισµένος µε το Απόλυτο. Είναι 
σε επικοινωνία µε το Απόλυτο, παρότι, από το ανθρώπινο επίπεδο, 
αυτό δεν μπορούμε να το κατανοήσουμε. Δεν έχουµε τη δυνατότητα 
να τον κρίνουμε. Μπορούμε να τον κρίνουµε µόνο απὀ το δικό µας 
επίπεδο Και µε βάση τα δικά µας πρότυπα. Στην πραγματικότητα, 
βρίσκεται πολύ ψηλότερα απὀ µας στον πνευματικό κόσµο, µολο- 
νότι στο φυσικό επίπεδο ζει μαζί µας, κάθεται μαζί µας, τρώει µαζί 
μας, περνάει το χρόνο του µαζί µας, µάς λέει ανέκδοτα, του λέμε 
ανέκδοτα, ακούει τα βάσανά µας και κάνει τις προτάσεις του, ακρι- 
βώς όπως ένας μεγαλύτερος αδερφός, ένας πατέρας ή µια μητέρα. 
Όμως πνευματικά, βρίσκεται πολύ πιο ψηλά απ᾿ ό,τι είµαστε εμείς, 
επομένως δεν έχουµε την δυνατότητα να τον κρίνουμε. Όμως, µερι- 
κές φορές δεν γνωρίζουμε και τον κρίνουμε απὀ το φυσικό επίπεδο 
µε βάση τα δικά µας πρότυπα. Απορροφιόμαστε τόσο πολύ στην 
κριτική, ποὺ δεν μπορούμε να δούµε το μεγαλείο αυτών των Τέλει- 
ων Διδασκάλων. 
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Όποτε έρχονται οι Άγιοι µάς λένε ότι είναι σπάνιο προνόμιο να 
έχουμε το ανθρώπινο σώµα. Μόνο ύστερα από αμέτρητα χρόνια 
παίρνουμε την ανθρώπινη µορφή, που είναι το επιστέγασμα και η 
κορωνίδα όλης της Δημιουργίας. Κάθε λεπτό µέσα στο ανθρώπινο 
σώµα είναι τόσο πολύτιμο, που δεν θα έπρεπε να το σπαταλάµε σε 
εγκόσµιες δραστηριότητες. Μας λένε ότι θα πρέπει να αφιερώνουµε 
κάθε λεπτό, κάθε δευτερόλεπτο που μπορούμε, για να βρούμε έναν 
Τέλειο ζωντανό Διδάσκαλο, ώστε να µπορέσουµε να µάθουµε ποιοι 
πραγματικά είµαστε και ποιος είναι ο σκοπός της ζωής µας. 

Μόλις συναντήσουμε ένα ζωντανό Διδάσκαλο και μυηθούµε από 
αυτόν στη Μουσική των Σφαιρών, θα πρέπει να αφιερώνουµε όσο 
περισσότερο χρόνο μπορούμε για διαλογισµό, να ακολουθούμε τις 
οδηγίες του και να κάνουµε τη ζωή µας πιο αγνή και καθαρή. Να γί- 
νουµε δηλαδή καλύτεροι άνθρωποι και να υιοθετούµε έναν ενάρετο 
τρόπο διαβίώσης. 

Κάθε πρωί κάνουµε μπάνιο, ντυνόµαστε και βάζουμε µέικ-απ, 
γιατί θέλουμε να δείχνουµε όμορφοι στους άλλους. Το ερώτημα εἶ- 
ναι πώς η ψυχή δείχνει όμορφη στα µάτια του Θεού; Η ψυχή είναι 
όμορφη στα µάτια του Θεού, όταν όλες οι αρετές κατοικούν µέσα 
της, όταν όλα τα καλά πράγματα βρίσκονται στην ψυχή µας και όταν 
έχουµε απομακρύνει όλα όσα είναι κακά. Ακριβώς όπως χρησιµο- 
ποιούµε σαπούνι, για να καθαρίσουµε τη βροµιά από το σώµα µας, 
παρόμοια πρέπει να χρησιμοποιούμε το σιµράν, για να εξαγνίσουµε 
την Ψυχή µας. Με την εξάσκησή µας στο διαλογισμό μπορούμε να 
εξαγνίσουµε και να εξωραΐσουμε την ψυχή µας και να παρουσιά- 
σουµε µια καθαρή Ψυχή στον Θεό, όταν βρεθούμε στην παρουσία 
Του. 

ΟιΔιδάσκαλοι πάντοτε µας λένε ότι σε κάθε εποχή είναι λίγες και 
σπάνιες οι ψυχές που τους δίδεται η Χάρη να βρεθούν στα πόδια του 
Διδασκάλου. Αυτές οι Ψυχές είναι τυχερές, γιατί ο Διδάσκαλος θα 
τους δώσει τη μύηση, που σηµαίνει ότιθα τις ενώσει µε το Νάαμ ή 
Λόγο του οποίου ο ίδιος ο Διδάσκαλος είναι φορέας. Ο Λόγος θα τις 
οδηγήσει µέχρι την αγκαλιά του Θεού - Πατέρα. Αυτές οι τυχερές 
Ψυχές θα πρέπει να αφιερώνουν στο διαλογισµό όσο περισσότερο 
χρόνο μπορούν, για να επιστρέψουν στο Αληθινό τους Σπίτι. Ο Διδά- 
σκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ συχνά µας έλεγε ότι γι’ αυτές τις ψυχές 
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που είναι γεμάτες λαχτάρα, ο Διδάσκαλος πάντα θα ξεκλειδώνει την 
πόρτα του βασιλείου που είναι µέσα στον καθένα µας. Ο Διδάσκαλος 
δίνει στον καθένα µας την 

Εσωτερική εμπειρία του Φωτός του Θεού καιτης Μουσικής των 
Σφαιρών, έτσι ώστε να μπορέσουμε να ξεκινήσουμε το ταξίδι µας 
πίσω στον Θεό, να διαφύγουµε απ᾿ αυτό τον κύκλο των γεννήσεων 
και των θανάτων, να συνειδητοποιήσουµε ποιοι είμαστε, ενώ βρι- 
σκόµαστε σ᾿ αυτήν την ανθρώπινη µορφή καινα επιστρέψουµε στον 
Θεό. 
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ὤ Μιυστικισμός στον σύγχρονο κὀσμο 


Αυτή η ομιλία δόθηκε στις 14 Σεπτεµβρίου του 1990, 
στο Κιρπάλ Μπαγκ, στο Δελχί. ταν η εναρκτήρια ομιλία 
του Διδασκάλου Σαντ ΡατΖίντερ ΣΙνΥΚ 
στο πρώτο Παγκόσμιο Συνέδριο για τον Μυστικισµό 


ίμαι εξαιρετικά χαρούμενος που βλέπω τόσους πολλούς 

ανθρώπους να συμμετέχουν στις εργασίες του πρώτου Πα- 

γκοσµίου Συνεδρίου για τον Μυστικισµό. Θα ήθελα να κα- 

λωσορίσω θερµά όλους τους αξιότιμους καλεσμένους οµι- 
λητές, ποιητές και σύνεδρους. Πάντοτε μπορούμε να ὠφεληθούμε, 
όταν συγκεντρωνόµαστε για να μοιραστούμε τα κοινά µας όνειρα 
και τις φιλοδοξίες για Εσωτερική και εξωτερική ειρήνη και για την 
ενότητα του ανθρώπου. 

Το αντικείµενο του συνεδρίου είναι πολύ σηµαντικό για τους αν- 
θρώπους σε ολόκληρο τον κόσµο. Ο µυστικισµός, όταν κατανοηθεί 
σωστά, είναι η πιο η παγκόσμια και θεμελιώδης προσέγγιση για την 
επίτευξη µιας ολοκληρωμένης και ειρηνικής ζωής. Σ᾽ έναν κόσμο 
που έχει πραγματοποιήσει τόση αξιοσημείωτη πρόοδο στον επιστη- 
µονικό και υλικό τοµέα, η πρόκληση που ανοίγεται μπροστά µας, 
ατομικά και συλλογικά, είναι να πραγµατοποιήσουµε ανάλογη θεα- 
µατική πρόοδο και στη σφαίρα του πνεύματος. 

Στον καθένα έχει προσφερθεί (απὀ τον Θεό) ένα περιορισμένο 
χρονικό διάστηµα παρουσίας στη γη. Κατά τη διάρκεια αυτού του 
χρόνου έχουµε µια μοναδική ευκαιρία να ερευνήσουµε το σκοπό για 
τον οποίο γεννηθήκαµε και να προσπαθήσουμε να καταλάβουμε το 
νόημα αυτής της ίδιας της ζωής. Η επιθυμία να κατανοεί και να γνῶ- 
ρίζει τα πράγµατα μοιάζει να είναι έμφυτη στον άνθρωπο. Οι επιστή- 
µονες είναι αφιερωμένοι στην επίτευξη αυτού του στόχου, αλλά τα 
εργαλεία που χρησιμοποιούν περιορίζονται µόνο σε πράγματα που 
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είναι υλικά και διανοητικά. Μέσα στα χρόνια, άγιοι και μύστες έχουν 
διαλευκάνει τα μυστήρια της ζωής και του θανάτου και έχουν απο- 
καλύψει ότι η πλήρης κατανόηση µπορεί να κερδηθεί µόνον σ᾿ ένα 
πνευματικό επίπεδο. Εξαιτίας του γεγονότος ότι η πνευματική ανα- 
ζήτηση ασχολείται µε βασίλεια ύπαρξης που υπερβαίνουν αυτό που 
είναι νοητικό και φυσικό, μοιάζει να είναι ένα μυστήριο. Γι’ αυτό το 
λόγο αυτή η αναζήτηση έγινε γνωστή ὡς μυστικισμός. Όμως, Άγιοι 
όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, παρουσίασαν µια µορφή μυστικισμού που δεν 
είναι μυστηριώδης, ούτε αποτελεί άρνηση της ζωής. Αντίθετα, είναι 
µια µορφή ξεκάθαρη, θετική και σύμφωνη µε την ανθρώπινη διαβί- 
ωση. Με µια απαράµιλλα σύγχρονη, ποιητική και όµως επιστηµονι- 
κή γλώσσα, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ παρουσίασε τον μυστικισμό ως 
µια επιστήμη που μπολιάζει τη ζωή µας µε κατανόηση, χαρά, ειρήνη 
και αγάπη. Είναι µια πρακτική προσέγγιση στον τρόπο που ζούμε, 
που εμπλουτίζει την Εσωτερική µας ζωή και τη σχέση µας µε τους 
άλλους. Είναι µια προσέγγιση στη ζωή που αυτός ο ίδιος ενσάρκώ- 
σε και επειδή έζησε όπως δίδαξε, ενέπνευσε εκατοντάδες χιλιάδες 
ανθρώπους να θελήσουν και να ασχοληθούν µε τον μυστικισμό και 
οι ίδιοι. Γι’ αυτό δεν μπορώ να σκεφτώ έναν καταλληλότερο συνδυ- 
ασµό γεγονότων απὀ τον εορτασμό σήµερα τῆς επετείου γέννησης 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ καιτην σύγκληση του πρώτου Παγκοσμίου 
Συνεδρίου για τον Μυστικισµό, στο όνομά Του. 

Ο μυστικισµός συχνά θεωρείται σαν κάτι ξεχωριστό απ᾿ τον πρα- 
κτικό, καθημερινό τρόπο ζωής των ανθρώπων. Αυτό όμως αποτελεί 
µια εσφαλμένη αντίληψη. Στην πραγματικότητα τίποτα άλλο δεν 
µπορεί να προάγει καλύτερα την αλήθεια. Το βασικό αξίωμα του µυ- 
στικισμού είναι ότι ο καθένας µας είναι στην πραγματικότητα µια 
ψυχή που φιλοξενείται σ᾽ ένα φυσικό σώµα για µια µικρή χρονική 
περίοδο. Ενδεχομένως, να είναι είκοσι, σαράντα, εξήντα, ογδόντα ή 
ακόµα και εκατό χρόνια αλλά κάποτε και όχι στο πολύ μακρινό µέλ- 
λον ο καθένας µας θα πεθάνει καιθα εγκαταλείψει αυτόν τον κόσμο. 
Από πού ἠρθεη ψυχή µας, πριν κατοικήσει σ᾽ αυτή τη γη; Ποιος είναι 
ο σκοπός αυτού του κόσμου και της ίδιας της Ψυχής; Αυτές οι ερώ- 
τήσεις είναι θεμελιώδεις, για να κατανοήσουμε την ανθρώπινη φύση 
και ὐπαρξή µας. Οι μύστες είναι αυτά τα φωτισμένα άτοµα που έχουν 
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ψάξει κι έχουν βρει τις απαντήσεις σ᾽ αυτά τα ερωτήματα. Μας λένε 
ότι ο σκοπός της ζωής µας είναι να ξαναενώσουµε την ψυχή µας µε 
το Δημιουργό και προσφέρονται να µας διδάξουν µια μέθοδο, µετην 
οποία μπορούμε να το πετύχουμε. 

Μέσα στους αιώνες έχουν διδαχτεί πολλές μέθοδοι, για να πετύ- 
χει ο άνθρωπος αυτή την ένωση. Όμως, στο δικό µας εφήµερο κό- 
σµο, χρειαζόμαστε µια προσέγγιση που να λαμβάνει υπόψη της την 
πραγματικότητα του σύγχρονου τρόπου ζωής. Μια τέτοια προσέγγι- 
ση του μυστικισμού προσφέρει απεριόριστες δυνατότητες βελτίωσης 
της ζωής µας και βελτίώσης της ζωής των ανθρώπων σ᾽ ολόκληρη 
την υφήλιο. Μπορούμε να πετύχουμε την ειρήνη, την αρμονία, την 
αγάπη και την µακαριότητα που αναζητούμε τόσο απελπισµένα. Και 
μπορούμε ακόµα να αποτελέσουµε µέρος ενός διαρκώς αυξανόμενου 
συνόλου ανθρώπων που εξαπλώνουν την ειρήνη και την ενότητα σ᾿ 
ολόκληρο τον κόσμο. 

Κατά τη διάρκεια αυτού του συνεδρίου, θα ερευνήσουµε το αντι- 
κείµενο του μυστικισμού σε βάθος και γι’ αυτό το λόγο θα ξεκινή- 
σουµε την αναδρομή στην καθημερινή ζωή και το έργο του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ. Το µεγάλο επίτευγμα του Φιλεύσπλαχνου Διδα- 
σκάλου µας ήταν ότι έκανε την πνευματικότητα και τον μυστικισμό 
κατανοητά στο σύγχρονο κόσµο. Ενσάρκωσε ο ίδιος τις ανώτερες 
ανθρώπινες και Θεϊκές ιδιότητες και παρουσίασε τον μυστικισμό μ᾿ 
έναν τρόπο που διέγειρε τη φαντασία µας και ενέπνευσε την ψυχή 
μας. Ἠταν κάτι περισσότερο από ένας απλός άνθρωπος, περισσότερο 
απὀ ένας Διδάσκαλος. Ἠταν η ενσάρκῶση του παράδεισου επί της 
γης. 

Άγιοι, είναι αυτές οι ψυχές που έχουν διαλεχτεί απ᾿ τον ίδιο τον 
Θεό, για να έρθουν κάτω στη γη και να ξαναφέρουν τις ψυχές που 
λαχταρούν πίσω σ᾿ Εκείνον. Εγκαταλείπουν την Ουράνια κατοικία 
τους, φοράνε αυτό το σώµα της ύλης και της ακαθαρσίας και ἕουν 
ανάμεσά µας, έτσι ώστε να µας διδάξουν πώς να επιστρέψουµε στον 
Κύριό µας. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ όχι µόνον εγκατέλειψε τα πνευ- 
µατικά βασίλεια της µακαριότητας, για να ζήσει µαζί µας, αλλά έφε- 
ρε επίσης και τον παράδεισο κάτω σε µας, εδώ στη γη. 

Όλοι όσοι πέρασαν κάποιες στιγμές µε το Φιλεύσπλαχνο Διδά- 
σκαλό µας, ένοιωσαν σαν να είχαν μεταφερθεί σε περιοχές µακα- 


Ο Μυστικισµός στον σύγχρονο κόσµο 


ριότητας Και έκστασης. Περνώντας το κατώφλι της κατοικίας του. 
νιώθαµε να µας σκεπάζει ένα πέπλο ηρεμίας και γαλήνης. Κι όταν 
έμπαινε στο δώµάτιο κι εμείς βλέπαμε το πανέμορφο πρόσωπότου, 
τα µεθυσμένα από τον Θεό µάτια του και το μαγευτικό του χαμόγελο, 
χάναµε κάθε επίγνωση του περιβάλλοντος, του σώματος καιτου εαυ- 
τού µας. Βουλιάζαμε µέσα στην αγάπη του που αγκάλιαζε τα πάντα. 
Ἠταν ένα πρότυπο ομορφιάς. Αυτό όµως που κέρδιζε την καρδιά µας 
ήταν η αγάπη του. Συχνά έλεγε ότι εµείς, ενδεχομένως, βάζουμε την 
ομορφιά σ᾿ ένα βάθρο και τη λατρεύουµε. Όμως η ομορφιά δεν µπο- 
ρεί να εκπληρώσει την επιθυµία της καρδιάς µας. Αυτό που λαχταρά 
η καρδιά είναι να αγαπηθεί. Κι αυτό είναι που έκανε ο µεγαλόψυχος 
Διδάσκαλός µας σε κάθε ψυχή που τον συναντούσε. Άγγιζετον καθέ- 
να µε Θεία αγάπη, µε Ουράνια αγάπη και χάναµε κάθε αίσθηση του 
φυσικού κόσμου. Κάθε λεπτό που περάσαμε µαζίτου, νοιώθαµε σαν 
να ήµαστε στους Ουρανούς. Ο χρόνος και ο χώρος εξαφανίζονταν. Οι 
ώρες περνούσαν σαν δευτερόλεπτα. Ξέραμε µόνο να πίνουμε απ᾿ το 
νέκταρ που ανάβλυζε απ᾿ τα µάτια του. Βιώναμε µόνο ένα πράγμα: 
την αγάπη του. Στην παρουσία του, ακόµα και η φυσική του µορφή 
εξαφανιζόταν κι εμείς κολυμπούσαµε σ’᾿ έναν ὠκεανό αγάπης. Όπως 
έλεγε σε κάποιους στίχους του: 


Είμαι απόλυτα χαμένος στις µατιές του Αγαπηµένου. 
ϱ Φίλε! ΙΠες µου πώς είναι, γιατί εσύ τουλάχιστον θα τον έχεις δει. 


Γι’ αυτή την κατάσταση µακαριότητας συχνά λένε: «Άραγε, ποιος 
είναι ο λάτρης και ποιος ο 4γαπηµένος»; Απορροφιόμαστε τόσο από- 
λυτα στις ματιές του, τη στοργή του, τη Θεία αγάπη του, που νοιώ- 
θαµε µια ενότητα µαζί του. Διαπότιζε την ψυχή µας τόσο βαθιά, που 
ξεχνούσαμε τον εαυτό µας και είχαµε επίγνωση µόνο της παρουσίας 
του. Οι άνθρωποι μπορούσαν να κάθονται στην παρουσία του για 
ώρες κάτω απὀ υπερβολική ζέστη, παγωνιά ή καταρρακτώδη βροχή. 
χωρίς ούτε καν να κουνηθούν. Το κατακαλόκαιρο έχω δει ανθρώπους 
να περπατούν ξυπόλυτοι στους δρόμους µε θερμοκρασίες μεγαλύτε- 
ρες των 50’ 6, για να έχουν την ντάρσαν του, χωρίς να νιώθουν κα- 
θόλου ζέστη. Έχω δει ανθρώπους να στέκουν ακούραστα για ώρες, 
απλώς για να έχουν µια µατιά του. Έχω δει ανθρώπους να ἔαγρυ- 
πνούν όλο το βράδυ, χωρίς να πάνε για ύπνο, απλώς για να έχουν µια 
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ματιά του απὀ µακριά. Κάποιος µπορεί να αναρωτιέται γιατί ένας 
μαθητής µπορεί να διανύσει τόσο µεγάλη απόσταση, προκειμένου 
να έχει µια Και μόνη µατιά του; Όμως, αυτός που δέχτηκε κάποτε 
αυτή τη µατιά απ᾿ τον Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας, καταλαβαίνει 
αµέσως, καθώς αυτή η µατιά είναι πλημμυρισµένη απ᾿ το Φως του 
παραδείσου. Αυτή η µατιά του πλημμύριζε τους µαθητές του µε πε- 
ρισσότερη µακαριότητα απ᾿ όση βίωσαν ποτέ στη ζωή και τοὺς προ- 
σέφερε τόση έκσταση, που ποτέ δεν την ξέχασαν σ᾿ όλο το υπόλοιπο 
της ζωής τους. Όπως έλεγε κι ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας σε 
κάποιους άλλους στίχους του: 


Αυτή η γεμάτη λαχτάρα νύχτα που πέρασα στα πόδια Σου 
ήταν η εκπλήρωση του ὀνειρού µιας ολόκληρης ζωής. 


Μια τέτοια µατιά του δεν µπορεί να αγοραστεί µε κανένα χρηµα- 
τικό ποσό ούτε µε τα πλούτη και τα υπάρχοντα όλου του κόσμου. 
Όποιος δέχτηκε αυτές τις γλυκιές µατιές απ᾿ το μεγαλόψυχο Διδά- 
σκαλο, δεν θα τις ξεχνούσε, ακόµα κι αν του προσφέρονταν όλα τα 
σύμπαντα. Όταν κάποιος βρισκόταν στην παρουσία του µεγαλό- 
ψυχου Διδασκάλου µας, πραγματικά βρισκόταν στον παράδεισο. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε την Θεία ιδιότητα να µπορεί να λούζει µε 
άπειρη αγάπη έναν αµέτρητο αριθµό ψυχών. Πολλοί εραστές µπο- 
ρούσαν να είναι στην παρουσία του και ο καθένας να βρίσκεται στον 
παράδεισο. Η κούπα της αγάπης του ήταν τόσο µεγάλη, που κάθε άν- 
θρώπος μπορούσενα πιει όσο βαστούσε η καρδιά του, χωρίς ποτέ να 
στερέψει αυτή η αγάπη του. Ένας συνηθισμένος άνθρωπος δίνει την 
αγάπη του σ᾽ ένα άτοµο ή σελίγους ανθρώπους, όµως ο Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ έκανε τον καθένα να αισθάνεται ότι τον αγαπάει πιο πολύ 
από τους άλλους. Είχε το μοναδικό χάρισμα να προσφέρει τον εαυτό 
του τόσο απόλυτα, που οι άνθρωποι ήταν πεπεισμένοι ότι κανείς δεν 
τους αγάπησε ποτέ περισσότερο. Ἠταν τόσο γοητευτικός και γεµά- 
τος στοργή. ποὺ μπορούσε να κόψει µια τούρτα γενεθλίων µε τέτοιο 
τρόπο, που κάθε άτοµο νόμιζε ότι είχε πάρει το μεγαλύτερο κομμάτι. 
Κανείς δεν έφευγε απ΄᾽ την “ταβέρνα του” µε άδεια χέρια. 

Κανείς δεν έφευγε απ᾿ την “ταβέρνα” του και να αισθάνεται ότι 
δεν τον αγαπά ή δεν ενδιαφέρεται γι’ αυτόν. Στην παρουσία του οἱ 
άνθρωποι είχαν φωτεινά και χαμογελαστά πρόσωπα. Έφευγαν µε γε- 
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µάτες καρδιές και κούπες που ξεχείλιζαν. Καθένας που έβγαινε απ᾿ 
το σπίτι του κουβαλούσε στα µάτια του τον παράδεισο. Ένας απ᾿ 
τους αδελφούς µας απ᾿ τη Δύση διηγήθηκε µια ιστορία που λέει πως, 
όταν έφευγε απ᾿ το φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο για τελευταία φορά. 
του είπε πως: «Νοιώθω σαν να φεύγω απ᾿τον παράδεισο». Κι ο φι- 
λεύσπλαχνος Διδάσκαλος µε σημασία του αποκρίθηκε: «Ἰότε πάρε 
τον παράδεισο μαζί σου». Κι αυτό έκανε στον καθένα από µας. Έφερ- 
νε τον παράδεισο κάτω σε µας και τον προσέφερε στον καθένα µας, 
για να τον μοιραστούμε. 

Όσοι από µας γνώρισαν τον φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας ήταν 
οι πιο τυχερές ψυχές σ᾿᾽ όλη τη Δημιουργία. Οι µαθητές, τα παλιά 
χρόνια, έπρεπε να δουλέψουν πολύ σκληρά, για να φτάσουν στα 
ανώτατα πνευματικά βασίλεια και να βιώσουν απόλυτη µακαριότητα 
και έκσταση. Όμως, ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος κάθε άτοµο που 
συναντούσε, το έκανε ικανό να βιώνει αυτή τη µακαριότητα και την 
έκσταση σε µια και µόνο στιγµή, απλώς και µόνο που θα τον συνα- 
ντούσε. Αυτό γιατί τον πλημμύριζε µε την αγάπη και τη Χάρη του. 
Σε κάθε φίλο ή δηλωµένο εχθρό του (εκκλησιαστικό περιβάλλον) που 
τον συναντούσαν, προσέφερε µια µικρή γεύση παραδείσου. Όπως οι 
ηλιαχτίδες, άπλωνε το φως του τόσο στα τριαντάφυλλα όσο και στα 
αγκάθια. 

Μερικές φορές που άνθρωποι πήγαιναν σ᾿ Εκείνον έχοντας οικο- 
γενειακά προβλήματα, άκουγε τη θλιμμένη ιστορία του καθενός και 
τοὺς έδινε λύσεις. Πολλές φορές επανασύνδεσε τα µέλη µιας οικογέ- 
νειας, τα οποία απὀ τότε έζησαν ἔανά µε αγάπη και αρμονία. Πολλές 
φορές πήγαν σ᾿ αυτόν άνθρωποι έχοντας επαγγελματικές δυσκολίες 
και η συμβουλή του ήταν να καλλιεργήσουν ένα πνεύμα αγάπης στα 
γραφεία τους. Τους έλεγε ν᾿ αγαπάνε τους ανωτέρους, τους συνεργά- 
τες και τους υφισταμένους τους. Μ᾽ αυτό τον τρόπο µας ενθάρρυνε 
να απλώνουμµε την ουράνια αγάπη του στον τόπο εργασίας µας. 

Αυτοί που πήγαν σ᾿ Εκείνον, για να αποκοµίσουν πνευματικές ευ- 
λογίες, τις έλαβαν σε αφθονία. Οποτεδήποτε τον επισκεφθήκαµε στο 
άσραμ ή στις περιοδείεςτου, πλημμυρίζαµε απ᾿ τη Θεία ντάρσαντου. 
Μας ενέπνευσε µε τις ποιητικές και µεθυστικές ομιλίες τοῦ και µας 
έδωσε µια ώθηση, κάνοντας το πνεύμα µας να πετάξει ψηλά κατά 
τον διαλογισµό µας. Οι στιγμές που περάσαμε µαζί του ανανέωσαν 
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την πίστη µας, αναζωογόνησαν την καρδιά και το πνεύμα µας. Όταν 
επιστρέφαµε στα σπίτια µας, κουβαλούσαμε µαζί µας µια γλυκιά µα- 
καριότητα και η ζωή µας έγινε ελκυστική. Ακτινοβολούσαμετη χαρά 
που λάβαμε, όταν βρεθήκαµε στη συντροφιά του, στις οικογένειες, 
τους φίλους, τοὺς συνεργάτες και τους γείτονές µας. Οι άνθρωποι 
συχνά σχολίαζαν πόσο χαρούμενοι κι ευτυχισμένοι δείχναµε, μόλις 
επιστρέφαµε από κάποιο ταξίδι που πήγαμε, για να δούµε το Φιλεύ- 
σπλαχνο Διδάσκαλό µας. Όπως έλεγε σε κάποιους απ᾿ τους στίχους 
του: 


Μια µόνο ματιά απ΄το Θείο Οινοχόο µπορεί 
να προκαλέσει μεταμόρφωση. 

Μπαίνοντας στήν ταβέρνα Ίου οἱ γέροι ασκήητές 
μετατρέπονται σε νέους. 


Δεν είχε σημασία η ηλικία µας, δεν είχε σημασία η κατάστασή 
µας. Η συντροφιά του έφερνε µια νεανική χαρά στα πρόσωπά µας. 
Γινόµασταν παιδιά, γεμάτα γέλια, τραγούδια και χαρά. Όπου πήγεο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, έστρεφε την καρδιά και τα µάτια των ανθρώ- 
πων στον Θεό, είτε το άτοµο ήταν ένας απλός άνθρωπος, είτε ήταν 
θρησκευτικός, κοινωνικός ή πολιτικός ηγέτης. Ο φιλεύσπλαχνος Δι- 
δάσκαλος του άνοιγε την πόρτα του πνευματικού βασιλείου. Πολλές 
τιµές και διακρίσεις του αποδόθηκαν σε αναγνώριση των πνευµα- 
τικών και ποιητικών του έργων. Αν βλέπουμε τη Χρυσή Εποχή της 
πνευματικότητας να ανατέλλει, αυτό οφείλεται στην αγάπη και τις 
ευλογίες τις οποίες σκόρπισε στην ανθρωπότητα ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. 

Έτσι λοιπόν, καθώς γιορτάζουµε σήµερα την επέτειο τῆς γέννη- 
σής του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, ας επαναφέρουµε στη μνήμη µας κάθε 
ουράνια στιγµή που περάσαμε µαζί του. Σ’ ολόκληρη τη ζωή του 
προσευχήθηκε να έρθει ο παράδεισος εδώ κάτω στη γη. Και µέσω 
της Χάρης καιτης αγάπης του πραγματοποίησε αυτό το στόχο, γιατί 
ο καθένας µας που είχε το προνόμιο να βρεθεί στη συντροφιά του 
ήταν πραγματικά στον παράδεισο. 

Συνήθως δίνουμε κάποιο δώρο στο άτοµο του οποίου τα γενέθλια 
γιορτάζουµε. Μελετώντας όµως το παράδειγµα που µας έδωσε σε 
κάθε τοµέα της ζωής, καλλιεργώντας αυτές τις ιδιότητες στη δικιά 
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μας ζωή, θα λάβουμε το αιώνιο δώρο της Θειότητας. 

Κατά τη διάρκεια αυτού του συνεδρίου, θα μοιραστούμε πολλές 
διαφορετικές όψεις πάνω στο αντικείµενο του μυστικισμού στο σύγ- 
χρονο κόσµο. Ελπίζω και προσεύχοµαι αυτές οι συγκεντρώσεις µας 
να βοηθήσουν, ώστε να εμπνευστούµε, για ν᾿ ακολουθήσουμε τα βή- 
µατα τῶν μεγάλων Αγίων και μυστών και να δώσουμε στη ζωή µας 
τη Θεία ευωδιά της κατανόησης, τῆς ειρήνης και της αγάπης για όλη 
τη Δημιουργία. 
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Χριστούγεννα καὶ Ισανούκα 
Ίο Πνεύμα τής Αγάπης 


Αυτό το Σάτσανγκ, µε ΤΙΤΛΟ “Ομηὶδίπιᾶς 8Πα (Π8ΠιΙΚΑΙ”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Σαντ Ρατζίντερ ΣΙνγκ στο Σικάγο, 
στις 10 Δεκεμβρίου του 1989 


α Χριστούγεννα και το Τσανουκά είναι ιδιαίτερες στιγµές 

της ζωής µας, καθώς βρισκόμαστε μαζί µε τους αγαπηµέ- 

νους µας καιτα οικεία µας πρόσωπα και μοιραζόμαστε µαζί 

τους τη ζεστασιά της αγάπης. Όσους συγγενείς και φίλους 
δεν είναι εφικτό να τους συναντήσουμε αυτή την εποχή του χρόνου, 
τοὺς θυμόμαστε µε βαθιά αγάπη και στοργή καιτους ακτινοβολούμε 
αυτή τη ζεστασιά, όπου κι αν βρίσκονται. 

Το Τσανουκά και τα Χριστούγεννα έχουν ιδιαίτερη σημασία για 
τους Εβραίους και τους Χριστιανούς αδελφούς µας. Και οι δύο γιορ- 
τές γίνονται στην ανάμνηση σημαντικών γεγονότων που αφορούν τις 
παραδόσεις των θρησκειών τους. 

Το Ἐσανουκά είναι γνωστό σαν “ΓΠορτή των Φώτων”, ὀπου οι 
Εβραίοι γιορτάζουν ένα θαύμα που πραγματοποιήθηκε περισσότερο 
απὀ δύο χιλιάδες χρόνια πριν. Αφού ξανακέρδισαν τη θρησκευτική 
ελευθερία από τους δυνάστες τους, επανίδρυσαν το ναό τους ανάβο- 
ντας ένα “μενοράχ”, ένα καντήλι. Η ποσότητα του ιερού λαδιού που 
βρήκαν να έχει μείνει στο ναό έφτανε µόνον για µια μέρα, κράτησε 
όµως αναμμένο για οκτώ µέρες. Αυτό το θαύμα θεωρήθηκε καλός 
οιωνός απὀ τον Θεό και κάθε χρόνο γιορτάζεται το Τσανουκά, που 
σηµαίνει καθαγιασµός ή αφιέρωμα. 

Θυμάμαι πως, όταν ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ ήταν εδώ το 1986, αναφέρθηκε στην αληθινή σημασία του 
Ἰσανουκά. Του έφεραν ένα “'μένοραχ” και του ζήτησαν να το ανά- 
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Ψει, πράγµα που έκανε µε µεγάλη προθυμία. Μετά εξήγησε ότι η 
αναμµένη λάμπα συμβόλιζε το αιώνιο Φως του Θεού. Αυτό το Φως 
καίει για πάντα, είπε. ΟιΔιδάσκαλοι έχουν ανάψει αυτό το Φως µέσα 
μας και λάμπει μµέρα-νύχτα, είτε ο μαθητής είναι ενήµερος γι’ αυτό 
είτε όχι. Αν διαλογιστούµε και πάµε Εσωτερικά, θα ανακαλύψουµε 
το Φως του Θεού να καίει µέσα µας. Με τη συγκέντρωση σ᾽ αυτό το 
Φως μπορούμε να υπερβούμµε τη σωματική µας συνειδητότητα, να 
πετάξουμε µέσα από τις ανώτερες Περιοχές και τελικά να φτάσουμε 
σε επικοινωνία µετον Θεό. 

Η άλλη επέτειος που γιορτάζουµε αυτό το µήνα είναι τα Χριστού- 
γεννα, που γιορτάζονται στις 25 Δεκεμβρίου. Τα Χριστούγεννα γιορ- 
τάζεται η γέννηση του Ιησού. Οιτρεις Μάγοι έλαβαν τη χαρµόσυνη 
είδηση ότι το ιερό παιδί θα γεννιόταν εκείνη τη µέρα. Ο φιλεύσπλα- 
χνος Διδάσκαλός µας, ανέφερε συχνά για τα Χριστούγεννα ότι είναι 
µια εορτή σε ανάμνηση του γεγονότος ότι, πριν απὀ 2.000 χρόνια, ο 
Λόγος ενσαρκώθηκε µέσα σε ένα ανθρώπινο πόλο, που ονομαζόταν 
Γησούς. Συχνά ανέφερε ότι ο Λόγος είναι αιώνιος και εργάζεται µέσα 
από διαφορετικούς πόλουςτις διάφορες εποχές. Σε οποιονδήποτε εκ- 
δηλώνεται ο Λόγος, αυτός αξίζει την τιµή και τον σεβασμό µας. 

Παρότι τα Χριστούγεννα και το Τσανουκά μνημονεύουν διαφορε- 
τικά γεγονότα και οι δύο είναι σηµαδιακές επέτειοι στη θρησκευτική 
παράδοση αυτών των πίστεων και κατά τη διάρκειά τους δίνεται η 
ευκαιρία σε συγγενείς και φίλους, σε αγαπημένα και οικεία πρόσω- 
πα, να βρίσκονται µαζί. 

Για πολλούς απὀ µας, αυτές οἱ επέτειοι έχουν µια επιπρόσθετη 
σημασία, γιατί ξαναθυμόμαστε τις χρονιές που περάσαμε συντροφιά 
µε το φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Να κά- 
ποιοι ήταν τυχεροί και πήγαν στην Ινδία κατά τη διάρκεια αυτών των 
εορτών, θα θυμούνται πόσο απολάμβανε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να 
μοιράζεται αυτέςτις παραδόσεις µετους Εβραίους καιτους Χριστια- 
νούς αδελφούς και αδελφές µας. Οι Σατσάνγκι στόλιζαν ένα χριστου- 
γεννιάτικο δέντρο µε παιχνίδια και εορταστικά φώτα και φωταγῶ- 
γούσαν τα κτίρια ενώ ο Διδάσκαλος διοργάνωνε κάποιο πρόγραµµα 
την παραμονή ή την ηµέρα των Χριστουγέννων, όπου οι µαθητές του 
απ᾿ όλο τον κόσµο μαζεύονταν και τραγουδούσαν τα κάλαντα ή άλλα 
τραγούδια των ηµερών απὀ τις χώρες τους. Του έδινε µεγάλη χαρά 
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να βλέπει ανθρώπους απ’ όλες τις πίστεις και τοὺς πολιτισμούς να 
τραγουδούν όλοι μαζί. Η σεβάσµια γυναίκα του Μάτα Χαρμπατζάν 
Καούρ µας φύλαγε την έκπληξη να µας τραγουδήσει χριστουγεννιά- 
τικα τραγούδια σε διαφορετικές γλώσσες. 

Γνωρίζω ότι ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας ήταν πολύ περή- 
φανος γι’ αυτήν. Ἠμαστε επίσης πολύ τυχεροί που ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ πέρασε µαζί µας εδώ, στο Σικάγο, το 1986 τις διακοπές τῶν 
Χριστουγέννων και του Τσανουκά και οι περισσότεροι από σας θα 
είχατε δει πως άνθρωποι όλων των θρησκειών κάθισαν µαζί και γιόρ- 
τασαν µαζίτου µε αφορμή αυτή την επέτειο, σαν µια µεγάλη οικογέ- 
νεια του Θεού. 

Ένα πράγµα που µου έρχεται σήµερα στο νου είναι η χαρά που 
πήρε ο Σαντ Ντάρσαν ΣινΥκ, όταν µας είπε στο Σικάγο το 19δ6: «Να 
θυμάστε το πνεύμα των ημερών.» Ὑπάρχει ένα ειδικό πνεύμα αυτές 
τις µέρες. 

Είναι µια εποχή που ανοίγουμε την καρδιά µας στους συνανθρό- 
πους µας. Είναι µια εποχή που ακτινοβολούµε ζεστασιά και αγάπη 
σ᾽ όλους γύρω µας. Και είναι µια εποχή που δίνουµε, δίνουµε και 
δίνουµε. Ένα µέρος της ευθυμίας αυτών των ηµερών οφείλεται σ᾿ 
αυτές τις ευγενικές χειρονομίες τῶν οποίων οι περισσότεροι άνθρω- 
ποι γίνονται μάρτυρες αυτή την εποχή του χρόνου. Αν μπορούμε να 
συλλάβουμε αυτό το πνεύμα και να το κάνουµε κομμάτι του εαυτού 
μας ολόκληρο το χρόνο, θα βοηθήσουμε να γίνει η ζωή µας καιη ζωή 
όλων όσων είναι γύρω µας χαρούμενη και ευτυχισμένη. 

Θα ήθελα να μιλήσω για τρία μηνύματα που µας δίνονται αυτές 
τις ηµέρες: Τα φιλικά αισθήµατα μεταξύ των ανθρώπων, την αγάπη 
και την προσφορά που ακτινοβολούν και να δούµε πώς μπορούμε να 
κάνουμε αυτά τα μηνύματα ένα μόνιμο κομμάτι της ζωής µας. Αυτή 
την εποχή του χρόνου οι άνθρωποι έρχονται πιο κοντά. Όλο τον υπό- 
λοιπο χρόνο είμαστε απορροφηµένοι στις καθημερινές µας ασχολίες. 
Δύσκολα βρίσκουμε ώρα να σκεφτούμε τοὺς άλλους. Σπάνια επιτρέ- 
πουµε στους οικείους µας να μάθουν πόσο πολύ ενδιαφερόµαστε γι᾽ 
αυτούς και πόσο τους αγαπάμε. Συνήθως πιεζόµαστε από τις δου- 
λειές µας και προσπαθούµε να τα φέρουμε βόλτα. Όμως, κατά κά- 
ποιο τρόπο, αυτές τις µέρες σκεφτόμαστε περισσότερο τοὺς άλλους, 
προσπαθούμε να ακούσουµετον πόνο τους και προσπαθούµενα τους 
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δείξουμε τι νοιώθουµε γι’ αυτούς. Αυτή την εποχή όλοι έχουν την 
τάση να χαμογελούν ή να γελούν περισσότερο. Στη δουλειά υπάρ- 
χουν άνθρωποι που διοργανώνουν συγκεντρώσεις ή πάρτι και ενώ 
φυσιολογικά οι άνθρωποι μιλούν για τη δουλειά τους, αυτές τις µέ- 
ρες είναι περισσότερο χαλαροί και συζητούν μεταξύ τοὺς πιο φιλικά. 
Οι οικογένειες μαζεύονται σε γιορτές και γλέντια και χαίρονται που 
είναι όλοι μαζί. Είναι µια εποχή που απολαμβάνουμε τη συντροφιά 
των άλλων. 

Αν µπορέσουµε να επεκτείνουµε αυτή την αίσθηση της φιλίας και 
της συντροφικότητας για ολόκληρο το χρόνο, θα διαπιστώσουμε ότι 
η ζωή µας θα γίνει πιο χαρούμενη. Αυτό είναι το μήνυμα που ο πο- 
λυαγαπηµένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο φιλεύσπλα- 
χνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ προσπαθούσαν να µαςπε- 
ράσουν λέγοντάς µαςτην φράση -σο Ιο1Υ”, δηλαδή να πορευόµαστε 
στη ζωή µε ευθυµία. Αυτοί οι ίδιοι ήταν η ενσάρκωση της χαράς και 
της ευθυµίας. Ο καθένας µας µπορεί να ξαναθυµηθεί πόσο λάτρευαν 
να μιλούν στους ανθρώπους, πόσο λάτρευαν να χρησιμοποιούν το 
χιούµορτους, για να κάνουν τους άλλους να χαμογελούν. Όταν ήµα- 
στε µαζί τους, η κάθε µέρα γινόταν γιορτή, µια εποχή χαράς και ευ- 
τυχίας. Ποτέ δεν ήθελαν να ζούμε µονότονα και σκυθρωπά. Ἠθελαν 
να ζούμε χαρούμενα και να είµαστε ευτυχισμένοι. Ἠθελαν να νοια- 
ζόμαστε για τους άλλους, να µιλάµε στους άλλους, να μοιραζόμαστε 
τις χαρές και τις λύπες τῶν άλλων. Αν µπορέσουµε να συλλάβουμε 
το πνεύμα των ηµερών και να το κουβαλάµε µαζί µας ολόκληρο το 
χρόνο, θα εκπληρώσουµετις επιθυμίες του Διδασκάλου. Όπως έλεγε 
και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


Έχουμε επικοινωνήσει µε το φεγ)άρι και τ᾿ άστρα. 
αλλά ὃεν έχουµε αγγίζει την καρδιά του διπλανού µας. 


Δεν θα ᾿έπρεπε να µαθαίνουµε τα νέα των φίλων και τῶν γειτόνων 
μας µόνο κατά τη διάρκεια των Χριστουγέννων και του Τσανουκά. 
Θα πρέπει να τους πλησιάζουµε και να αγγίζουµε την καρδιά τους 
ολόκληρο το χρόνο. Τότεθα διαπιστώσουμε ότι δεν θα λαμπρύνουμε 
µόνο τη δικιά µας ζωή, αλλά και τη ζωή όλων όσων συναντάμε. 

Χρειάζεται να αναπτύξουμε αγάπη για τον Θεό και τους Διδα- 
σκάλους. Όπως λέει και το ρητό: «η αγάπη ομορφαίνει τα πάντα». 
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Ἡ αγάπη μετατρέπει τη ζωή σ᾿ έναν ανθισµένο παράδεισο. Η αγάπη 
αλλάζει ακόµα και το πιο σκοτεινό τόπο και τον μετατρέπει σ᾿ έναν 
παραδεισένιο ουρανό. Όπως είπε κάποτε και ο Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ: 


Αν εἶμαι µε τον Πολυαγαπημένο µου, 

ή κόλαση γίνεται παράοεισος. 

Αν εἰμαι χωρίς τον Πολυαγαπηµμένο µου, 
ο παράδεισος γίνεται κόλαση. 


Αν θέλουµε κάθε µέρα της ζωής µαςνα είναι σαν διακοπές, θα πρέ- 
πει να χαθούµε µέσα στην αγάπη του Διδασκάλου µας. Αυτή η αγάπη 
θα µας φέρει την ύψιστη ευτυχία. Όταν είµαστε χαμένοι στην αγάπη 
του Αγαπηµένου µας, ξεχνάμε όλα τα εγκόσµια προβλήµατα και τα 
βάσανά µας. Χάνουμε ακόµα και την επίγνωση του εαυτού µας. Δεν 
βλέπουμε τίποτα εκτός από τον Αγαπημένο. Δεν ακούμε τίποτα εκτός 
από τη γλυκιά φωνή του Αγαπηµένου µας. Είμαστε µαγεµένοι από τα 
µάτια του. Μας σαγηνεύοὺυν οἱ χειρονομίες του. Είμαστε µεθυσμµένοι 
απὀ την ακτινοβολία του. Ολόκληρη η ὑπαρξή µας διαποτίζεται απὀ 
έκσταση. 

Όταν είµαστε µεθυσμένοι απὀ την αγάπη του Διδασκάλου, τότε 
αρχίζουµε να την ακτινοβολούμε και στους άλλους. Η καρδιά µας 
πλημμυρίζει από την αγάπη του και οποιοσδήποτε έρχεται σε επαφή 
μαζί µας θα πάρει µια γεύση απ᾿ αυτή την ακτινοβολία. Θα ξαπλώ- 
νουµε την ευωδιά του όπου κι αν πηγαίνουμε. Όπως είπε και ο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ σε κάποιους στίχους του: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ᾿ναι δικός σου, 
και σκόρπισε τήν αγάπη σου ελεύθερα, όπου κι αν πας. 


Το τρίτο μήνυμα αυτών των επετείων είναι η προσφορά. Όλοι ξέ- 
ρουµε πόσα ξοδεύουµε κάθε χρόνο για δώρα. Σαν γονείς όλοι θέ- 
λουµε να εκπληρώνουµε τις επιθυμίες των παιδιών µας, τα οποία 
μας ετοιμάζουν µια τεράστια λίστα µε παιχνίδια που θέλουν να τους 
φέρει ο Αἴ-Βασίλης. Ἑοδεύουμε ένα µεγάλο ποσό για δώρα στους 
φίλους και τους συγγενείς µας. Κατά τη διάρκεια αυτής της εορτα- 
στικής εποχής δεν σκεπτόµαστε τα χρήματα, προκειµένου να αγορά- 
σουµε δώρα, γιατί έτσι απαιτεί το έθιμο και ενώ άλλες εποχές µπορεί 
να µην αγοράζουμε στα παιδιά µας τα παιγνίδια που θέλουν, όταν δεν 
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έχουµε τα ανάλογα οικονομικά, τις ηµέρες αυτές προσπαθούμε να 
τοὺς προσφέρουμε ό,τι θέλουν. Αλλά και γενικά διαπιστώνουμε ότι 
κατά τη διάρκεια των ηµερών αυτών οι άνθρωποι έχουν την τάση να 
προσφέρουν περισσότερα χρήματα σε δώρα και φιλανθρωπικά ιδρύ- 
µατα. Αρχίζουµε να σκεφτόμαστε αυτούς που είναι λιγότερο τυχεροί 
απὀ µας και η καρδιά µας πλημμυρίζει απὀ συμπόνια. Οι άνθρωποι 
προσφέρουν τροφή, ρούχα, παιγνίδια ή χρήματα σ᾿ αυτούς που έχουν 
ανάγκη. 

Η ανιδιοτελής εξυπηρέτηση και προσφορά είναι ευγενικές αρετές 
που οι Διδάσκαλοι επιθυμούν να υιοθετήσουµε στη ζωή µας. Όμως 
δεν θα έπρεπε να προσφέρουμε µόνο στις διακοπές, αλλά καθόλη τη 
διάρκεια του χρόνου. Οιίδιοι οιΔιδάσκαλοι είναι οἱ ενσαρκώσεις αυ- 
τής της προσφοράς. Ολόκληρη η ζωή τους είναι µια µεγάλη ιστορία 
προσφοράς. Όπως είπε ο Καμπίρ: «Όσο καιρό εἴµαστε στο σώμα, θα 
πρέπει να δίνουμε, να δίνουμε και να οίνουμε.» Οι Διδάσκαλοιπρώτα 
απὀ όλα προσφέρουν τον ίδιο τον εαυτό τους στην ανθρωπότητα. 
Ένα πρόσφατο παράδειγµα ήταν ο Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
που έζησε µόνο και µόνο, για να προσφέρει. Θυσίασε κάθε στιγµή 
της ζωής του, για να ανταποκριθεί στις ανάγκες της ανθρωπότητας 
και του σανγκάτ. Ξέκλεβε χρόνο από τον ύπνο του, απὀ τα γεύµατά 
του, την ξεκούρασή του και τη φροντίδα της υγείας του, προκειµέ- 
νου να μπορέσει να δει τους ανθρώπους και να λύσει τα προβλήματά 
τους. Δεν μπορούσε να αναπαυτεί, µέχρι να Κάνει τους άλλους να 
είναι ευτυχισμένοι. 

Από τη µεριά µας, θα πρέπει και εµείς να προσπαθούµε να προ- 
σφέρουµε ελεύθερα τον εαυτό µας. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ θεώρησε 
ότι η ανιδιοτέλεια είναι τόσο σηµαντική, που έβαλε δύο στήλες γι 
αυτήν στο ημερολόγιο αυτοελέγχου. Η µία ήταν για προσφορά εργα- 
σίας και για προσφορά χρημάτων. Γνώριζε ότι υιοθετώντας αυτές τις 
αρετές θα διευρύνουµε την καρδιά µας, αγκαλιάζοντας τους άλλους. 
Τελικά, η καρδιά µας θα πρέπει να γίνει τόσο µεγάλη, που να περι- 
λαμβάνει όλη τη Δημιουργία. Η δεύτερη στήλη ήταν για το χρόνο 
που αφιερώνουµε σε ανιδιοτελή προσφορά για στην Αποστολή του 
Διδασκάλου. Αυτή η µορφή προσφοράς είναι ένας άλλος τρόπος να 
βοηθήσουμε την ανθρωπότητα. Ενώ η χορήγηση τροφής, ρούχων και 
χρημάτων σ᾽ αυτούς που έχουν ανάγκη εξυπηρετούν τις φυσικέςτους 
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ανάγκες, η υπηρεσία στη Αποστολή του Διδασκάλου εκπληρώνει τις 
πνευματικές τους ανάγκες. Οι ποικίλες εργασίες στην Αποστολή 
στοχεύουν στο να βοηθήσουμε τις χωρισμένες απὀ τον Θεό ψυχές 
να επανέλθουν κοντά Του. Ό,τι κάνουμε για την Αποστολή, στοχεύει 
προς αυτή την κατεύθυνση. Αυτός είναι ο σκοπός για τον οποίο έρχο- 
νται στον κόσμο και οιΔιδάσκαλοι. Προσφέρονταςτις υπηρεσίες µας 
στην Αποστολή τους βοηθούµε να πετύχουν αυτό το µεγάλο στόχο. 

Η ανιδιοτελής προσφορά είναι τόσο σηµαντική, που οι Διδάσκα- 
λοι λένε συχνά ότι δεν είναι λιγότερο σηµαντική απὀ το να κάνου- 
µε διαλογισµό. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε ότι, όταν αφιερώνου- 
µε χρόνο σε ανιδιοτελή προσφορά, έχουµε το ίδιο όφελος μ᾿ αυτό 
που θα είχαµε αν αφιερώναµε την ίδια ώρα στο διαλογισµό. Έλεγε 
πως, όταν αφιερώνουµε χρόνο στο να υπηρετούµε µε ανιδιοτέλεια. 
αποκομίζουµε ανείπωτα οφέλη. Θα πρέπει όµως στη συνέχεια, αφού 
προσφέρουμε τις ανιδιοτελείς υπηρεσίες µας, να καθίσουµε για δι- 
αλογισµό, ώστε να µπορέσουµε να απολαύσουμε τους καρπούς της 
συγκομιδής µας. 

Αυτές οἱ αρετές λοιπόν της φιλίας, της αγάπης και τῆς ανιδιοτε- 
λούς προσφοράς που χαρακτηρίζουν αυτέςτις άγιες ημέρες, χρειάζε- 
ται να γίνουν κομμάτι της ζωής µας καθόλη τη διάρκεια του χρόνου. 
Αν µπορέσουµε να ζούμε µε αυτές τις αρετές ολόκληρο το χρόνο, 
θα ανακαλύψουµε ότι θα φέρνουμε τη χαρά και το χαμόγελο, όπου 
πηγαίνουμε. Τότε η ευτυχία, το πνεύμα των ημερών και η χαρά που 
βλέπουμε στα πρόσωπα των ανθρώπων τις άγιες αυτές µέρες θα ζω- 
ντανεύουν την ατμόσφαιρα όλη τη χρονιά. Τότε θα μπορούμε να µε- 
τατρέπουµε κάθε µέρα του χρόνου σε γιορτή για µας και για όσους 
είναι γύρω µας. Όπως οι μεγάλοι Διδάσκαλοι, έτσι και εµείς οι µαθη- 
τές τους θα πρέπει να ακτινοβολούµε την αγάπη µας σε όλους όσους 
συναντάμε. 


Τα Μάτια του Διδασκάλου 


Ίαᾳα Λ{άτια του 4ιδασκάλου 


Ο Διδάσκαλος Σαντ Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία 
με ΤΙΤΛΟ “ΤΗΘ Εγες οΓίῃθ ΜαςίεΓ”, στις 21 Ιανουαρίου 1990 
στο Κιρπάλ Άσραμ στην πόλη του Δελχί 


πάρχουν ολόκληροι τόμοι απὀιερά κείµενα µέσα σε όλες 
τις θρησκείες που περιγράφουν διάφορους τρόπους να 
βρούμε τον Θεό. Ὑπάρχουν αναρίθµητα μονοπάτια που 
συστήνουν χιλιάδες µεθόδους, για να συναντήσουμε τον 
Κύριο. Δεν υπάρχει όμως πιο εύκολος τρόπος από το να κοιτάζουµε 
µέσα στα µάτια του Διδασκάλου. Αν διαβάσουμε τα γραπτά τῶν τρι- 
ών μεγάλων Διδασκάλων, του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, του Κιρπάλ, 
Σινγκ και του Σαντ Ντάρσαν ΣινΥΚκ, θα δούµε ότι όλοι μιλούν για τα 
µεθυσμµένα από Θεό µάτια των Διδασκάλων τους. Ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ είπε για τον Χαζούρ. που ήταν Διδάσκαλος του: «Ακριῤώς 
όπως ένας πότης αισθάνεται ανήσυχος και ταραγµένος, όταν κοιτάζει 
το κρασί να ρέει µες στο ποτήρι, παρόμοια κοιτάζοντας µέσα στις κού- 
πες των ματιών του 4ιδασκάλου, οι ψυχές των μαθητών πετούν ψηλά 
σε θεία ἐκσταση». 
Στους παρακάτω στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκπεριγράφειτι 
συμβαίνει, όταν κάποιος κοιτάζει µέσα στα µάτια του Διδασκάλου: 


Καθώς ή ομορφιά των ματιών του Αγαπηµένου 

έπιασε το φως των δικών µου ματιών, 

έγιναν ακόµα πιο λαμπερά και ακατανίκητα. 

Σε µία άλλη στροφή λέει: 

Όταν ή φλόγα ζεπηδάει από το δοχείο 

µια ακτίνα Φωτός σχηματίζεται. 

Αλλά όταν τα µάτια µου συναντούν τα μάτια του (Οινοχόου, 
ἤ μέρα θα ανατείλει. 
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Κοιτάζοντας στα µάτια του Διδασκάλου μπορούμε να διαβάσουμε 
πολύ περισσότερα κεφάλαια απ᾿ αυτά που περιέχουν τα βιβλία. Μέσα 
στα µάτια του Διδασκάλου ανακαλύπτουμε την ιστορία της αγάπης. 
Εκεί συναντάµε την αγάπη του Θεού να αναβλύζει. Ανακαλύπτουµε 
το μύθο της αιωνιότητας, την ιστορία της αγάπης της ψυχής µας µε 
τον Θεό. 

Ἡ προσωπική ιστορία αγάπης της ψυχής µας άρχισε όταν ο Θεός 
«θέλησε να αγαπάει». Τότε, «ζεχώρισε τις ψυχές απὀ τον εαυτό Ίου». 
Όπως έλεγε μεταφορικά ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: «0 Θεός ήταν ολο- 
µόναχος. Ἠταν μόνος Ί0υ και θέλησε να ἔχει κάποιους εραστές να 
Ίον αγαπάνε.» Ἔτσι ξεχώρισε µικρές σταγόνες από τον εαυτό Του 
που είναι οι ψυχές. Αυτές οι ψυχές στάλθηκαν να κατοικήσουν στις 
διάφορες Περιοχές που δημιούργησε. Σ᾽ αυτό το παιχνίδι που ο Θεός 
καθόρισε, οι ψυχές υποτίθεται ότι θα επέστρεφαν απευθείας σ’ Εκεί- 
νον µετά από περίοδο µίας ζωής. Το παιχνίδι όµως έγινε τόσο πολύ- 
πλοκο, που οι ψυχές στο τέλος παγιδεύτηκαν στη µια ζωή µετά την 
άλλη στους διαφόρους κόσμους και τελικά πιάστηκαν αιχµάλωτες 
στο κύκλο τῶν γεννήσεων και των θανάτων. 

Σ᾽ αυτό το µεγάλο παιχνίδι, οι ψυχές έχουν περιβληθεί µε καλύμ- 
µατα που αντιστοιχούν σε κάθε επίπεδο. Στο Αιτιατό επίπεδο φοράνε 
ένα Αιτιατό σώµα και έχουν έναν Αιτιατό νου, στο Αστρικό επίπε- 
δο έχουν καλυφθεί απὀ ένα Αστρικό σώµα και έχουν έναν Αστρικό 
νου και στο φυσικό επίπεδο έχουν ένα φυσικό σώµα και ένα φυσικό 
νου. Ἡ ψυχή έχει ταυτιστεί µε το σώµα και το νου και έχει ξεχάσει 
τον εαυτό της και το Δημιουργό της, τον αληθινό Αγαπημένο της. Οι 
πειρασμοί και τα θέλγητρα τῶν κατώτερων κόσμων της Δημιουργίας 
την έχουν οδηγήσει µακριά Του. Ο Θεός λαχταρούσε να επιστρέ- 
Ψψουν κοντά Του οι ψυχές, γιατί «τις δημιούργήσε για να 1ον αγαπούν 
και να τις αγαπάει). Αλλά ο σκοπός για τον οποίον δημιουργήθηκαν 
εκπληρώνεται µόνον, όταν επιστρέψουν σ᾿ Εκείνον, όταν Τον αγα- 
πούν και εισπράττουν την αγάπη Του στην πληρότητά της. 

Ο Θεός είναι Παν συνειδητός και Παντογνώστης. Είναι ταυτό- 
χρονα ενήµερος για κάθε ψυχή που έχει δημιουργήσει, είτε αυτή φι- 
λοξενείτε στη µορφή του ανθρώπου, του ζώου ή του φυτού και έχει 
επίγνώση και για το πιο μικρό φυλλαράκι χλόης. Αυτός βλέπει κάθε 
ψυχή που είναι παγιδευµένη µέσα στο πανόραμα της ζωής. Παρα- 
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τηρεί ότι οἱ κατώτερες µορφές ζωής έχουν παγιδευτεί στον αγώνα 
της επιβίωσης. Κάθε πλάσμα προσπαθεί να ικανοποιήσει τις φυσικές 
του ανάγκες για τροφή, καταφύγιο, θαλπωρή και ασφάλεια. Ο Θεός 
επίσης βλέπει ότι και οἱ ανώτερες μορφές ζωής, οι άνθρωποι, έχουν 
παγιδευτεί στον αγώνα να ικανοποιήσουν τις φυσικές τους ανάγκες. 
Στους ανθρώπους όµως έχει δοθεί µια δυνατότητα που τα ζώα δεν 
έχουν, να µπορεί η Ψυχή τους µέσα σε αυτή την ανθρώπινη µορ- 
φή να πραγματοποιήσει τον Θεό. Αυτό είναι ένα ανεκτίµητο δώρο 
που ο Θεός έχει χαρίσει στην ανθρωπότητα, ελπίζοντας ότι αυτή θα 
αναγνωρίσει ότι είναι ένα κομμάτι απὀ Εκείνον. Όμως αντί να αξι- 
οποιήσει αυτό το δώρο, ο άνθρωπος είναι απασχολημένος στις ίδιες 
ασχολίες όπως και οι κατώτερες µορφές, δηλαδή στον αγώνα της 
επιβίωσης. 

Ο Θεός παρακολουθεί τους ανθρώπους να δουλεύουν τον περισ- 
σότερο χρόνο της ζωήςτους, για να εξασφαλίσουν τροφή, ρούχα και 
στέγη. Επίσης, παρατηρεί ότι οι άνθρωποι κάνουν διάφορα άλλα 
πράγματα για να περάσουν την ώρα τους, που δεν βοηθούν στην 
πραγμάτωση του Θεού. Πολλοί απασχολούνται µετο να συγκεντράό- 
νουν διάφορα υλικά αγαθά, πλούτο ή περιουσία. Άλλοι περνούν τον 
χρόνο τους στο να αποκτήσουν όνοµα, φήμη και δύναμη. Αναρίθµη- 
τες ψυχές είναι χαμένες µέσα στα παιχνίδια του κόσμου. Ὑπάρχουν 
τόσοι πολλοίτρόποι διασκέδασης που απασχολούν την προσοχή µας. 
Δυο από τους πιο διαδεδοµένους τρόπους διασκέδασης στη σύγχρο- 
νη εποχή είναι η τηλεόραση και ο κινηματογράφος. Ο Θεός βρίσκε- 
ται µέσα στον καθένα µας και θέλει να στραφούµε σ᾿ Εκείνον. Όμως, 
αντί γι’ αυτό, εμείς στρέφουµε την προσοχή µας στην τηλεόραση και 
τον κινηματογράφο και σε πάµπολα άλλα πράγματα, για να περά- 
σουµε την ώρα µας. 

Επί σειρά ζωών στροβιλιξόµαστε ανέµελα στον τροχό τῶν γεν- 
νήσεων και των θανάτων. Ο Θεός λαχταρώντας να φέρει τις ψυχές 
πίσω σ᾿ Εκείνον, έπρεπε να κάνει Κάτι, για να συντομεύσει αυτή την 
οδυνηρή και αργή διαδικασία. Αυτό που έκανε ήταν να στέλνει κάτω 
τους αντιπροσώπους Του, κάποιες εκλεκτές και ειδικά εντεταλµένες 
Ψυχές, για να φέρουν πίσω σ᾽ Εκείνον τις άλλες χαμένες ψυχές. Στέλ- 
νει κάτω τους Αγίους και τους Διδασκάλους. Αυτές οι ψυχές είναι 
ένα µετον Θεό, μιλάνε µε τα λόγια του Θεού, ὅρουν σύμφωνα µε τη 
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θέληση του Θεού και ακτινοβολούν την αγάπη του Θεού. Όταν έρχο- 
νται, φέρνουν µαζί τους τις ευλογίες του Θεού. Όταν γεννιούνται σε 
ανθρώπινη µορφή, για να ζήσουν ανάμεσά µας σ’ αυτόν τον κόσµο, 
έρχονται για να ξυπνήσουν την ανθρωπότητα και στην πραγµατικό- 
τητα ολόκληρη τη Δημιουργία, προκειµένου να αντιληφθεί ποια εί- 
ναι η αληθινή της σχέση µε τον Θεό. Έρχονται να µας υπενθυµίσουν 
ότι στην πραγματικότητα είµαστε ψυχές, ένα µέρος του Θεού. 

Όταν έρχονται οι Άγιοι, χρησιμοποιούν διάφορα µέσα, για να ξυ- 
πνήσουν την ανθρωπότητα. Με βιβλία, γραπτά κείµενα, ομιλίες και 
Σάτσανγκ µας μεταδίδουν την Αλήθεια. Εξηγούν ότι είμαστε ψυχές, 
ένα µέρος του Θεού και ότι μπορούμε να Τον συναντήσουμε µέσα 
μας. Αλλά ακόµα πιο πολύ δίνουν σ᾿ αυτές τις ψυχές που αφυπνίζο- 
νται µια έμπρακτη απόδειξη και εμπειρία αυτών που λένε. "Εμπειρία 
από το Θείο Φως και τη Μουσική των Σφαιρών”. 

Σε κάποιο σηµείο της ζωής τού κάθε ανθρώπου, αρχίζουν να γεν- 
νιούνται ερωτήματα σχετικά µε το μυστήριο της ζωής και του θα- 
νάτου. Όταν γεννηθεί ένα τέτοιο ερώτηµα, ο άνθρωπος αρχίζει να 
προσεύχεται στον Θεό να του δοθεί απάντηση. Ο Θεός που κάθεται 
µέσα µας είναι “τρισευτυχισμένος” που µια τέτοια ερώτηση γεννιέται 
και τότε δημιουργεί τις κατάλληλες συνθήκες που οδηγούν αυτές τις 
Ψυχές που Τον ψάχνουν σε Κάτι, µέσα από το οποίο να μπορούν να 
βρουν την απάντηση. Μπορεί να βρούνε “τυχαία” κάποιο βιβλίο του 
Διδασκάλου ή να παρευρεθούν σε κάποιο Σάτσανγκ ή να συναντή- 
σουν κάποιον που είναι σε επαφή µε ένα Διδάσκαλο ἠ ενδεχομένως 
να συναντήσουν απευθείας τον ίδιο τον Διδάσκαλο. Ο Διδάσκαλος 
έλκει τους ανθρώπους µε τα προφορικά ή γραπτά του λόγια και ο 
αναζητητής βρίσκει µέσα στις ομιλίες του Διδασκάλου απαντήσεις 
από τις οποίες βγαίνει κάποιο νόημα. Τους έλκει ακόµα και µε τη 
Θεία Του ακτινοβολία. Αν και ο Διδάσκαλος έχει την φυσική µορφή 
ανθρώπου. η Θεϊκή δύναμη που αναβλύζει απὀ µέσα του τον οµορ- 
φαίνει σε τέτοιο βαθµό, ώστε οι ψυχές να αισθάνονται έλξη προς 
εκείνον. Η ψυχή αναγνωρίζει την Ὑπερψυχή (Θεό) που εργάζεται 
µέσω του Διδασκάλου και έλκεται σαν μαγνήτης προς αυτόν, όπως 
οι μέλισσες που αναζητούν το νέκταρ που βρίσκεται στα λουλούδια. 
Όποτε βλέπαμε τον Αγαπημένο µας Διδάσκαλο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
και το φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να κινούνται 
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ανάμεσά µας, πλήθη ανθρώπων ορμούσαν κατά πάνωτους, θέλοντας 
να συναντήσουν τη µατιά τους, θέλοντας να είναι κοντά τους, θέλο- 
ντας να νιώσουν ένα άγγιγμα απὀ το χέριτους. Μερικές φορές ήταν 
τόσο δύσκολο να κινηθούν ανάµεσα στα πλήθη, που ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ συνήθιζε να περιγράφει αυτό που επικρατούσε, Ιδίως όπως είχε 
συμβεί στη Νότιο Αμερική, µε τα εξής λόγια: «Μόλις έφευγα απὀ το 
χώρο, όπου ήταν συγκεντρωμένο αμέτρητο πλήθος, έπρεπε να κοιτάζω 
αν τα χέρια µου ήταν ακὀμή πάνω στο κορμί µου.» 

Όταν µια ψυχή που αναζητά βρει ένα τόπο, όπου οι απαντήσεις 
που παίρνει για το μυστήριο της ζωής και του θανάτου έχουν νόημα, 
είναι τρισευτυχισµένη. Κάτι µέσα της ξυπνάει και ξεδιπλώνεται. Η 
ψυχή βλέπει µια ακτίνα ελπίδας και έλκεται απὀ την παρουσία του 
Διδασκάλου που την τρέφει µε ζωή. Η ψυχή αισθάνεται τη συγγένεια 
που υπάρχει ανάµεσα σ᾽ αυτή και τη Διδάσκαλο Δύναμη που ανα- 
βλύζει απὀ τον Διδάσκαλο. Αυτή είναι η συγγένεια της ψυχής µε το 
Δημιουργό της. 

Αυτός είναι ο λόγος ποὺ οι άνθρωποι θέλουν να κάθονται στην 
παρουσία του Διδασκάλου για ώρες. Το βρίσκουν καταπραῦντικό και 
ανυψωτικό. Ο Διδάσκαλος χαρίζει στον αναζητητή τη μύηση, δηλα- 
δή µια επαφή µετο Φως καιτον Ἠχοτου Θεού µέσα µας. Μετη δικιά 
του “προσοχή”. ανυψώνει την ψυχή µας. Το ρεύμα της ψυχής του 
µυηµένου αρχίζει να αποσύρεται από την εμπλοκή του µε το σώµα 
και ανεβαίνει στην Έδρα της ψυχής, τον Τρίτο Οφθαλμό ή Δέκατη 
Πύλη, απ᾿ όπου μπορούμε να υπερβούµε το υλικό µας σώμα και να 
ταξιδέψουµε µέσα στο υπερπέραν. Εκεί η ψυχή βιώνει την εμπειρία 
του Εσωτερικού Φωτός και της Ουράνιας Μουσικής. Μέσω του δι- 
αλογισμού απορροφιέται περισσότερο µέσα στο Φως και στον Ἠχο 
και αρχίζει να υψώνεται πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα και 
να πετά µέσα στο Ὑπερπέραν. Εκεί η ψυχή µας αναγνωρίζει ότι δεν 
είναι σώµα αλλά πνεύμα και τότε επιταχύνει το ταξίδι της πίσω στην 
Ὑπερψυχή. 

Νιώθουµε τόσο µεγάλη χαρά και ευχαρίστηση στη συντροφιά 
ενός Αγίου που έχει πραγματοποιήσει τον Θεό, που δεν θέλουμε να 
φύγουμε απὀ κοντά του. Όταν δεν βρισκόμαστε στην παρουσία του. 
νιώθουμε ανήσυχοι. Βλέπουμε ανθρώπους να στέκονται επί ώρες στο 
κατώφλι του Διδασκάλου ή στην άκρη του δρόμου, περιμένοντας να 
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έχουν έστω και µια σύντομη µάτια του. Κανονικά οι άνθρωποι δεν 
μπορούν να περιμένουν οὔτε για λίγα λεπτά στην ουρά για το λεώ- 
φορείο ή για να πληρώσουν σε κάποιο ταμείο, αλλά για τη µατιά του 
Διδασκάλου μπορούν και περιμένουν ώρες πολλές, χωρίς να φύγουν 
µέχρι να τον δουν. Βλέπουμε ανθρώπους να κάθονται πολλές φορές 
σε κάποια µπαντάρα επί δώδεκα ή δεκαπέντε ώρες ακόµη και κάτω 
από αφόρητη ζέστη ή τσουχτερό κρύο. Γιατί; Επειδή η ψυχή τους 
συναντάει, µετά απὀ αιώνες, τον απὀ καιρό χαμένο Αγαπημένο. Αι- 
σθάνονται την αγάπη να περνάει µέσα από τα µάτια του Διδασκάλου 
και να βυθίζεται βαθιά µέσα στα δικά τοὺς µάτια. Αισθάνονται την 
αγάπη να περνάει απὀ καρδιά σε καρδιά και απὀ ψυχή σε ψυχή. 

Ο πιο γρήγορος δρόμος, για να συναντήσουμε τον Κύριο, είναι να 
κοιτάζουµε παρατεταµένα µέσα στα µάτια του Διδασκάλου. Τότε βα- 
θιά αγάπη περνάει από τα µάτια του στα δικά µας. Η αγάπη του Θεού 
μας κοιτάζει µέσα από τα µάτια του Διδασκάλου. Ο Αγαπημένος Κύ- 
ριος µας μεταδίδει την αγάπη Του µέσα απὀ τα µάτια του Διδασκά- 
λου. Από τα µάτια του ρέει γλυκό νέκταρ. Ο ήλιος µπορεί να φωτίζει 
τη γη µετις ακτίνεςτου, αλλά όταν ο Διδάσκαλος χαμογελάει φωτίζει 
τις ψυχές µας µε ένα μεγαλύτερο Φωςπου µας προκαλεί έκσταση και 
ευτυχία. Η ομορφιά του είναι τόσο γοητευτική. τόσο θελκτική που 
θέλουµε να τον κοιτάζουµε συνέχεια. Η φωνή του έχει µια γλυκύτητα 
και µια γοητεία που συγκλονίζει τις καρδιές µας. 

Κάθε ψυχή βιώνει αυτή την αγάπη για τον Διδάσκαλό του. γιατί ο 
Θεόςπου έχει δημιουργήσει τον καθένα, αγαπάει καιτον καθένα απὀ 
μας. Έτσι, κάθε άνθρωπος που τον επισκέπτεται κουβαλάει την δικιά 
του προσωπική σχέση µαζί του. Κάθε ψυχή δημιουργήθηκε από τον 
Θεό και η κάθε ψυχή έχει τη δικιά της µακριά ιστορία αναζήτησης 
του Θεού. Η εργασία του Διδασκάλου είναι να φέρει κάθε ψυχή πίσω 
στον Θεό. Έτσι, ανακαλύπτουμε ότι το χαμόγελο του Διδασκάλου 
ζωογονεί εκατοντάδες χιλιάδες καρδιές. Ανακαλύπτουµε ότιτο ΄πρα- 
σάντ” που δίνει ανυψώνει αναρίθµητες ψυχές και η “ντάρσαν” του 
λάμπει σαν ο Αιώνιος Ἠλιος της Δημιουργίας. 

Δεν χρειάζεται να διαβάσουμε εκατοντάδες βιβλία, για να βρούμε 
τον Θεό. Χρειάζεται µόνο να κοιτάξουμε µέσα στα µάτια του Δι- 
δασκάλου και να βρούμε την ομορφιά, την αγάπη και τη θειότητα 
που υπάρχει εκεί. Χαμένοι µέσα στα µάτια του επικοινωνούµε χωρίς 
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λόγια. Δεν υπάρχει τίποτα άλλο μεταξύ µας εκτός από αγνή αγάπη. 
Αν είµαστε δεκτικοί βιώνουμε την εμπειρία αυτής της αγάπης. Θα 
αισθανθούµε ψυχική ανάταση. συγκίνηση και υπέρτατη ευτυχία. 

Αν ο νους µας είναι γεμάτος από σκέψεις δεν θα αισθανθούµε τί- 
ποτα απ᾿ όλα αυτά. Αν εμείς σκεπτόµαστε τα προβλήματά µας ή ανα- 
λύουµε αυτό που συμβαίνει ή σκεπτόµαστε άσχηµα για τους άλλους, 
ο νους στέκεται εμπόδιο στο δρόμο της µακαριότητάς µας. Ακόμη κι 
αν προσπαθούμε να αρπάξουµε τη µια ή την άλλη ευλογία, οι σκέ- 
Ψεις στέκονται εμπόδιο στο δρόµο και δεν μπορούμε να λάβουμε τα 
κύματα αγάπης που εκπορεύονται απὀ τον Διδάσκαλο. 

ἩΗ ακτινοβολία που ρέει από τον Διδάσκαλο είναι συνεχής και αι- 
ώνια και ρέει χωρίς να σταματάει. Τη στιγµή που κοιτάζουµε παρατε- 
ταµένα µέσα στα µάτια του µε γλυκύτητα, µε αγάπη. µε δεκτικότητα 
χωρίς καµιά σκέψη, θα νιώσουµε την εμπειρία αυτής της ακτινοβολί- 
ας. Τότε, αγάπη αγνή θα αρχίζει να ρέει από τη µια καρδιά στην άλλη 
και θα χανόµαστε µέσα σε έκσταση. Θα νιώσουµε ψυχική ανάταση. 
Τότε είναι που. όταν κλείνουμε τα μάτια µας στον διαλογισµό. θα 
βλέπουμε την Φωτεινή µορφή του Διδασκάλου µπροστά µας. Θα τον 
βλέπουμε µε ανοιχτά ή µε Κλειστά µάτια, θα τον έχουμε συνεχώς 
µέσα µας και θα απορροφιόµαστε όλο καιπιο πολύ µέσα στη Φωτει- 
νή του Μορφή. Μιας και φτάσουμε σ᾿ αυτό το στάδιο, η δικιά µας 
δουλειά έχει γίνει, γιατί συγχωνευόµαστε μ᾿ αυτή τη µορφή και στη 
συνέχεια χωρίς δική µας προσπάθεια αρχίζουμε να ταξιδεύουµε μαζί 
του στα ανώτερα επίπεδα. µέχρι να φτάσουμε στο Αιώνιο Σπίτι µας. 

ἩΗ ένωση της ψυχής µας µετον Θεό αρχίζει µε αγνή αγάπη που δεν 
αλλοιώνεται και δεν αλλάζει ποτέ. Αρχίζει µε το βλέμμα του Θεού 
που φθάνει σε εµάς µέσω του Διδασκάλου και διαποτίζει την καρδιά 
καιτην ψυχή µας. Κι αυτός είναι ο πιο απλός δρόμος, για να επιστρέ- 
Ψουμε πίσω στον Θεό. 





167 


165 


Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


Ί0 Φως Ίου τύλιόε ολόκληρη τήν 
ανθρωπότητα 


Ο Διδάσκαλος ΠΑΙΠάαΕΙ έδωσε αυτή την ομιλία, µε ΤΙΤΛΟ 
“ὶς Ι1ἱΦΠί Εποι//εα ΑΙΙ ΗιπιΒηΙγ”, το απόγευμα 
της ὂ]ς Φεβρουαρίου του 1990 στο ΚίΠρ8Ι Β8ΟΠ στο Δελχί, 
κατά τη διάρκεια του 15" Διεθνούς Συνεδρίου 
για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου 


αζευτήκαµε όλοι εδώ στο Κιρπάλ Μπαγκ. για να γιορ- 

τάσουµε την 961 επέτειο τῆς γέννησης του Αγαπημέ- 

νου µας Διδασκάλου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Αυτή είναι η 

τρίτη µέρα των εορταστικών εκδηλώσεων που πραγ- 
ματοποιούνται στο Κιρπάλ Μπαγκ και είναι η κατάλληλη ευκαιρία 
να τιµήσουμε τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, απ᾿ τον οποίο έχουν πάρει το 
όνομά τους αυτά τα χώματα που πατάμε. 

Έχω τη διπλή ευλογία να είµαι εγγονός του και να έχω πάρει μύ- 
ηση απ᾿ τον ίδιο. Τούτο το βράδυ θα ήθελα να μοιραστώ µαζί σας 
µερικές απ᾿ τις αναμνήσεις µου µε τον µεγάλο Διδάσκαλο. Όταν τον 
σκέφτομαι, ξαναθυµάµαι µε πόση αγάπη έλουζε τον καθένα που πή- 
γαϊνε σ᾿ Εκείνον. Το Φως του τύλιξε όλη την ανθρωπότητα και όλοι 
όσοι τον συνάντησαν ένιωθαν ηρεμία και γαλήνη στην παρουσία 
του. Η κάθε του µατιά θα µας πρόσφερε ανείπωτη Εσωτερική ειρήνη 
και µακαριότητα. 

Ἐαναφέρνω στη μνήμη μου πόσο σκληρά εργαζόταν ο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ. Συναντιόταν µε μυημένους και επισκέπτες µέρα νύχτα 
και σπάνια θα έβρισκε λίγο χρόνο για ξεκούραση. Απαντούσε στον 
τεράστιο αριθµό των γραμμάτων που λάμβανε από µαθητές απ᾿ ολό- 
Κληρο τον Κόσμο. 

Όμως, δεν εργαζόταν σκληρά µόνο ο ίδιος, αλλά ενθάρρυνε και 
όσους βρίσκονταν κοντά του να κάνουν το ίδιο. Θυμάμαι ότι δυσα- 
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νασχετούσε, όταν άκουγε τη λέξη “αὐριο”. Αν κάποιος του έλεγε ότι 
κάποια δουλειά θα γινόταν αύριο, τον ρωτούσε: «ΓΠ1ατί όχι σήµερα,» 

Όταν σκέφτομαι τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, αµέσως µου έρχεται 
στο νου πόσο πολύ τον αγαπούσε ο πατέρας µου, ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. 

Όσο παλιά μπορώ να θυμηθώ, ο πατέρας µου τον υπηρετούσε µε 
απόλυτη αγάπη και αφοσίωση. Γεννήθηκα δυο χρόνια πριν εγκατα- 
λείψειτο σώµα του για πάντα ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Ηταν 
επίσης δυο χρόνια πριν ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αναλάβει τη συνέχιση 
του έργου του Χαζούρ, σύμφωνα µε τις οδηγίες του. Μεγάλωσα σ᾿ 
ένα οικογενειακό περιβάλλον, όπου οι γονείς µου ήταν αφοσιωμένοι 
στην Αποστολή του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Η αγάπη που ένιωθε ο πα- 
τέρας µου γι’ αυτόν ήταν τόσο απόλυτη που διαπότιζε κάθε τοµέα 
της ζωής του. Μια ιδέα για αυτή την αγάπη μπορούμε να πάρουμε 
µέσα απ᾿ την ποίησή του. Απ᾽ το πρωί ὡς το βράδυ κι απ᾿ το βράδυ 
ωςτο πρωί, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν απορροφηµένος στην αγάπη 
και την ενθύµηση των Διδασκάλων του. Όπως είχε πει σε κάποιους 
στίχους του: 


Ἰ0 φως λούζει τα μάτια και 

τα μπουμπούκια των ονείρων ἀνοιζαν. 

Τι να πω για τα μάτια Καὶ το πρόσωπό Σου! 
ΊΟ ένα είναι το πρωινό του τραγουδιού µου 
και το ἀἆλλο εἶναι το δείλ]. 


Σ᾽ αυτή τη στροφή βλέπουμε πόσο γοητευµένος ήταν ο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ µε την ομορφιά του Διδασκάλου Κιρπάλ. Ο Αγαπη- 
μένος Διδάσκαλος Κιρπάλ ήταν η προσωποποίηση της αγάπης. Ἠταν 
επιβλητικός και μεγαλοπρεπής. Είχε µακριά άσπρη γενειάδα και το 
πρόσωπό του ήταν αρχοντικό και μεγαλοπρεπές. Σαν λιοντάρι ήταν. 
Τα µάτια του ήταν σαν δυο γαλάζιες λίμνες αγάπης. Όταν χαμογε- 
λούσε, ήταν σαν όλο το σύμπαν να χόρευε εκστασιασµένο. Η φωνή 
του συχνά τρεµόπαιζε μ ένα γλυκό αμυδρό χαμόγελο χαράς να τη 
στολίζει. Στην παρουσία του νιώθαμε πνευματική γαλήνη. Μια απλή 
του µατιά ανύψωνε την Ψυχή µας και νιώθαµε σαν να πετάµε ψηλά 
στους ουρανούς. Σε µια άλλη στροφή του ποιἠµατός του. ο Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ λέει: 
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Είμαι τελείως χαμένος στο βλέμμα του 4γαπημένου. 
Ω φίλε! Πες µου πώς είναι, γιατί εσύ τουλάχιστον 
θα τον έχεις δει. 


Ἡ ομορφιά του Διδασκάλου είναι τόσο μαγευτική, τόσο σαγηνευ- 
τική, που κάποιος χάνεται τελείως µέσα της. Όταν είμαστε χαμένοι, 
δεν έχουµε επίγνωση του τι συμβαίνει γύρω µας. Μας έχει τυλίξει η 
Αγάπη καιτο Φως. Όταν κλείνουμε τα µάτια µας, η ψυχή µας Όπερ- 
βαίνει τη σωματική συνειδητότητα και συναντάει την Ακτινοβόλο 
Μορφή του Διδασκάλου Εσωτερικά. Σ᾽ αυτή την κατάσταση. ελκό- 
µαστε όλο και πιο πολύ µέσα στη µορφή του Αγαπηµένου., µέχρι να 
συγχωνευτούµε µαζί του. Τότε αυτός διαποτίζει αυτή την ίδια την 
ψυχή µας. Η ὐπαρξή του. χορεύει µέσα σε κάθε πόρο του σώματός 
μας και βιώνουμε τόση έκσταση. που δεν έχουµε πια επίγνωση του 
εαυτού µας. Έχουμε επίγνωση µόνο µιας υπερβατικής µακαριότητας 
που ξεπερνάει κάθε χαρά αυτού του κόσμου. Είμαστε χαμένοι µέσα 
σε µια αγάπη του που µας γεμίζει απόλυτα. Αυτή η στροφή του ποι- 
ήµατος αναφέρεται σε µια µεγάλη αλήθεια. Γενικά, αντιλαμβανόμα- 
στε την αγάπη σαν κάτι που περιορίζεται σ᾽ αυτό τον κόσμο. Έτσι οι 
άνθρωποι περιγράφουν πως “αγάπη” είναι το να κοιτάµε αυτόν που 
αγαπάµε στα µάτια ή το να είµαστε συνέχεια µαζί μ᾿ αυτόν που αγα- 
πάµε ή το να σκεπτόµαστε διαρκώς αυτόν που αγαπάμε. Όμως, αυτό 
που περιγράφει εδώ ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είναι µια αγάπη ανώ- 
τερης µορφής. Αναφέρεται στη μυστικιστική αγάπη. Ο Διδάσκαλος 
έχει μιλήσει συχνά γι’ αυτό το θέµα, όµως πολύ λίγοι το έχουµε κα- 
τανοήσει. Η μυστικιστική αγάπη βιώνεται απὀ ψυχή σε ψυχή. Πρέπει 
να θυμόμαστε ότι δεν είμαστε το σώµα, αλλά στην πραγματικότητα 
είμαστε µια ψυχή. Όταν χανόµαστε µέσα στον Διδάσκαλο, αυτό που 
συμβαίνει είναι ότι η ψυχή µας συγχωνεύεται µαζί του και αυτή εί- 
ναι µια εμπειρία ανεξάρτητη απ᾿ το φυσικό µας σώμα. Μπορεί να 
παροµμοιαστεί µε δυο φώτα που πλησιάζουν όλο και πιο Κοντά, µέχρι 
που καταλαμβάνουν τον ίδιο χώρο. Όταν χανόµαστε µέσα στον Δι- 
δάσκαλο, το Φως του µας τυλίγει και µας απορροφάει. Βιώνουμµε µια 
τρομερή πνευματική ώθηση και είµαστε πλημμυρισμµένοι απὀ τόση 
ευδαιμονία και τόση έκσταση. ποὺ είναι πέρα απὀ κάθε σωματική 
απόλαυση. Κάθε πόρος της ὑπαρξής µας βιώνει τη θεία ένωση. Ο 
Σαντ Κιρπάλ µας έλεγε επανειλημμένα πως ο Διδάσκαλος είναι µέσα 
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μας, πῶς είναι σε κάθε κομμάτι του εαυτού µας. Το πνεύμα του δεν 
περιορίζεται απ᾿ το χώρο και το χρόνο. Εμείς όµως που είμαστε χα- 
µένοι στις εγκόσµιες απολαύσεις, δεν μπορούμε αληθινά να κατα- 
λάβουμε τη φύση τῆς µυστικιστικής αγάπης, µέχρι να τη βιώσουµε. 

Ο Διδάσκαλος αδηµονεί κάθε ψυχή να βιώσει τη θεία ένώση. Ο 
ίδιος είναι όπως ένας σταθμός παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας. Ο 
καθένας µπορεί να ενωθεί μ᾿ αυτήν την πηγή και να αντλήσει απ᾿ αυ- 
τήν όση ενέργεια θέλει. Πρέπει όμως να επιλέξουμε την κατάλληλη 
υποδοχή, για να δεχθούµε αυτή τη φόρτιση. 

Ο Διδάσκαλος δεν κάνει διακρίσεις ανάµεσα στους µαθητές του. 
Έρχεται για τον καθένα. Μπορούμε να διεισδύσουµε στην Ακτινο- 
βόλο µορφή, τη γεμάτη αγάπη ενέργεια του Διδασκάλου, µόνον όταν 
γίνουμε δεκτικοί. Θα πρέπει να λάβουμε σοβαρά υπ᾿ όψη τις οδηγίες 
του και να διάγουµε έναν ηθικό βίο και ακόµα να αφιερώνουµε χρό- 
νο στο διαλογισµό. Αυτό θα µας βοηθήσει να εξαγνίσουµε το νου 
και να απαλλαχθούµε απ᾿ τον εγωισμό µας, ώστε να µπορέσουµε να 
είμαστε ανοιχτοί και δεκτικοί στη αγάπη µε την οποία επιθυμεί να 
μας λούσει. 

Αν κρίνουμε τον Διδάσκαλο, δεν θα έχουµε την επιθυμητή δεκτι- 
κότητα, για να βιώσουµε την αγάπη και τη Χάρη του. Αυτές οι ευ- 
λογίες του είναι πάντοτε εκεί, αλλά βάζουμε προσκόµµατα ανάµεσα 
στην ψυχή µας και σ᾿ Εκείνον. Ο νους, µάς εμποδίζει να λάβουμε 
τα θεία δώρα του, γι᾽ αυτό ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µας συνιστούσε να 
καθόμαστε στην παρουσία του Διδασκάλου μ’ ένα πνεύμα ταπεινό- 
τητας. Ο νους µας δεν θα πρέπει να κρίνει και να κάνει εκτιμήσεις για 
όλα όσα διαδραματίζονται. Θα πρέπει να καθόμαστε γεμάτοι αγάπη, 
µε την αγνότητα και την ανοιχτή καρδιά ενός παιδιού. Τότε θα διαπι- 
στώσουµε ότι σιγά - σιγά θα νιώσουµετη θεία µέθη να ρέει µέσα µας. 
Θα µας µουσκέψει απ᾿ την κορφή µέχρι τα νύχια. Εξακολουθώντας 
να καθόμαστε κατ᾽ αυτόν τον τρόπο. τα πνευματικά µας ρεύματα θα 
αρχίσουν ν᾿ αποσύρονται και θα νιώθουμε την αγάπη του Διδασκά- 
λου να µας περιβάλλει και να µας ανυψώνει. Όταν εστιάσουµε την 
προσοχή µας στο Κέντρο των Ματιών (Τρίτο Οφθαλμό), ελκόµαστε 
όλο καιπιο πολύ, µέχριπου συγχωνευόµαστε µετο πνευματικό Φως. 
Η ψυχή µας θα υπερίπταται Εσωτερικά καιθα βρούμε την Ακτινοβό- 
λο Μορφή του να µας περιμένει µε τα χέρια ανοιχτά για να µας σφί- 
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ξει στην αγκαλιά του. Ἡ ομορφιά και η ακτινοβολία της Εσωτερικής 
µορφής του είναι τόσο θελκτική, ποὺ µας δημιουργεί την επιθυμία να 
συγχωνευόµαστε µε αυτή. Θα βρεθούμε σ᾽ αυτή την κατάσταση που 
ϱ Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ περιγράφει µε το στίχο του; 


ϱ φίλε / Πες μου µε τι μοιάζει ο Αγαπημένος µου. 


Δεν θα κοιτάµε πια τον Αγαπημένο, γιατί θα είμαστε ένα µε τον 
Αγαπημένο. Ο λάτρης γίνεται ο Αγαπημένος και ο Αγαπημένος γίνε- 
ται ο λάτρης. Βιώνουμε αυτό που περιγράφει ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
σε κάποιους άλλους στίχους του: 


Όταν ή φλόγα φέγγει στο δοχείο, φανερώνεται! µια αντανάκλαση 
Φως. 

Όταν τα µάτια µου συναντούν τα μάτια του (ινοχόου, η µέρα θ᾽ 
ανατείλει. 


Αυτή τη µέρα, που είναι αφιερωμένη στη γλυκιά ανάμνηση της 
Αυτού Αγιότηταςτου Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. ας προσευχηθούµεη Χάρη 
Του να µας ανυψώσει στο διαλογισµό µας. Ας προσευχηθούµε να 
δούµεττις θείες ακτίνες του Φωτός, ώστε να ανατείλει και η δικιά µας 
µέρα και να µπορέσουµε να βιώσουµε τη µακαριότητα τῆς ένωσης 
µε το Διδάσκαλό µας Εσωτερικά. 


Τις στιγμές που είµαστε µακριά Του 


Τις στιγμές που εἴμαστε μακριά Ίου 


Ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτό το Σάτσανγκ, 
µε Τίτλο “ΊΠπ Τίπιες οἵ 5εραΓ8ίίοµπ”, Την Κυριακή 30 Ιουλίου του 1989 
στο Κιρπάλ Άσραμ στο Δελχί 


δώ και δυο µήνες, απὀ τότε που ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκα- 

λός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έφυγε οριστικά για την Ουρά- 

νια κατοικία του, έχουµε δει να καταφθάνουν εδώ στο Δελ- 

χί. για να αποτίνουν φόρο τιµής, κάθε λογής άνθρωποι απ᾿ 
όλη την Ινδία και τον υπόλοιπο κόσµο. Μας ικανοποιεί αφάνταστα 
να βλέπουμε πόσο µεγάλη αγάπη ένιωθαν για το φιλεύσπλαχνο Διδά- 
σκαλο άνθρωποι από διαφορετικές θρησκείες, πίστεις και κοινωνικές 
τάξεις. Τους είχε συνδέσει όλους µε τα µεταξένια δεσµά της αγάπης. 
Είναι αυτός που µας έφερε τον έναν κοντά στον άλλον. 

Παρακολουθήσαμε, επίσης, πριν τρεις µέρες, τις εορταστικές εκ- 
δηλώσεις για την 1313 επέτειο απὀ τη γέννηση του Χαζούρ Μπάμπα 
Σαουάν Σινγκ. Την ίδια µέρα γιορτάσαµε και την "Ἠμέρα του Διδα- 
σκάλου”, που καθιέρωσε πριν από εννιά χρόνια, το 1980, ο φιλεύ- 
σπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Την πρώτη φορά που 
γιορτάστηκε η Ημέρα του Διδασκάλου, συνέπεσε µε τα γενέθλια του 
Χαζούρ και είδαµε µε πόση αγάπη και σεβασμό µέσα στην καρδιά 
τους ήρθαν τόσο πολλοί άνθρωποι. Σε στιγμές σαν κι αυτές οι οδύνες 
του αποχὠρισμού µάς επηρεάζουν όλους. 

Ο φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ επανειλημμµέ- 
να µας έλεγε ότι πρέπει να αντιληφθούμε πως δεν είναι το σώμα του 
Διδασκάλου αυτό που για µας έχει σημασία. Αυτό στο οποίο πρέπει 
να δίνουµε την αγάπη µας και να υποκλινόµαστε είναι ο Λόγος, η 
Δύναμη του Θεού, η Διδάσκαλος Δύναμη, που εργάζεται µέσα στο 
σώµα του Διδασκάλου. Έλεγε ακόµα ότι δεν θα πρέπει να τιµάμε το 
σώμα του, αλλά να τιµάμε τα λόγια του. να τιµάμε τις διδασκαλίες 
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του, να ενεργούµε σύμφωνα µε αυτά που λέει και να πράττουµε όπως 
λένε τα διδάγµατα, γιατί αυτά είναι τα διδάγματα του Θεού. Αυτές 
οι διδασκαλίες έρχονται απευθείας απὀ τον Θεό και το σώμα του 
Διδασκάλου είναι απλώς το κανάλι, για να φτάσουν µέχρι εδώ κάτω 
σ᾽ εµάς. 

Πριν δυο μέρες είδαμε ακόµα πῶς, µετη Χάρη του Χαζούρ Μπά- 
µπα Σαουάν Σινγκ, του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. η Δύναμη που εργάστηκε µέσα απ᾿ αυτούς τους ανθρώπινους 
πόλους ευλόγησε πολλούς ανθρώπους µε το δώρο της µύησης. Πε- 
ρισσότεροι απὀ χίλιοι άνθρωποι πήραν τη μύηση εκείνη την ηµέ- 
ρα και είχαν πολύ καλές εµπειρίες, όταν συνδέθηκαν µε το Φως του 
Θεού και τη Μουσική των Σφαιρών. Αυτή η Δύναμη είναι η βασική 
Αρχή. Αυτή την Δύναμη πρέπει να καταλάβουμε και σ᾽ αυτήν πρέπει 
να υποκλιθούµε. Αυτή η Δύναμη µάς προσφέρει όλη τη θεία Χάρη 
και αυτή µας συνδέει ξανά µε τον Θεό. 

Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε πως αυτό που έχει σημασία 
είναι αυτή η Δύναμη, ιδίως όταν βιώνουμε το φυσικό αποχωρισµό 
απὀ τον Διδάσκαλο, είτε όταν αυτός κάποτε εγκαταλείψει το φυσικό 
του σώµα, είτε όταν βρίσκεται σε Κάποιο τόπο µακριά από την κα- 
θηµερινή µας κατοικία. Μπορεί να βρισκόμαστε σε κάποια πόλη και 
ο Διδάσκαλος µε το φυσικό του σώµα να βρίσκεται σε κάποια άλλη. 
Χρειάζεται όµως να αντιληφθούμε πως αυτό που έχει σημασία είναι 
η Δύναμη του Θεού που βρίσκεται µέσα µας. Η ψυχή µας είναι της 
ίδιας ουσίας µε αυτήν του Θεού κιεµείς αποτελούµε µέρος Του. Αυτή 
η Δύναμη µέσα µας, µας περιμένει στον Τρίτο Οφθαλμό που είναι η 
έδρα του νου και της ψυχής µέσα στο σώµα µας. Εμείς χρειάζεται να 
αποσύρουµε την προσοχή µας από τον κόσµο που µας περιβάλλει και 
µετον οποίο επικοινωνούµε µέσα από τα εννιά ανοίγματα (δύο µάτια 
- δύο ρουθούνια - δύο αυτιά - στόμα και τα δύο κατώτερα ανοίγματα). 
Αν η προσοχή µας αποσυρθεί στην Έδρα της Ψυχής, (Τρίτος Οφθαλ- 
µός) θα διαπιστώσουμε ότι εκεί µας περιμένει καρτερικά ο ίδιος ο 
Διδάσκαλος. 

Από τη στιγµή που µας µνυεί, είτε εµείς κάνουμε τα πάντα για να 
τον φτάσουμε, είτε δεν κάνουμε τίποτα, Αυτός πάντοτε κάθεται στην 
Έδρα της Ῥυχής και µας περιμένει. Ακόμη κι αν μπερδευτούµε στην 
εγκόσµια ζωή και παγιδευτούµε µέσα στον κόσμο τόσο πολύ, που 
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να µην αφιερώνουµε χρόνο σε διαλογισµό και σε συγκέντρωση της 
προσοχής µας στο Μοναδικό Οφθαλμό και να Τον ξεχάσουμε, Αυτός 
θα εξακολουθεί να µας περιμένει Εσωτερικά. Θα µας ενθαρρύνει µε 
άλλους τρόπους, για να βεβαιωθεί ότι θα επιστρέψουµε στο Αιώνιο 
Σπίτι µας. Είναι όµως δικό µας χρέος να μεριμνούμε να αφιερώνου- 
µε περισσότερο χρόνο σε διαλογισµό, έτσι ώστε µε την καθημερινή 
προσπάθεια να μπορούμε κάθε φορά να ακινητοποιούµε την προσο- 
χή µας στο Τρίτο Οφθαλμό. Μιας καιη προσοχή µας ακινητοποιηθεί 
εκεί, ο Διδάσκαλος θα την πάρει και θα την οδηγήσει στα βασίλεια 
του Ὑπερπέραν, έτσι ώστε να επιτύχουμε την Αυτογνωσία καιτη Θέ- 
ωση. - “Προσοχή” είναι η εξωτερική έκφραση της ψυχής. Είναι η 
ίδια η ψυχή µας. 

Ο Διδάσκαλος ή Χριστή Δύναμη τῆς οποίας είναι φορέας, είναι 
της ίδιας ουσίας µε τον Θεό, είναι συνδεδεμένος µε τον Θεό και είναι 
ένα µε Αυτόν. Η ψυχή µας, που είναι κι αυτή της ίδιας ουσίας µετον 
Θεό, είναι επίσης ένα µέρος του Θεού, είναι µια πνοή Του. Η δουλειά 
του Διδασκάλου είναι ακριβώς να ενώσει δύο ομοούσια πράγματα, 
την ψυχή µας µε την ψυχή του, και στη συνέχεια µε την Ὑπερψυχή. 
Με άλλα λόγια να µας συνδέσει µε τον Θεό οδηγώντας µας µέχρι τα 
Πόδια Του, στο Σατς Καντ. 

Όταν βρισκόμαστε στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου, δεχό- 
µαστε τη “ντάρσαν” Του ή προσπαθούμε να πάρουμε λίγο απὀ το 
χρόνο του. Είναι πολλοί οι µαθητές που αγωνίζονται, όπως κι εμείς, 
να αποσπάσουν λίγο απὀ το χρόνο του Διδασκάλου και όταν το επι- 
τύχουµε, κάποιες φορές νιώθουμε ότι οι στιγμές αυτές είναι ελάχι- 
στες. Όταν όµως μπούμε µέσα µας, όταν προοδεύσουµε στο Μονο- 
πάτι, θα μπορούμε να βλέπουμε τον Διδάσκαλο Εσωτερικά όση ώρα 
θέλουμε και θα μπορούμε να συνομιλούμε απεριόριστα µαζί του. 
γιατί είναι πάντα εκεί, µέσα µας, σε εικοσιτετράώρη υπηρεσία και 
µας περιμένει. Είναι εκεί όλεςτις τριακόσιες εξήντα πέντε μέρες του 
χρόνου. Η δουλειά του είναι να βρίσκεται εκεί και να µας περιμένει 
να µαζέψουµε την προσοχή µας και να τή φέρουμε στην Εστία των 
Ματιών. Ὀσο πιο γρήγορα µπορέσουµε να τον φτάσουμε Εσωτερι- 
κά, τόσο πιο γρήγορα θα βρισκόμαστε µαζί του. Τότε θα μπορούμε 
να τον ρωτήσουμε ό,τι θέλουμε και τότε αυτός θα µας δίνει όλες τις 
απαντήσεις. Ολόκληρη η ζωή µας θα καθοδηγείται απ᾿ αυτόν και εί- 
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ναι πολύ σηµαντικό να συνειδητοποιήσουµε αυτό το λεπτό σηµείο. 
Είναι πολύ σηµαντικό για την πνευματική µας πρόοδο να αφιερώ- 
νουµε όσο περισσότερο χρόνο μπορούμε σε διαλογισµό, έτσι ώστε 
να μπορέσουμε να πάµε Εσωτερικά και να έχουµε τα οφέλη από τη 
συνεχή συντροφιά του Διδασκάλου και το βασικό όφελος να παίρ- 
νουµετις συμβουλές του για κάθε πρόβλημα της ζωής µας. 

Σε περίπτωση που δεν έχουµε ακόµα την ικανότητα να συναντάμε 
Εσωτερικά τον Διδάσκαλο και είμαστε µακριά του, υπάρχουν ορι- 
σµένοι παράγοντες που είναι εξίσου βοηθητικοί για την πρόὀοδό µας. 
Ένας απὀ αυτούς είναι να αφιερώσουµετο χρόνο µας σε ανιδιοτελείς 
υπηρεσίες. Οι Διδάσκαλοι µας έχουν πει ότιτο όφελος που αποκοµί- 
ζουμε όση ώρα αφιερώνουµε σε ανιδιοτελή εργασία είναι το ίδιο µε 
το να αφιερώναµε αντίστοιχο χρόνο σε διαλογισµό. 

Ένας δεύτερος βοηθητικός παράγοντας είναι να έχουµε την ανά- 
µνηση τῶν ευτυχισμένων στιγμών που περάσαμε µε τον Διδάσκαλο. 
Όλη την ώρα θα πρέπει να σκεφτόμαστε τον Διδάσκαλο. Το όνομά 
του θα πρέπει να βρίσκεται στα χείλη και τη γλώσσα µας συνέχεια. 
γιατί όταν σκεφτόμαστε τον Διδάσκαλο, η αγάπη µας γι’ αυτόν θα 
αυξάνει µέρα µε τη µέρα. 

Όσο αυξάνει η αγάπη µας για τον Διδάσκαλο, η ζωή µας γίνεται 
όλο καιπιο ηθική. Θα αρχίσουμε να εγκαταλείπουµε τα πάθη µας και 
τα ηθικά µας παραπτώματα θα αρχίσουν να εξαφανίζονται ένα - ένα. 
Όσο τα πάθη µάς εγκαταλείπουν, διαπιστώνουμε ότι ο διαλογισµός 
μας γίνεται σταδιακά αποδοτικότερος. Όλα αυτά είναι ένας κύκλος, 
βλέπετε. 

Αρχίζουµε από κάπου, βελτιώνουµε τον τρόπο ζωής µας κι αυτό 
μας βοηθάει να κάνουµε καλύτερες σκέψεις ή ακόµα καλύτερα να 
µην έχουµε καθόλου σκέψεις. Όταν τελικά φτάσουμε σ᾿ αυτήν την 
κατάσταση. να μπορούμε δηλαδή να διαλογιζόµαστε χωρίς να µας 
αποσπούν οι σκέψεις, ο διαλογισµός µας θα γίνει καλύτερος. Θα 
μπορέσουμε έτσι να συγκεντρώσουµε την προσοχή µας στην Εστία 
των Ματιών, όπου ήδη µας περιμένει ο Διδάσκαλος, για να µας οδη- 
γήσει στα βασίλεια του Ὑπερπέραν. 

Ένας τρίτος πολύ σημαντικός βοηθητικός παράγοντας είναι να πα- 
ρακολουθούµε όλα τα Σάτσανγκ του Διδασκάλου. είτε είναι παρών 
µε το φυσικό του σώµα είτε όχι. Κι αυτό γιατί υπάρχει φόρτιση στο 
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Σάτσανγκ. Ὑπάρχει φόρτιση στα λόγια που προφέρει ο Διδάσκαλος 
στο Σάτσανγκ και εκεί μαθαίνουμε πολλά πράγματα για τα διδάγµα- 
τα των Μεγάλων Διδασκάλων. Θα πρέπει, λοιπόν, να παρακολου- 
θούμε µε κάθε θυσία τα Σάτσανγκ, ακόµα κι αν ο Διδάσκαλος δεν 
είναι παρών. 

Άλλος βοηθητικός παράγοντας µε µεγάλη σημασία είναι να κρα- 
τάµε το ημερολόγιό αυτοελέγχου µας µε τακτικότητα. Πρέπει να το 
συμπληρώνουµε καθημερινά και µε απόλυτη ειλικρίνεια. Πρέπει να 
το συμπληρώνουµε, γνωρίζοντας ότι ο Διδάσκαλος γνωρίζει ό,τι κά- 
νουµε και ξέρει την κάθε µας σκέψη. Όταν συμπληρώνουµε το ηµε- 
ρολόγιό µας, θα πρέπει να νιώθουμε ότι καθόμαστε στην παρουσία 
του Διδασκάλου και εξομολογούμαστε σ’ αυτόν τον ίδιο και για το 
λόγο αυτό θα πρέπει να το συμπληρώνουµε µε ακρίβεια. Το Ώμερο- 
λόγιο θα µας βοηθήσει να µάθουµε πόσο έχουµε προοδεύσει στην 
καθημερινή µας ζωή και σε ποιο σηµείο βρισκόμαστε. 

Κάτι άλλο που θα πρέπει να κάνουμε, όταν έχουµε ώρα, είναι να 
διαβάζουµετα βιβλία των Διδασκάλων. Έχουν γραφτεί πολλά βιβλία, 
σε διάφορες γλώσσες. Ὑπάρχουν περισσότεροι απὀ εκατό σαράντα 
τίτλοι βιβλίων σε περισσότερες από πενήντα γλώσσες. Θα πρέπει να 
διαβάζουμε αυτά τα βιβλία, γιατί εξηγούν τη θεωρία. Σ᾽ αυτή τη τε- 
χνολογική εποχή που ζούμε, έχουµε επίσης στη διάθεσή µας κασέτες 
και βίντεο µε ομιλίες των Διδασκάλων και πρέπει να κάνουµε την 
καλύτερη χρήση τους. 

Ὑπάρχουν, επίσης, στη διάθεσή µας και φωτογραφίες των Λιδα- 
σκάλων. Όμως, αυτό που έχουν τονίσει οι Διδάσκαλοι είναι πως µια 
κασέτα, ένα βίντεο ἦ µια φωτογραφία δεν µας δίνει καμιά απευθείας 
φόρτιση. Όταν όµως ακούμε µια κασέτα ἦ βλέπουμε ένα βίντεο ή 
µια φωτογραφία του Διδασκάλου, αναπτύσσεται µέσα µας αγάπη κι 
αρχίζουμε να τον αγαπάμε όλο και πιο πολύ. Αυτή η αγάπη µάς εξα- 
γνίζει κι αυτή η διαδικασία της κάθαρσης είναι που µας δίνει ώθηση 
στο διαλογισµό. Είναι, λοιπόν, µια έμμεση βοήθεια. Μια κασέτα ή 
ένα βίντεο δεν µπορεί να χρησιµοποιηθεί, για να δώσει μύηση ή να 
δώσει το Νάαμ. καθώς δεν παρέχεται κάποια φόρτιση µέσα απ᾿ αυτά. 
Παρακολουθώντας όμως το βίντεο, ακούγοντας τις κασέτες ή κοι- 
τάζοντας τις φωτογραφίες, γεννιέται µέσα µας αγάπη για τον Διδά- 
σκαλο. Όσο περισσότερο απορροφιόµαστε σ᾽ αυτή την αγάπη. τόσο 
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µεγαλύτερη βοήθεια θα παίρνουμε στην πορεία της επιστροφής µας 
πίσω στον Θεό. 

Θα ήθελα να αναφέρω δυο στροφές από ποιήµατα του Διδασκά- 
λου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που ταιριάζουν στο σηµείο που θίγουµε. Η 
πρώτη στροφή. σε μετάφραση από τα Ουρδικά, λέει: 


Ί0 δάκρυ µου που πέφτει στον ποδόγυρο του χιτώνα σου σήµερα 
είναι ένα δάκρυ αλλά αύριο, µε τή μαγεία τής επαφής Σου, θα γίνει 
ένα αστέρι. 


Μια άλλη στροφή λέει: 


Ετούτη τήν ὥρα τής λύπης ὃεν έχω ανάγκη το κερί ούτε το καντήλι. 
γιατί όποτε σε θυμάμαι, ω Αγαπηµένε, δεν υπάρχει 
τίποτ᾿ ἀλλο παρά µόνο Φως! 


Σε στιγµές, λοιπόν, σαν κι αυτή που είµαστε µακριά του. τα µάτια 
μας πλημμυρίζουν µε δάκρυα. Αυτό είναι φυσιολογικό και δεν είναι 
κάτι που θα πρέπει να το εμποδίζουµε. Θα πρέπει όµως να κατα- 
λάβουμε ότι δεν πρέπει να χάνουμε το χρόνο µας κλαίγοντας ή να 
είμαστε τόσο βουτηγµένοι στη θλίψη, που να µην μπορούμε να αλ- 
λάξρυµε διάθεση. Πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι ο Διδάσκαλος 
βρίσκεται µέσα µας και ότι ο καλύτερος τρόπος να αξιοποιήσουµε 
αυτές τις στιγμές είναι να εσωστραφούµε και να είµαστε µαζί του 
όλη την ώρα. Θα πρέπει να αφιερώνουµε όσο το δυνατόν περισσό- 
τερη ώρα, για εσωστροφή και να συγκεντρώνουµε την προσοχή µας 
στην Εστία των Ματιών. Ο Διδάσκαλος, που µαςπεριµένει Εσωτερι- 
κά, θα µας οδηγήσει από εκεί στα Εσωτερικά βασίλεια. 

Τελειώνοντας, όταν επιστρέψω εδώ στην Ινδία απὀ το ταξίδι µου 
στην Αμερική και στη Γερμανία στις 10 Σεπτεµβρίου, περίπου τρεις 
µέρες πριν τον εορτασμό της γέννησης του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, θα 
ήθελα να δω τη λάμψη µέσα στα µάτια σας. Θα ήθελα να δω το νέ- 
κταρ να ρέει απὀ τα µάτια σας, φανερώνοντας έτσι ότι όλοι έχετε 
συναντήσει τον Διδάσκαλο Εσωτερικά. 


Φέρνοντας τους ανθρώπους κοντά 


Φέρνοντας τους ανθρώπους κοντά 


Η ομιλία που ακολουθεί, µε Τίτλο "Βηποίπο ΗΠιπιβηπΠγ Τορθίβο/”, 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζέίντερ ΣΙνΥΚ 
στις 9 Δεκεμβρίου του 1990 στο Σικάγο του Ιλλινόις 
και μεταδόθηκε µέσω δορυφόρου στη Βόρεια Αμερική 


γαπητοί µου αδελφοί και αδελφές. 

Θα ήθελα να στείλω τους θερμούς χαιρετισμούς µου 

σε όλους όσοι παρακολουθούν αυτή την εκπομπή στη 

Βόρεια Αμερική. Θα ήθελα να στείλω τους ιδιαίτερους 
χαιρετισμούς μου σε όσους παρακολουθούν απὀ την Αριζόνα, την 
Καλιφόρνια, το Κονέκτικατ, την Αἴόβα, τη Φλόριδα, την Τζώρτᾷα, 
το Μίσιγκαν, τη Νέα Ὑόρκη, το Οχάιο, την Πενσυλβάνια, το Τέξας, 
τη Βιρτζίνια, την Ουάσιγκτον, το Κεμπέκ. το Οντάριο, τη Βρετανική 
Κολομβία και το Μεξικό. 

Όπως όλοι γνωρίζετε, οι καιροίπου ζούμε είναι εκρηκτικοί, καθώς 
νέες επαναστατικές επιστημονικές ανακαλύψεις βρίσκονται στη δι- 
ἀθεσή µας. Η τεχνολογία προοδεύει µε εκπληκτικά γρήγορο ρυθμό. 
Κάθε µέρα διαβάζουμε για επιστημονικά επιτεύγματα στο χώρο της 
ιατρικής, τῶν μεταφορών, των ηλεκτρονικών υπολογιστών και των 
διαστημικών ταξιδιών. Από την πολυθρόνα του σπιτιού µας σήµερα 
μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το κομπιούτερ µας και να έχουµε 
πρόσβαση σε δεδοµένα από τράπεζες πληροφοριών σε ολόκληρη την 
υδρόγειο. Διαπιστώνουμε ότι οι νέες τεχνολογίες στο χώρο τῶν ενα- 
έριων και οδικών μεταφορών έχουν ελαττώσει το χρόνο που απαι- 
τείται, για να ταξιδέψουµε από τον ένα τόπο στον άλλο. Τα διαστη- 
µικά ταξίδια έχουν επιτρέψει να εκπέμπονται ζωντανά τηλεοπτικά 
προγράµµατα µέσω δορυφόρου, όπως άλλωστε συμβαίνει ακριβώς 
σήµερα για πρώτη φορά στα χρονικά της Αποστολής µας. 

Ο κόσμος μοιάζει να γίνεται όλο και πιο μικρός. Με δεδοµένη την 
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εξέλιξη στις τηλεπικοινωνίες και στις μεταφορές, που κάνουν την 
επαφή µας µε τους άλλους όλο και πιο συχνή, οἱ αποστάσεις μεταξύ 
των ανθρώπων και τῶν πολιτισμών μηδενίζονται. Εξοικειωνόµαστε 
µε τους ανθρώπους που κατοικούν σε άλλες χώρες και οἱ προκατα- 
λήψεις µας για αυτούς ελαχιστοποιούνται. Αποκτάµε ένα αίσθημα 
ανοχής και κατανόησης προς τους ανθρώπους που διαφέρουν από 
μας. Μπορεί να διαφέρουν στην εμφάνιση. να ντύνονται διαφορετι- 
κά, να μιλούν διαφορετικά, αλλά φαίνεται να τοὺς καταλαβαίνουμε 
όλο και καλύτερα. 

Όλοι λέμε ότι θέλουµε να επικρατήσει ειρήνη στον πλανήτη µας. 

Όλοι λέμε ότι μπαίνουμε σε µια Χρυσή Εποχή πνευματικότητας, 
αγάπης και αρμονίας. Για να πετύχουμε όµως αυτούς τους στόχους, 
πρέπει να κάνουµε βήματα προς αυτή την κατεύθυνση. Θεωρούμε 
ότι η ειρήνη είναι µια παθητική κατάσταση. Στην πραγματικότητα 
όµως η ειρήνη απαιτεί εγρήγορση και όλοι πρέπει να εργαστούμε γι᾽ 
αυτήν. Και μόλις την επιτύχουμε, πρέπει να αγωνιστούµε για να την 
προστατέψουμε και να αξιοποιήσουμε τις νέες τεχνολογίες, για να 
φέρουμε τους ανθρώπους πιο κοντά. 

Κατά τη διάρκεια της εικοσαετούς επαγγελματικής µου σταδιο- 
δροµίας στο χώρο τῶν ηλεκτρονικών υπολογιστών και των τηλεπι- 
κοινωνιών, εργάστηκα έντεκα χρόνια στον τοµέα ερευνών και ανά- 
πτυξης σ᾿ έναν από τους μεγαλύτερους παγκόσμιους οργανισμούς 
τηλεπικοινωνιών. Συχνά έψαχνα µετο μυαλό µου τρόπους να έρθουν 
οι άνθρωώποι πιο κοντά. Ἠθελα να βρω µέσα, µετα οποία η τεχνολο- 
γία των τηλεπικοινωνιών θα μπορούσε να φέρει σε στενότερη επαφή 
τις ψυχές και τις καρδιές. 

Πριν από χρόνια, οἱ άνθρωποι έγραφαν γράμματα, για να επι- 
κοινωνήσουν µετους οικείους τους που ζούσαν µακριά τους. Όταν 
όµως τα υπεραστικά τηλέφωνα έγιναν πιο φτηνά, οι άνθρωποι άρ- 
χισαν να τηλεφωνιούνται περισσότερο και να γράφουν λιγότερο. Η 
στενή επαφή και η ζεστασιά που νοιώθει κανείς, όταν ακούει τη 
φωνή των αγαπημένων του µέσα από το τηλέφωνο, διαπιστώνου- 
µε ότι υπερέχει της ανάγνωσης ενός γράμματος. Όταν ζούσα στην 
Τνδία και πήγα να σπουδάσω στο Μαντράς, καθώς και όταν πρω- 
τοήρθα στις ΗΠΙΑ. έγραφα στη µητέρα µου κάθε εβδομάδα, για να 
μαθαίνει πώς τα περνούσα. Όταν όµως η τηλεφωνική τεχνολογία 
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εξελίχθηκε, άρχισα να τηλεφωνώ στους γονείς µου περισσότερο και 
να τους γράφω λιγότερο. Νοιώθεις περισσότερη ζεστασιά μιλώντας 
µε αυτούς που αγαπάς και βρίσκονται στην άλλη άκρη της τηλε- 
φωνικής γραμμής. Γνωρίζουμε πως το τηλέφωνο φέρνει πιο κοντά 
τους ανθρώπους, που µε το σώµα τους είναι µακριά ο ένας από τον 
άλλον. Είμαστε επίσης τυχεροί που στις µέρες µας, µέσα από τη 
θαυμαστή εξέλιξη των δορυφορικών τηλεπικοινωνιών, είµαστε σε 
θέση να βλέπουμε τους αγαπημένους µας να µας μιλάνε µέσα από 
µια οθόνη τηλεόρασης. Ελπίζουμε οι επιστήμονες και οι τεχνικοί 
να καταφέρουν να κάνουν αυτή τη διαδικασία ακόµα ευκολότερη 
και φθηνότερη, ώστε οι άνθρωποι να μπορούν να βλέπουν και να 
ακούν ο ένας τον άλλο µε τη χρήση ατομικών τηλεφώνων µε οθόνη. 
Ἡ τεχνολογία για κάτι τέτοιο ήδη υπάρχει, πρέπει όµως να γίνει πιο 
προσιτή οικονομικά και να έχει πιο εὐκολη χρήση, ώστε ο καθένας 
να µπορεί να τη χρησιμοποιήσει. 

Λίγο περισσότερο απὀ έναν αιώνα πριν, κανείς δεν μπορούσε να 
φανταστεί ότι ένα τηλεφωνικό καλώδιο θα μπορούσε να μεταφέρει 
τη φωνή µας πέρα από τις επτά θάλασσες. Κανείς δεν μπορούσε να 
ονειρευτεί ότι η εικόνα µας θα μπορούσε να μεταδοθεί µε φωτεινά 
κύματα σ᾿ ένα δορυφόρο κι απὀ εκεί να γίνει εκπομπή της σε άλ- 
λους τόπους και πλανήτες πολύ µακριά. Κανείς δεν μπορούσε να 
πιστέψει ότι ένα γράμμα ή µια φωτογραφία θα μπορούσε να σταλεί 
µέσω ενός τηλεφωνικού καλωδίου και να αναπαραχθεί µε ακρίβεια 
σε µια συσκευή φαξ σε κάποια άλλη χώρα. Κι όµως, στις µέρες µας 
χρησιμοποιούμε όλες αυτές τις καινοτομίες σε καθημερινή βάση 
στη ζωή µας. 

Ὑπάρχει όµως και ένα άλλο τεχνολογικό βήμα που από παλιά όλοι 
μας μπορούμε να κάνουμε, έτσι ώστε όχι µόνο η φωνή και η εικόνα 
μας να μπορούν να μεταδοθούν σε κάποιο άλλο τόπο, αλλά κι εμείς 
οι ίδιοι, ὡς ψυχές, να μπορούμε να μεταφερθούµε σε άλλα επίπεδα 
ύπαρξης. 

Αν ή φωνή και ή εικόνα µας µπορεί να ταξιδέψει µε τα φωτεινά 
και τα ἠχητικά κύματα στο χώρο και στο χρόνο, τότε τι εμποδίζει 
την ψυχή µας να ταξιδέψει κι αυτή µε το Φως και τον Ἠχο µέσα 
στο χώρο και στο χρόνο; 

Ὑπάρχουν επιστήμονες της ψυχής που πειραματίζονται πάνω σ᾿ 
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αυτή την πιθανότητα ακόµη και τώρα που μιλάμε. Γνωρίζουμε ότι 
υπήρξαν άνθρωποι που γέλασαν µε τον Λεονάρντο ντα Βίντσι, όταν 
µίλησε για µια ιπτάµενη συσκευή, αλλά και άλλοιπου χλεύασαντους 
αδελφούς Ράιτ που θα δοκίµαζαν να πετάξουν µε ένα αεροπλάνο. το 
οποίο ήταν βαρύτερο από τον αέρα. 

Στον κόσµο µας όμως υπάρχουν άνθρωποι που έχουν ανακαλύψει 
ότι, µέσω του διαλογισμού, μπορούν να πραγματοποιήσουν ένα τα- 
ξίδι µέσα από Περιοχές πέραν του φυσικού σύμπαντος. Οι σύγχρονοι 
φυσικοί, γνωστοί και ως επιστήµονες της Νέας Εποχής, µας εξηγούν 
τις θεωρίες τους για άλλες διαστάσεις και για άλλες Περιοχές ύπαρ- 
ἕης, απ’ όπου λένε ότι εκπορεύεται η ενέργεια του φυσικού µας σύ- 
µπαντος. Έφτασαν να αντιληφθούν εκείνο που οι μύστες της Ανατο- 
λής γνωρίζουν επί αιώνες, ότι δηλαδή υπάρχουν κι άλλες διαστάσεις 
που σίγουρα μπορούμε να τις εξερευνήσουµε µέσω της τέχνης του 
διαλογισμού. Αυτή η εξερεύνηση δεν απαιτεί τεχνικό εξοπλισμό. Η 
τεχνολογία που σχετίζεται μ᾿ αυτή τη µορφή του ταξιδιού δεν είναι 
υλικής φύσης. Αντίθετα, είναι µια τεχνική που σχετίζεται µόνο µετην 
αυτοσυγκέντρωση της προσοχής µας και αυτή η αυτοσυγκέντρωση 
είναι σε όλους µας γνωστή ὣς διαλογισµός. 

Η τέχνη του διαλογισμού βασίζεται στο γεγονός ότι δεν είμαστε 
το σώμα, αλλά η ψυχή που κατοικεί στο σώμα. Η ιατρική έρευνα 
που αφορά τις παραθανάτιες εµπειρίες αποδεικνύει ότι οι άνθρωποι 
που θεωρούνταν Κλινικά νεκροί, αλλά επανήλθαν στη ζωή, βίῳωσαν 
παρόμοιες εµπειρίες. Μετά τη στιγµή του κλινικού τους θανάτου. 
ανακάλυψαν ότι ταξίδευαν µέσα σ’᾿ ένα εσωτερικό τούνελ που οδη- 
γούσε σ᾿ ένα κόσµο φωτός κι αγάπης. Στο τέλος του τούνελ συνά- 
ντησαν ένα καλοσυνάτο φωτεινό πλάσμα και ακόµα περιέγραψαν 
την απόλυτη ευτυχία που ένοιωσαν στην παρουσία αυτού του όντος 
και όλοι ανέφεραν την απροθυμία τους να εγκαταλείψουν αυτή τη 
χαρά και την ευτυχία Και να επιστρέψουν στο φυσικό τους σώμα. 
Αυτή η εμπειρία ήταν κοινή για όλους όσους πέρασαν µέσα από 
τις πύλες του θανάτου, είτε ήταν παιδιά είτε ενήλικες, είτε ανήκαν 
στη µια ή στην άλλη θρησκεία. Κάποιοι από τους ενήλικες ταύτισαν 
το φῶς µε την προεξέχουσα θρησκευτική φιγούρα της πίστης τους. 
Ὑπάρχει και ένα πολύ πρόσφατο βιβλίο πάνω σ᾽ αυτό το θέµα που 
περιγράφειτις παραθανάτιες εµπειρίες παιδιών. Οι νέοιπου έδωσαν 
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συνεντεύξεις για να γραφεί αυτό το βιβλίο, δεν συσχέτισαν το φως 
µε κανένα θρησκευτικό πρόσωπο, διότι τα παιδιά δεν έχουν ακόµα 
συσχετίσει τις πνευματικές εµπειρίες µε συγκεκριμένες θρησκευτι- 
κές πεποιθήσεις, οπότε δεν συσχέτισαν το φιλόστοργο και γεμάτο 
αγάπη φως µε καμιά προσωπικότητα. Αυτό το σηµαντικό στοιχείο 
που αποκάλυψαν γιατροί και άλλοι επιστήµονες, ότι δηλαδή υπάρ- 
χει και µια άλλη διάσταση ύπαρξης, γίνεται όλο και πιο αποδεκτό 
από την κοινωνία µας. 

Δεν είναι υποχρεωτικό να περιμένουμε να µας βρει κάποια συµ.- 
φορά, για να βιώσουµε κάποια παραθανάτια εμπειρία. Μέσω της δι- 
αδικασίας του διαλογισμού, μπορούμε να μάθουμε µια εὐκολη, απλή 
και ασφαλή μέθοδο διαχωρισμού της ψυχής απὀ το σώμα και κατό- 
πιν μπορούμε να ταξιδέψουµε (η ψυχή µας, ή συνειδητότητά µας,) σε 
άλλες διαστάσεις. Χρησιμοποιώντας µια μέθοδο αυτοσυγκέντρωσης 
της προσοχής µας σε ένα συγκεκριµένο σηµείο, η ψυχή µας µπορεί 
να υπερβεί το σώµα και να εισέλθει σε περιοχές µακαριότητας. 

Η προσοχή είναι ή εζωτερική έκφραση τής ψυχής. Στην καθηµε- 
ρινή ζωή. η προσοχή µας προβάλλειτον νου µας στο περιβάλλον και 
έχουµε αντίληψη αυτού του περιβάλλοντος µέσω των αισθητηρίων 
μας οργάνων. 

(Πα να προσλάβουµε εντυπώσεις από το περιβάλλον, πρέπει να λει- 
τουργήσει η προσοχή µας, αλλιώς, χωρίς τήν προσοχή µας, µπορεί να 
έχουµε ανοικτά τα αυτιά µας και να µην ακούσουμε κάτι ή να έχουµε 
ανοικτά τα µάτια µας και να µη δούµε κάτι. Προσοχή εἴναι η ἴδια η 
ψυχή. {εν έχει σχέση µε τον νου. Ο νους απλά αντιλαμβάνεται το περι- 
ῥάλλον και κατευθύνει και προσήλώνει τήν προσοχή). 

Ο φυσικός κόσμος είναι γεμάτος θέλγητρα και πειρασμούς που 
έλκουν την προσοχή µας. Μας έλκουν οι όμορφες θέες. Μας γοητεύ- 
ουν οι γλυκές μελωδίες και οι ευχάριστοι ήχοι. Μας τραβούν ακατα- 
µάχητα οι νοστιµιές και οι γλυκές ευωδιές. Μας ξελογιάζει τέλος και 
η αίσθηση της αφής. Από τη στιγµή που γεννιόµαστε µέχρι το τέλος 
της ζωής µας, η προσοχή µας παγιδεύεται από τη µια ή την άλλη αί- 
σθηση που την οδηγεί προς τα έξω. 

Το άνοιγμα απ᾿ όπου η ψυχή µπορεί να εγκαταλείψει το σώµα και 
να ταξιδέψει στο Ὑπερπέραν εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω από τα 
δύο φρύδια. Σ) αυτό το σηµείο έχουν δοθεί πολλά ονόματα, όπως: 
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Τρίτος Οφθαλμός, Απλός ή Μοναδικός Οφθαλμός, Δέκατη Πύλη. 
Ντάσουαν Ντουάρ, Σι1β Νέτρα, Άτζνα Τσάκρα κλπ. Εστιάζοντας την 
προσοχή µας σ᾿ αυτό το σηµείο, η προσοχή µας αποσύρεται απὀ τον 
εξωτερικό κόσµο και προβάλλει στο Ὑπερπέραν. Τότε, Εσωτερικές 
θέες φωτός αρχίζουν να ανοίγονται μπροστά µας. Στην αρχή βλέπου- 
µε Φώτα διαφορετικού χρώματος. Όσο απορροφιόµαστε στο Φως, η 
ψυχή µας αρχίζει να υπερβαίνει τη σωματική συνειδητότητα καιτότε 
αποκτάµε επίγνωση µιας ανώτερης διάστασης µέσα µας. Μόλις η 
προσοχή µας απορροφηθεί πλήρως σ᾿ αυτέςτις Ουράνιες θέες, µμπαί- 
νουµε σε µια ανώτερη Περιοχή που είναι γνωστή σαν Αστρικό επίπε- 
δο. Αυτό είναι ένα βασίλειο ομορφιάς, Φωτός, Ουράνιας Μουσικής 
και υπέρτατης ευτυχίας που ξεπερνάει ό,τι έχουµε βιώσει σ᾿ αυτό 
το φυσικό κόσµο. Πέρα από το Αστρικό επίπεδο υπάρχουν όλο και 
ανώτερα επίπεδα, το καθένα µε αυξανόμενη ποσότητα Φωτός, µακα- 
ριότητας και χαράς. Καθώς μπαίνουμε σ᾽ αυτές τις ανώτερες Περιο- 
χές, φτάνουμε στο σηµείο να δούµε και να αντιληφθούμε ότι είµαστε 
Ψυχές, µονάδες φωτεινής ύπαρξης. Όταν φτάσουμε στην ανώτατη 
περιοχή. καταλήγουμε να γνωρίσουμε ποιος είναι ο Δημιουργός µας 
και συνειδητοποιούµε ότι η ψυχή µας είναι µια ακτίνα από το αιώνιο 
Φως Αυτής της Υπερψυχής. 

Μέσω της διαδικασίας διαλογισμού στο Εσωτερικό Φως και τον 
Ύχο αποκτάµε πολλά οφέλη. Το πρώτο όφελος είναι ότι κερδίζουμε 
τη γνώση που υπερβαίνει όλες τις γνώσεις. Η υπέρτατη αυτή γνώση 
είναι η πηγή απ᾿ όπου εκπορεύεται όλη η γνώση που συναντάµε σ᾿ 
αυτό τον κόσµο. Κάποιοι επιστήμονες έχουν αναπτύξει θεωρίες, για 
να εξηγήσουν διάφορα φαινόμενα. Κάποιοι λένε πως η ενέργεια. ποὺ 
εκρήγνυται από το τίποτα για να δημιουργήσει νέα αστέρια, προ- 
έρχεται από άλλη διάσταση. Σύμφωνα µε τη θεωρία της Μεγάλης 
Έκρηξης (Μἱ6 ΒαΠ6). ολόκληρο το σύμπαν που γνωρίζουμε δηµιουρ- 
γήθηκε από µια στοιχειώδη µονάδα ενέργειας που είχε τόση δύναμη, 
που δημιούργησε δισεκατομμύρια αστέρια και γαλαξίες. Η θεωρία 
τους αρχίζει λίγα δευτερόλεπτα µετά τη Μεγάλη Ἐκρηξη. αλλά δεν 
µας λένετι συνέβαινε πριν απὀ αυτήν. Άλλοι επιστήμονες πιστεύουν 
ότι στο φυσικό µας σύμπαν υπάρχουν τρύπες ή θύλακες, µέσα από 
τους οποίους μπορούμε να ταξιδέψουµε σε άλλες διαστάσεις µέσα 
στο χώρο και στο χρόνο. Ὑπάρχουν επίσης και “"Ἐπιστήμονες της 
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ψυχής” που υποστηρίζρυν ότι η είσοδος στα ανώτερα βασίλεια δεν 
εντοπίζεται στο υλικό, εξωτερικό διάστηµα αλλά στον Τρίτο Οφθαλ- 
µό, µέσα απὀ τον οποίο μπορούμε να στείλουμε τη συνειδητότητά 
μας στα άπειρα πνευματικά βασίλεια. Αυτοί οι Επιστήμονες, σε αντί- 
θεση µε τους προηγούμενους επιστήμονες, μπορούν να µας υποδεί- 
ἕουν και τον τρόπο που ο καθένας απὀ εµάς µπορεί να βιώσει αυτά 
τα βασίλεια. 

Χιλιάδες άνθρωποι που βίωσαν παραθανάτιες εµπειρίες χωρίς να 
γνωρίζουν τι αφηγήθηκαν άλλοι, περιέγραψαν ότι είδαν και άκουσαν 
παρόμοια πράγματα. Ακόμα, αυτοί που διέσχισαν τη Δέκατη Πόρτα 
προς το Ὑπερπέραν έχουν περιγράψει παρόμοια φαινόμενα. Αυτές 
οι ίδιες οι περιγραφές καταγράφονται στις Γραφές και τα κείµενα 
µυστών και Εσωτεριστών απὀ διάφορες χώρες, θρησκείες και κοι- 
νωνικές τάξεις. Αν κάνουμε συγκριτική µελέτη αυτών των Γραφών 
και των ιερών κειμένων, θα ανακαλύψουµε ότι όλοι οι μύστες χρη- 
σιµοποίησαν κάποια µορφή αυτοσυγκέντρωσης, διαλογισμού ή προ- 
σευχής µέσω της οποίας ταξίδεψαν σε ανώτερα βασίλεια. Αναφέρο- 
νται στο Εσωτερικό Φως και στην Ουράνια Μουσική. Μας λένε ότι 
ο στόχος της ζωής είναι η επανένωση της Ψυχής µε τον Θεό και η 
γλώσσα που χρησιμοποιούν ίσως να διαφέρει, η εμπειρία τους όμως 
είναι η ίδια. 

Καθώς ταξιδεύουµε στα Εσωτερικά βασίλεια, οι απαντήσεις στα 
μυστήρια της ζωής µας αποσαφηνίζονται. Συνειδητοποιούµε ποιοι 
είμαστε, γιατί είμαστε εδώ. ποια είναι η καταγωγή µας και που πρό- 
κειται να πάµε µετά το θάνατό µας. Πολλοί επιστήμονες αναλώνουν 
ολόκληρη τη ζωή τους προσπαθώντας να βρουν τις απαντήσεις σ᾿ 
αυτά τα ερωτήµατα χρησιμοποιώντας υλικά όργανα. Αν εστιάσουν 
την προσοχή τους στην είσοδο του Ὑπερπέραν, η οποία εντοπίζε- 
ται µέσα τους, ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια, θα κάνουν τις 
μεγαλύτερες ανακαλύψεις της ζωής τους. Χιλιάδες άνθρωποι που 
πειραματίζονται πάνω σ’ αυτές τις γραµµές, ανακαλύπτοὺν οι ίδιοι 
αυτές τις αλήθειες. Επειδή αυτές οἱ εµπειρίες είναι λεπτές και ευαί- 
σθητες και δεν μπορούν να φωτογραφηθούν ή να γίνουν αντιληπτές 
µέσω ενός τηλεσκοπίου ή µικροσκοπίου, πολλοί επιστήμονες θεῶ- 
ρούν ότι δεν είναι επαληθεύσιµες. Η πραγματική απόδειξη έρχεται 
µόνον, όταν έχουµε προσωπική εμπειρία τους. 
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Μπαίνουµε σε µια εποχή πνευματικής αφύπνισης, ὀπου όλο και 
πιο πολλοί θα εξερευνούν τα Εσωτερικά βασίλεια. Ο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ ήταν µια κυρίαρχη φυσιογνωμία της Επιστήμης του Διαλογι- 
σμού. Μιλώντας για τα οφέλη του διαλογισμού είπε: «Αποκτάμε τή 
γνώση απ᾿ όπου γεννιούνται όλες οἱ άλλες γνώσεις.» Ο διαλογισµός 
είναι το µέσο µε το οποίο λύνουµε το μυστήριο του θανάτου. Υπερ- 
βαίνοντας τη φυσική συνειδητότητα και μπαίνοντας στα Εσωτερικά 
βασίλεια, βλέπουμε τι βρίσκεται πέρα απὀ την Πύλη του Θανάτου. 
Ο θάνατος δεν περιβάλλεται πια απὀ μυστήριο, ούτε µας φοβίζει. 
Αντιλαμβανόμαστε ότι ο θάνατος είναι απλώς και µόνο µια αλλαγή 
του φυσικού µας περιβλήματος, ακριβώς σαν να βγάζαμµε το παλτό 
μας. Με όμοιο τρόπο την ώρα του θανάτου, η ψυχή αλλάζειτο σώμα 
της και αργότερα παίρνει ένα άλλο. Συνειδητοποιούµε ότι «υπάρχου- 
με» και χωρίς το φυσικό µας σώµα. Ο αληθινός µας εαυτός δεν είναι 
ούτε το σώµα οὔτε ο νους αλλά η ψυχή. Όταν διαπιστώσουμε ότι 
βλέπουμε, ακούμε, ταξιδεύουµε και βιώνουμε άλλα βασίλεια ύπαρ- 
ἕης χωρίς τη χρήση του φυσικού µας σώματος, αντιλαμβανόμαστε 
πέραν πάσης αμφιβολίας ότι η αληθινή µας ταυτότητα είναι η ψυχή. 
Όταν συνειδητοποιήσουµε ότιη πραγματική µας συνειδητότητα έχει 
διαχωριστεί από το φυσικό µας νου και το φυσικό µας σώµα, δεν 
θα φοβόμαστε πια μήπως χάσουμε τη ζωή µας στο φυσικό επίπεδο. 
Θα νοιώθουµε ηρεμία και γαλήνη και δεν θα φοβόμαστε πια το θά- 
νατο. Τελειοποιώντας την επιστήµη του διαλογισμού, μπορούμε να 
πηγαινοερχόµαστε στις Εσωτερικές περιοχές εν ριπή οφθαλμού. Οι 
Γραφές αναφέρουν την «Αργυρή Χορδή», που συνδέει την ψυχή µε 
το φυσικό σώµα. Η διαφορά μεταξύ της εγκατάλειψης του σώµα- 
τος στο διαλογισµό και της εγκατάλειψης του σώματος την ώρα του 
θανάτου είναι ότι στο θάνατο η Αργυρή Χορδή κόβεται και η ψυχή 
δεν επιστρέφει στο σώµα, καθώς το µέσο µε το οποίο η ψυχή επα- 
νέρχεται στο σώµα δεν υπάρχει πια. Στο διαλογισµό όµως η Αργυρή 
Χορδή παραμένει ανέπαφη και μπορούμε να μπαινοβγαίνουµε στο 
σώµα µας µετη δικιά µας θέληση. 

Ἡ επαφή µε το Φως και τον Ἠχο µέσα µας, µάς φέρνει τόση ευ- 
τυχία και χαρά, που είναι πέρα απὀ κάθε περιγραφή. Με το διαλογι- 
σµό μπαίνουμε σε ανώτερα βασίλεια. Καθώς ταξιδεύουµε όλο και 
μακρύτερα Εσωτερικά, αυξάνει αναλόγως και η έκσταση που βιώ- 
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νουµε. Κάθε υψηλότερο βασίλειο είναι γεμάτο µε περισσότερη µα- 
καριότητα και μέθη. Αυτή την χαρά την κουβαλάµε µαζί µας, ακόµη 
κι όταν επιστρέφουµε στη φυσική µας συνειδητότητα και η ανάταση 
που νοιώθουµε δεν διαρκεί µόνο όση ώρα καθόµαστεσε διαλογισµό, 
αλλά μένει μαζί µας για µέρες ολόκληρες, µήνες ή ακόµα και χρόνια. 
Όλοι έχουµε µέσα µας µια πηγή χαράς που αναβλύζει. Δεν αναζητάµε 
πλέον απολαύσεις που είναι επιβλαβείς και επιζήµιες για το φυσικό 
μας σώµα καιτο νου. Σ᾽ αυτό τον κόσµο βλέπουμε πολλούς να στρέ- 
φονται στο αλκοόλ, στα ναρκωτικά και σε άλλες αρνητικές ασχολίες, 
για να νοιώσουν απόλαυση και να ξεφύγουν απὀ τα προβλήµατα της 
εγκόσµιας ζωής τους. Αυτές οἱ πηγές εξωτερικής απόλαυσης είναι 
επιζήµιες για το φυσικό σώμα, το νου και την ψυχή. Ο διαλογισµός, 
αντίθετα, αποτελεί µια αιώνια πηγή Εσωτερικής µακαριότητας και 
χαράς. Ἠρειαζόμαστε απλώς να εσωστρέψουµε την προσοχή µας και 
να λουστούµε τη µακαριότητα αυτής της πηγής. Η ευτυχία που βρί- 
σκουµε εξωτερικά είναι µόνο προσωρινή, ενώ η ευτυχία που βιώνου- 
µε µέσα µας είναι παντοτινή. 

Ο διαλογισµός αυξάνει τις φυσικές και διανοητικές µας ικανότη- 
τες. Όση περισσότερη ώρα αφιερώνουµε σε διαλογισµό, τόσο πε- 
ρισσότερο χαλαρώνουμε και ξεκουραζόµαστε. Διαπιστώνουμε ότιο 
διαλογισµός ελαττώνει τις εντάσεις και τα άγχη µας, µε συνέπεια να 
φεύγουν οι αρρώστιες που σχετίζονται µε το άγχος. Ο διαλογισµός 
δυναμώνει τις διανοητικές µας ικανότητες, αυξάνει τη δυνατότητά 
μας να μαθαίνουμε και βελτιώνει την ικανότητά µας να αυτοσυγκε- 
ντρωνόµαστε. Γινόµαστε καλύτεροι σπουδαστές, καλύτεροι επαγ- 
γελµατίες και υπάλληλοι περισσότερο αποδοτικοί στη δουλειά µας, 
καθώς µε την συγκέντρωση αυξάνεται η παραγωγικότητά µας. Όλο 
και πιο πολλές έρευνες επιβεβαιώνουν τα αναρίθµητα φυσικά και 
νοητικά οφέλη του διαλογισμού. 

Ενώ κάποιες από τις πηγές φυσικής απόλαυσης καταστρέφουν τις 
εγκόσµιες σχέσεις µας, ο διαλογισµός βελτιώνει τις διαπροσωπικές 
μας σχέσεις. Γνωρίζουμε ότι ο εθισμός στο αλκοόλ και στα ναρκῶτι- 
κά καταστρέφει φιλίες και οικογένειες. Τα οφέλη όµως που εισπράτ- 
τουμε από το διαλογισµό βελτιώνουν τις φιλικές και οικογενειακές 
μας σχέσεις. Αποκτάµε γαλήνη, ηρεμία και αγάπη που ακτινοβολεί 
στοὺς άλλους. Οι επαφές µας µε τους άλλους ανθρώπους γίνονται 
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περισσότερο ισορροπηµένες, χαρούμενες και τρυφερές. Βλέπουμε 
και αντιλαμβανόμαστε τη ζωή απὀ µια άλλη, ανώτερη σκοπιά. Συ- 
νειδητοποιούµε ότι οἱ µικροφιλονικίες στις οποίες μπλεκόμαστε συ- 
χνά δεν είναι παρά ασήμαντα µικροπράγµατα, σαπουνόφουσκες που 
σηκώνονται και γρήγορα εξαφανίζονται. Βλέπουμε τη ζωή µας µε 
καλύτερη προοπτική και συνειδητοποιούµε ότι ο πραγματικός σκο- 
πός του ερχομού µας στη γη είναι να ξαναενώσουµε την ψυχή µας µε 
τον Θεό. Καταλαβαίνουµε ότι κάθε µας αναπνοή είναι πολύτιμη και 
λειτουργεί σαν µια ευκαιρία να αποκτήσουμε όλο και περισσότερη 
γνώση, Εσωτερική µακαριότητα και Εσωτερική γαλήνη. Δεν επιθυ- 
μούμε να εμπλακούμε σε καµιά δραστηριότητα που µας αποσπά από 
την επιδίωξή µας να αποκτήσουμε γαλήνη, αγάπη και αρμονία. Σαν 
αποτέλεσµα γινόμαστε οι ίδιοι µια πηγή έµπνευσης και ηρεμίας για 
τον περίγυρό µας. 

Ο διαλογισµός µας βοηθάει επίσης να φέρουμε την ειρήνη στον 
πλανήτη µας. Καθώς εξερευνούµε όλο και ανώτερες περιοχές Ἐσω- 
τερικά, φτάνουμε τελικά σ’ ένα στάδιο, όπου βλέπουμε ότι ο Θεός 
είναι απόλυτο Φως. Συνειδητοποιούµε, επίσης, ότι ως ψυχές είμαστε 
κι εμείς µια ακτίνα του ίδιου Θείου Φωτός. Αρχίζουµε να βλέπουμε 
ότι το ίδιο Θεϊκό Φως που υπάρχει µέσα µας, υπάρχει επίσης και 
στα άλλα πλάσματα της Δημιουργίας. Βλέπουμε το Φως του Θεού 
σε όλους τους ανθρώπους. Οι διακρίσεις τῆς κάστας, του δόγματος 
και του χρώματος που µας χωρίζουν γίνονται χίλια κομμάτια, όταν 
φτάσουμε σ᾽ αυτή την κατάσταση. 

Ὑπερβαίνοντας το φυσικό βασίλειο µέσα από το διαλογισµό, βλέ- 
πουµε ὀτιόλοι είμαστε παιδιά του ίδιου, του ενός Δημιουργού. Μόλις 
συνειδητοποιήσουµε ότι όλοι είμαστε εν Θεώ αδελφοί και αδελφές, 
θα αναπτύξουμε αγάπη ο ένας για τον άλλον. Δεν θα πληγώνουµε 
πλέον τους άλλους ούτε µε τη σκέψη, ούτε µε το λόγο ούτε µε τις 
πράξεις µας. Θα θέλουμε να βοηθάµε ο ένας τον άλλο. Η αγάπη µας 
θα διευρυνθεί και θα περιλαμβάνει διαδοχικά, εκτός απὀ την οἰκο- 
γένειά µας και τους γείτονες, την κοινότητα. τη χώρα µας και τελικά 
όλη την ανθρωπότητα. Αν ο καθένας µας συνειδητοποιήσει την ενό- 
τητα που υπάρχει σε όλη τη ζωή, τότε η ειρήνη σίγουρα θα κατοική- 
σει στον πλανήτη µας. Κάθε ψυχή θα νοιώθει αγάπη και οικειότητα 
µε κάθε άλλη ψυχή. 
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Ἐνώ το τηλέφωνο, η δορυφορική τηλεπικοινωνία και οι νέες µορ- 
φές μεταφορών µας φέρνουν κοντά σε φυσικό επίπεδο, ο διαλογισµός 
µπορεί να µας φέρει πιο κοντά στο επίπεδο της ψυχής. Βιώνουµε την 
αλληλεξάρτησή µας µετις άλλες μορφές ζωής και συνειδητοποιούµε 
ότι όλες οι ψυχές αποτελούν κομμάτια του Θεού. Κατανοούµε τέλος 
την παγκόσμια ενότητα όλης της Δημιουργίας. 

Βλέπουμε το Φως του Θεού να κατακλύζει όλες τις μορφές ζωής: 
τα θηλαστικά, τα πτηνά, τα ερπετά, τα ψάρια. τα έντοµα καιτα φυτά. 
Αρχίζουµε τότε να φερόμαστε σε κάθε ζωντανό πλάσμα σαν να εἰ- 
ναι εν Θεώ αδελφός µας. Δεν αγαπάµε µόνο όλους τους ανθρώπους, 
αλλά αρχίζουμε να αγαπάµε τη Δημιουργία στο σύνολό της. Τότε 
δεν θα βλάπτουμε κανένα ζωντανό πλάσμα. Δεν θα μπορούμε ούτε 
να σκοτώσουµε, ούτε να πληγώσουµε καμιά µορφή ζωής. Αυτή η 
στάση θα µας οδηγήσει σε µια κατάσταση αληθινής οικολογίας. Θα 
νοιώθουµε αγάπη για όλο τον πλανήτη µας και όλεςτις μορφές ζωής. 
Θα αρχίζουµε να φροντίζουμε προσεκτικότερα τη µάνα Γη και δεν θα 
κάνουμε τίποτα που να καταστρέφει τα δώρα της. 

Μέσω της απλής διαδικασίας του διαλογισμού μπορούμε να φέ- 
ρουµε την ειρήνη, τη γαλήνη και την ηρεμία όχι µόνο στον εαυτό µας 
αλλά και σε ολόκληρο τον πλανήτη. Μπορούμε να επιφέρουµε µια 
κατάσταση οικολογικής ισορροπίας σε ολόκληρη την υφήλιο. 

Είναι ο στόχος µου καιτο όνειρό µου να επέλθειη αρμονία στη γη 
και προσεύχοµαι ο καθένας µας να φτάσει σε µια κατάσταση Εσωτε- 
ρικής γαλήνης και ηρεμίας. Μόλις επιτευχθεί η Εσωτερική γαλήνη, 
τότε θα εξασφαλιστεί και η εξωτερική ειρήνη. Όλοι θα γίνουμε τότε 
άνθρωποι που αγαπούν και νοιάζονται για τοὺς άλλους. Θα ζούμε, 
για να βοηθάµε τους πάντες. Αυτός ο κόσμος θα γίνει τότε ένας πα- 
ράδεισος γαλήνης και χαράς. Κανένα ζωντανό πλάσμα δεν θα χρει- 
άζεται να υποφέρει στα χέρια των ανθρώπων. Ο πλανήτης µας θα 
επανέλθει στη φυσική του ομορφιά, έτσι όπως τον σχεδίασε ο Θεός. 
Ἡ χρυσή εποχή της ειρήνης Και της αρμονίας θα κατέβει εδώ στον 
πλανήτη µας. 

Αγωνιζόμαστε και παλεύουμε για την ειρήνη κι όµως η λύση βρί- 
σκεται µέσα µας. Αν αφιερώσουµε χρόνο σε διαλογισµό ακόµη και 
λίγο χρόνο κάθε µέρα, αυτό θα µας βοηθήσει να ελαττώσουµε το 
άγχος µας, να βιώσουµε Εσωτερική µακαριότητα και να αποκτήσου- 
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µε Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία. Τότε δεν θα αργήσει να έρθει ο 
καιρός που θα αποκατασταθεί η ενότητα και η αγάπη μεταξύ των 
ψυχών και αυτό θα φέρει τον παράδεισο στη γη. για τον οποίο όλοι 
προσευχόµαστε. 

Θα ήθελα να τελειώσω την ομιλία μου µε μερικούς στίχους του 
φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 


4εν είµαστε παρά σταγόνες απὀ τήν ἴδια πηγή τής Θείας ομορφιάς. 
4εν είµαστε παρά κύματα του μεγάλου ποταμού της αγάπης. 
Είμαστε διαφορετικά μπουμπούκια στον κήπο του Κυρίου, που 
μαζεύτηκαν στήν ἴδια κοιλάδα του Φωτός. 

Εμείς που χρόνια κατοικούμε στή γή, ανήκουµε σε µια 
ανθρωπότητα. 

4εν υπάρχει παρά ένας Θεός κι όλοι εμείς είμαστε παιδιά Του. 


Τα µαθήµατα της Μητρικής Αγάπης 


Τα µαθήµατα τής Μήτρικής 4γάπης 


Ο Δάσκαλος Σαντ Ρατζίντερ Σινγκ έδωσε αυτή την ομιλία 
στις 12 Μαΐου του 1991, µε αφορμή τη γιορτή της ΜηΤέρας. 
Η ομιλία αυτή δημοσιεύτηκε στο περιοδικό 58ί 98ΠάΕςῃ στο τεύχος 
Ιουνίου/ουλίου 1991 µε ΤίΤΛο “ΤΠΕ Ιθ55οης ΟΓ8 Μοίμοε/’ς Ιονε” 


ήµερα είναι η γιορτή της Μητέρας, µια µέρα κατά την οποία 

δείχνουμε στις μητέρες µας την αγάπη και την ευγνωμοσύ- 

νη που νοιώθουµε για την βοήθεια που µας παρείχαν, για 

να γίνουμε αυτοί που είμαστε σήµερα. Είναι µια µέρα που 
τιµάμε τις μητέρες µας, µια µέρα που σκεφτόμαστε τοὺς τρόπους 
που µας φροντίζουν απὀ τότε που είμαστε µωρά, που µας έντυναν, 
μας µαγείρευαν και µας έµαθαν ό,τι χρειάστηκε να ξέρουμε, για να 
πετύχουμε στη ζωή. Είναι επίσης µια µέρα κατά την οποία θυµόμα- 
στετις όμορφες στιγµές της οικογενειακής µας ζωής. Ἑαναφέρνουμε 
στο νου τον τρόπο µε τον οποίο η μητέρα µας καθοδηγούσε τη ζωή 
ολόκληρης της οικογένειας, έτσι ώστε όλα τα µέλη της, ο πατέρας 
και τα παιδιά, να ζουν αρμονικά και να νοιώθουν χαρά και ευτυχία, 
όταν βρίσκονταν όλοι µαζί. 

Αυτή τη µέρα προσπαθούμε να δείξουμε στις μητέρες µας το µέ- 
γεθος της εκτίµησης που τρέφουµε για τις ακούραστες προσπάθειές 
τοὺς και το πόσο νοιαζόµαστε γι’ αυτές. Πολλοί άνθρωποι, το προ- 
ηγούμενο βράδυ απὀ τη γιορτή της μητέρας, λένε στις μητέρες τους 
να µη σηκωθούν νωρίς το πρωί για να ετοιµάσουν το πρωινό ή να 
κάνουν δουλειές του σπιτιού. Θέλουν οι μητέρες τους να είναι ήρε- 
µες και χαλαρές και να απολαύσουν αυτή τη µέρα. Όμως συνειδητο- 
ποιούµε ότι, Κάνοντας όλα τούτα για µία µόνο μέρα. δεν είναι αρκετό 
για να εκφράσουµετην ευγνωμοσύνη µαςγια ό,τι έχουν κάνει για µας 
τον υπόλοιπο χρόνο. Όταν σκεφτούμειττι έχει κάνει για µας η μητέρα 
μας, προκειµένου να προκόψουµε και να πάρουμε τα μαθήματά µας 
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και πόσο έχει βελτιωθεί η ζωή µας εξαιτίας της αγάπης που λάβαμε 
από αυτήν, τότε πρέπει να συνειδητοποιήσουµε ότι δεν είναι αυτά 
που έκανε η αιτία να νοιώθουµε ευγνωμοσύνη. Θα πρέπει να κάνου- 
µε ένα βήμα παραπάνω και να προσπαθήσουμε να ανακαλύψουµετι 
είναι εκείνο που βρίσκεται πίσω απὀ τις ενέργειες και τον κόπο της. 
Όταν συλλογιζόµαστε πάνω σ᾽ αυτό το θέµα και στοχαζόµαστε γιατί 
οι μητέρες φροντίζουν τόσο πολύ τα παιδιά τους, φτάνουμε στην βα- 
θύτερη αρχή που διέπει όλο το σύμπαν. Αν εστιάσουµε την προσοχή 
μας στο γιατί οι μητέρες µας µάς βοηθούν, διαπιστώνουμε ότι το κά- 
νουν, επειδή η καρδιά τους ξεχειλίζει από αγάπη για µας. Η βαθύτερη 
αρχή που διέπει τις πράξεις τοὺς είναι η αγάπη που νοιώθουν µέσα 
τους. 

Τις τελευταίες δεκαετίες, οι ψυχολόγοι, µέσα από την έρευνάτους, 
ανακάλυψαν ότιτα παιδιά που ανατράφηκαν µέσα σ᾽ ένα περιβάλλον 
όπου ένοιωθαν αγάπη από τη µητέρα τους, όπου η μητέρα έδειχνε το 
ενδιαφέρον και τη στοργή της προς το παιδί, αυτά τα παιδιά. όταν 
ενηλικιώνονταν, επεδείκνυαν ὠριμότητα και σταθερότητα. Αντιµε- 
τώπιζαν µε επιτυχία τις προκλήσεις της ζωής στο σύνολό της. Όταν 
οι ίδιοι ψυχολόγοι εξέταζαν ανθρώπους που είτε είχαν αποκοπεί απὀ 
τους κόλπους της κοινωνίας, είτε είχαν στραφεί στα ναρκωτικά και 
τον αλκοολισµό, διαπίστωναν ότι στη ζωή τους υπήρχε έλλειψη αγά- 
πης. Αυτό µπορεί να οφειλόταν σε κάποιο διαζύγιο που ανάγκασετο 
παιδί να ζήσει µαζί µετον ένα µόνο γονιό του ή µπορεί να οφειλόταν 
στον πρόωρο θάνατο της μητέρας ή σε οποιονδήποτε άλλο λόγο. Το 
κύριο σηµείο που τόνισαν οι ψυχολόγοι ήταν πως, όταν υπήρχε αγά- 
πη στις οικογένειες, όταν υπήρχε αγάπη στα σπίτια, όταν τα παιδιά 
ένοιωσαν τη μητρική στοργή. τότε αυτά τα παιδιά εξελίχθηκαν σε 
ενήλικες που ήταν σε θέση να αντιμετωπίσουν τη ζωή µετον καλύτε- 
ρο δυνατό τρόπο και στηρίζονταν στα πόδια τους αντιμετωπίζοντας 
µε γενναιότητα τις προκλήσεις της ζωής. 

Όταν εξετάσουμε την αγάπη ανάµεσα στη μητέρα και στο παιδί, 
ανακαλύπτουμε πολλές αναλογίες και παίρνουμε χρήσιμα µαθήµα- 
τα που µας βοηθούν να ανακαλύψουµε τον εαυτό µας και τον Θεό. 
Όλοι έχουµε έρθει σ᾽ αυτό τον κόσμο µε κάποιο Θείο σκοπό. Έχουμε 
σταθεί αρκετά τυχεροί που έχουµε πάρει το ανθρώπινο σώµα. Αυτό 
που πρέπει να συνειδητοποιήσουµε είναι ότι το σηµαντικό δεν είναι 
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το σώµα. Το σώµα απλώς στεγάζει την ψυχή. η οποία είναι ο πραγ- 
µατικός µας εαυτός. Η ψυχή πρέπει να επιστρέψει πίσω στο Αιώνιο 
Σπίτι της. Όταν εξετάσουμε τη σχέση ανάµεσα στη µάνα και στο 
παιδί, παίρνουμε ένα σωρό µαθήµατα, τα οποία μπορούν να µας βο- 
ηθήσουν να συνειδητοποιήσουµε τη σχέση ανάµεσα στην ψυχή µας 
καιτον Θεό. 

Κανείς δεν µπορεί να περιγράψει τον Θεό µε ακρίβεια χρησιµο- 
ποιώντας οποιοδήποτε όρο και κάθε θρησκεία και κάθε κοινωνία πε- 
ριγράφει τον Θεό µε διαφορετικό τρόπο. Το κοινό όμως σηµείο που 
χαρακτηρίζει όλες αυτές τις περιγραφές είναι ότι ο Θεός είναι η δη- 
µιουργική Δύναμη. Ο Θεός είναι αυτός που δημιούργησε το σύμπαν 
και είναι η δύναμη Του που το ελέγχει. Ο Θεός είναι ένας ὠκεανός 
απόλυτης αγάπης. Η ψυχή που κατοικεί στο σώµα µας είναι µέρος 
της Ὑπερψυχής, ένα κομμάτι του Θεού και είναι της ίδιας ουσίας µε 
αυτήν του Θεού. Κατοικεί µέσα στον καθένα µας και είναι µια σπίθα 
Θείας αγάπης. Καθώς εμβαθύνουµε στην αγάπη που δείχνει η µάνα 
στο παιδί, συνειδητοποιούµε ότι τα παιδιά έχουν ανάγκη την καθο- 
δήγηση ενός γονιού που τους μαθαίνει να αγαπούν δίνοντας τους το 
παράδειγµα. Με όμοιο τρόπο κι εμείς έχουµε ανάγκη της βοήθειας 
κάποιου που να µπορεί να µας διδάξει όλα όσα αφορούν τη Θεϊκή 
αγάπη. 

Για παράδειγµα, όταν το παιδί μεγαλώνει, παρακολουθεί ό,τι κά- 
νει η μητέρα του. Όταν κοιτάζει µέσα στα µάτια τής μητέρας του και 
βλέπει να ακτινοβολείται αγάπη προς το µέρος του, τότε και το ίδιο 
ανταποδίδει αυτή την αγάπη. Όταν ένα βρέφος ακούει την μητέρα 
του να μιλάει και την κοιτάζει να ανοιγοκλείνει το στόμα τῆς, προ- 
σπαθεί να μιμηθεί τις κινήσεις της. Οι πρώτες συλλαβές που προφέ- 
ρει το βρέφος οφείλονται σε αυτόν το μιμητισµό του. Όταν γεννηθεί 
ένα παιδί, δεν µπορεί ούτε να μιλήσει, ούτε να περπατήσει. Μόνο 
όταν το παιδί παρατηρήσει τη μητέρα του, αρχίζει ύστερα από λίγο 
να μαθαίνει να μιλάει και να περπατάει. Η αγάπη και η ενθάρρυνση 
από τους γονείς βοηθάει το παιδί να µάθει το οτιδήποτε στη ζωή. 

Όταν γεννιέται ένα παιδί, δεν έχει ιδέα ποια είναι η μητέρα ή οπα- 
τέρας, η θεία ή οθείοςτου. Το παιδί ανταποκρίνεται σε οποιονδήποτε 
του δείχνει την αγάπη του. Γνωρίζουμε πως όταν, για συγκεκριµέ- 
νους λόγους, κάποιο παιδί χρειάζεται να υιοθετηθεί, αυτό ανταπο- 
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κρίνεται στην αγάπη τῶν θετών του γονέων. Το παιδί δεν ξέρειαν ο 
άνθρωπος που του δείχνει την αγάπη του είναι η πραγματική του µη- 
τέρα. Όταν η θετή μητέρα προσφέρει την αγάπη της στο παιδί, αυτό 
σίγουρα θα ανταποκριθεί. Η μητέρα γίνεται ο πρώτος δάσκαλος του 
παιδιού στην πορεία εκμάθησης και ὠρίμανσήςτου. 

Μπορούμε να επεκτείνουµε αυτή την ιδέα, όταν σκεφτόμαστε 
τον Θεό και την ψυχή. Ο Θεός είναι ένας ὠκεανός αγάπης και εμείς 
οι ψυχές είμαστε σταγόνες του ίδιου ὠκεανού. Χρειαζόμαστε τους 
τρόπους και τα µέσα, για να συνειδητοποιήσουµε πως είναι αυτός 
ο Ωκεανός. Όπως η μητέρα βοηθάει το παιδί να αντιληφθεί τι είναι 
η αγάπη, έτσι κι εμείς χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενός Πνευματικού 
Διδασκάλου να µας βοηθήσει να αντιληφθούμε ττι είναι η αγάπη του 
Θεού. Μπορούμε να ονοµάσουµε αυτόν τον Πνευματικό Διδάσκαλο 
όπως θέλουμε. Μπορούμε να τον αποκαλέσουµε Διδάσκαλο, Μά- 
στερ, ΙΓ κουρού., Άγιο, µεγαλύτερο αδελφό ή ό,τι άλλο. Η δουλειά του 
είναι να εξασφαλίσει ότι εµείς οι ψυχές θα συνειδητοποιήσουµε την 
αληθινή µας ουσία. Μόλις γίνει αυτό και µας αγκαλιάσει η ακτινο- 
βολία της αγάπης του. τότε θα είµαστε σε θέση να ξεκινήσουμε το 
Πνευματικό ταξίδι της επιστροφής στο αληθινό µας Σπίτι. 

Όταν γεννηθεί ένα παιδί, όλα όσα γίνονται στοχεύουν στο να µπο- 
ρέσει να μεγαλώσει ομαλά και να εξελιχθεί σ᾿ έναν ώριμο άνθρωπο, 
που θα είναι σε θέση να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του φυσικού 
κόσμου όσο το δυνατόν καλύτερα. Ο σκοπός για τον οποίο πήραμε 
την ανθρώπινη µορφή δεν είναι µόνο να «περάσουμε καλά» σ᾽ αυτό 
τον κόσµο. Ὑπάρχει ένας ανώτερος στόχος στη ζωή, που είναι να 
γνωρίσουμε τον αληθινό µας εαυτό και να πραγµατώσουµε τον Θεό. 
Μόλις καταλάβουμε αυτό το σηµείο, πολλοί αφιερώνουµε χρόνο και 
προσπάθεια προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Όλοι έχουµε την ανάγκη της αγάπης της μητέρας µας, για να µά- 
θοὺυµε ό,τι χρειάζεται γι’ αυτό τον φυσικό κόσµο. Επίσης, χρειάζεται 
να μάθουμε ό,τι απαιτείται για την Πνευματική µας πρόοδο. Γι αυτό, 
έχουµε την ανάγκη και την προσοχή κάποιου που έχει πραγµατοποι- 
ήσει τον εαυτό του, που έχει συγχωνέψει την ψυχή του µε τον Θεό 
και που έχει λάβει το χρίσμα από τον Θεό να έρθει και να µας βοη- 
θήσει. Αν εξετάσουμε τον τρόπο µε τον οποίο η µητρική αγάπη µας 
βοηθάει να εξελιχθούµε σωματικά και συναισθηματικά, θα συνειδη- 
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τοποιήσουµε πως η αγάπη του Διδασκάλου µπορεί να µας βοηθήσει 
να αναπτυχθούµε Πνευματικά. 

Λέγεται πως η αγάπη εκπορεύεται απ᾿ την καρδιά του Αγαπηµέ- 
νου. Η αγάπη εκπορεύεται αρχικά απ᾿ την καρδιά της μητέρας προς 
το παιδί και το παιδί απλώς ανταποκρίνεται σ᾽ αυτή την αγάπη. Πα- 
ρόµοια., ο Πνευματικός Διδάσκαλος ακτινοβολεί την αγάπη του σε 
όλους εµάς. Ἡ αγάπη του είναι ποὺ µας βοηθάει να κάνουμε βήµα- 
τα στο Πνευματικό Μονοπάτι. Το παιδί μαθαίνει, παρακολουθώντας 
αυτά που κάνει η μητέρα του, κοιτάζοντας µέσα στα μάτια της µητέ- 
ρας του και νοιώθοντας την αγάπη που προέρχεται µέσα απ᾿ αυτήν. 
Παρόμοια, όταν κοιτάζρουµε στα µάτια του Διδασκάλου, βυθιζόµαστε 
µέσα σ᾿ έναν ὠκεανό αγάπης, σ᾿ έναν ὠκεανό Θειότητας. Ακριβώς, 
όπως η αγάπη της μητέρας μαθαίνει στο παιδί να παίρνει το σωστό 
δρόµο στη ζωή, η φόρτιση που νοιώθουµε στην παρουσία ενός Πνευ- 
ματικού Διδασκάλου και η αγάπη που νοιώθουµε να έρχεται προς το 
µέρος µας απὀ αυτόν είναι εκείνο που καθαρίζει την ψυχή µας. 

Ἡ ψυχή µας που κατοικεί στο σώµα µας σκεπάζεται από στρώµα- 
τα ύλης, νου και ψευδαίσθησης. Χρειαζόμαστε το τρυφερό άγγιγμα 
του Διδασκάλου, για να καθαριστούν βαθμιαία αυτά τα στρώματα 
της κάπνας και της βροµιάς. 

Όταν κοιτάζουµε µέσα στα µάτια του Διδασκάλου, βλέπουμε να 
ξεχειλίζει απὀ µέσα τους η αγάπη του Θεού. Αυτά τα µάτια δεν είναι 
κοινά, συνηθισμένα µάτια, γιατί το σώµα του Διδασκάλου είναι ένας 
φορέας µέσα από τον οποίο η δύναμη και η αγάπη του Θεού φτάνουν 
µέχρι αυτό τον κόσµο. Δεν έχει σημασία αν το σώµα του Διδασκάλου 
έχει αυτή ή την άλλη µορφή. Είτε πηγαίναµε στο Μπάμπα Σαουάν 
Σινγκ. είτε συναντούσαµε τον Αγαπημένο µας Διδάσκαλο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ, είτε επισκεπτόµασταν το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. η ίδια Θεϊκή αγάπη έρρεε µέσα απὀ τον κα- 
θένα τους. Όλοι είχαν διαφορετική εμφάνιση και διαφορετική προ- 
σωπικότητα. Όμως, η αγάπη του Θεού που µας προσέφεραν ήταν 
ακριβώς η ίδια. Είναι η ίδια Θεϊκή αγάπη που νοιώθουµε να έρχεται 
µέσα απὀ τα µάτια των ανθρώπων που έφτασαν στην πραγμάτωση. 
Ως φιλόδοξοι μαθητευόµενοι στο Πνευματικό Μονοπάτι, διαρκώς 
επιθυμούμε να πίνουμε το νέκταρ της αγάπης που ρέει άφθονα από 
τα µάτια του Διδασκάλου. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ 
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Ντάρσαν Σινγκ έχει γράψει αναρίθµητους στίχους για το πόσα πολλά 
κερδίζουμε, όταν έχουµε την ευκαιρία να βρεθούμε στην παρουσία 
του Διδασκάλου, όταν µας δίνεται η ευκαιρία να ατενίσουµε τις δύο 
λίμνες απὀ Θείο νέκταρ. που είναι τα μάτια του. Σε κάποιους στίχους 
του ζητάει απὀ τον Διδάσκαλο να προσφέρει τόσο πολύ Θείο νέκταρ. 
που εμείς οι µαθητές να μπορέσουμε να πιούμε, µέχρι να μεθύσουμε. 
Λέει συγκεκριµένα: 


Κέρνα ασταμάτητα από το κανάτι των ιερών ματιών Σου 
κι άσε να πιούμε σήµερα όσο ῥβαστά ή ψυχή µας, ω Οινοχόε/! 


Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έγραψε 
αµέτρητους στίχους γι’ αυτή την πλευρά της Πνευματικότητας. Μας 
λέει ότι αυτό το Θείο νέκταρ. αυτή η ακτινοβόλα αγάπη, ονοµάστε 
την όπως θέλετε, είναι εκείνο που χρειάζεται η ψυχή µας, για να τα- 
ξιδέψει στους Εσωτερικούς κόσμους. Είναι εκείνο που χρειάζεται η 
ψυχή µας, για να υψῶθεί πάνω από τη σωματική συνειδητότητα και 
να επιστρέψει στο αληθινό µας Σπίτι, στην αιώνια Κατοικία µας. Μό- 
λις ανακαλύψουµε αυτήν την αγάπη. είναι στο χέρι µας να επωφελη- 
θούμµε και να την αξιοποιήσουµε, όσο το δυνατόν καλύτερα. Αυτό 
µπορεί να γίνει ακτινοβολώντας την προς κάθε κατεύθυνση. Όταν η 
αγάπη του Διδασκάλου κυλάει προς το µέρος µας, µας τυλίγει, µας 
πλημμυρίζει μ᾿ αυτό το Θείο νέκταρ και τότε εμείς την ακτινοβολού- 
με. Μοιάζει σαν να σχηματίζεται ένας δίαυλος επικοινωνίας ανάµε- 
σα στα µάτια µας και στα µάτια του Διδασκάλου. Ακριβώς όπως το 
παιδί έχει ανάγκη απὀ τη θαλπωρή και την αγάπη της μητέρας του. 
χωρίς να ξέρει απὀ που προέρχεται αυτή η αγάπη και αυτόματα αντα- 
ποκρίνεται σ ᾽αυτή και την ανταποδίδει, έτσι κι όταν βιώνουμε την 
αγάπη του Διδασκάλου και λαμβάνουμε Θειότητα κοιτάζοντας µέσα 
στα µάτια του, η προσοχή µας στρέφεται προς τη σωστή κατεύθυνση 
και µας εμπνέει να κάνουµε βήματα στο Πνευματικό Μονοπάτι της 
επιστροφής µας στον Θεό. 

Ἡ γλώσσα που μιλάμε δεν έχει σηµασία ποια είναι. Ένα παιδί που 
γεννιέται στην Αμερική, θα μάθει Αγγλικά. Αν αντίθετα γεννηθεί στην 
Λατινική Αμερική, θα µάθει Ισπανικά. Κάποιο που θα γεννηθεί στην 
Τνδία, θα µάθει Ινδικά, ενώ αν γεννηθεί στη Ρωσία, θα μάθει Ρωσικά. 
Είτε μιλάμε Αγγλικά, Ισπανικά, Ινδικά ή Ρωσικά, όταν πηγαίνουμε 
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σ᾿ έναν Πνευματικό ειδήµονα, αυτό που θα μάθουμε είναι η γλώσσα 
της αγάπης. Δεν έχει σηµασία ποια γλώσσα μιλάμε, γιατί η γλώσσα 
της αγάπης υπερβαίνει όλους τους φραγμούς. Η γλώσσα της αγάπης 
δημιουργεί µία γέφυρα μεταξύ Διδασκάλου και μαθητή. Και καθώς 
γίνεται όλο και πιο δυνατή, επιτρέπει σ᾽ εμάς τους δόκιµους µαθητές 
να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και τη Θεία αγάπη του Δημιουργού. 

Την πρώτη εμπειρία αυτής της Θείας αγάπης την βιώνουμε, όταν 
βρεθούμε στην φυσική παρουσία µιας Θεοποιηµένης ψυχής. Νοιώ- 
θουµε ηρεμία και γαλήνη και νοιώθουµε άνετα µε τα πάντα. Νοιώ- 
θουµε την ηρεμία στην ατμόσφαιρα. Έπειτα, την ηµέρα που παίρ- 
νουµε τη μύηση, βιώνουμε την εμπειρία του Θείου Φωτός και του 
Ἠχου. Το Θείο Φως και ο Ἠχος είναι στην πραγματικότητα η αγάπη 
του Θεού. Είναι η δύναμη του Θεού. Το Φως και ο Ἠχος είναι οι 
δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις του Θεού που βρίσκονται σε λανθά- 
νουσα κατάσταση µέσα µας. Όταν ανοίξει το Εσωτερικό µας µάτι 
και το Εσωτερικό µας αυτί, μπορούμε να δούµε το Θείο Φως και να 
ακούσουμε την Αρμονία των Αρμονιών. Μπορούμε να ακούσουμε 
τις Θείες Μελωδίες που ανυψώνουν την ψυχή µας. Αυτή η μελωδία 
μας βοηθάει να διασχίσουµε το Αστρικό, το Αιτιατό, και το Υπεραι- 
τιατό επίπεδο και να φτάσουμε στο Σατς Καντ, το αληθινό µας Σπίτι. 
Όταν μυηθούµε, μπορούμε να δούµε διάφορες αποχρώσεις φωτός, 
τα άστρα, τον Εσωτερικό ουρανό, το φεγγάρι ή τον ήλιο και µετά 
βλέπουμε την Ακτινοβόλο ή Αιθερική µορφή του Διδασκάλου µας. 
Ακριβώς όπως η μητέρα καθοδηγεί το παιδί της, η αγάπη του Διδα- 
σκάλου µας καθοδηγεί να διασχίσουµε τις Εσωτερικές Πνευματικές 
περιοχές. 

Ἡ μητέρα είναι διατεθειµένη να κάνει τα πάντα για το παιδί, εξαι- 
τίας της απέραντης αγάπης που νοιώθει γι’ αυτό. Είτε το παιδί είναι 
όμορφο στην εμφάνιση ή άσχημο, είτε είναι µορφωμένο ή αγράµµα- 
το, η μητέρα αγαπάει εξίσου τα παιδιά της. Πάντα θα κάνει ό,τι µπο- 
ρεί, για να τα βοηθήσει. Έχω δει περιπτώσεις, αλλά είµαι σίγουρος 
ότι σε όλους µας έχει τύχει, όταν το παιδί είναι μικρό, να τραβάει 
τα μαλλιά της μητέρας του ή να δημιουργεί εκνευρισµό στην ατµό- 
σφαιρα. Ανεξάρτητα απὀ το τι κάνει το παιδί, η μητέρα είναι γενικά 
τρυφερή, ήρεμη και εξακολουθεί να δείχνει στο παιδί την αγάπη της. 
Σ᾽ αυτό τον κόσµο, η αγάπη που νοιώθει η µητέρα για το παιδί είναι 
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η πιο άδολη και ανιδιοτελής µορφή αγάπης. Η μητρική αγάπη είναι 
διαρκής και ακατάπαυστη. 

Παρόμοια, η αγάπη του Διδασκάλου για τους µαθητές, αλλά και 
για όλους και όλα στον κόσµο, είναι ανιδιοτελής. Οι μεγάλοι Άγι- 
οι έχουν πολλές φορές αναφερθεί στο ότι η αγάπη του Διδασκάλου 
για το μαθητή είναι εκατοντάδες χιλιάδες φορές µεγαλύτερη από την 
αγάπη της μητέρας για το παιδί. Στο φυσικό κόσµο υπάρχει το εν- 
δεχόµενο η μητέρα να περιμένει απὀ το παιδί της να την κοιτάξει, 
όταν γεράσει. Όμως ο Διδάσκαλος δεν ζητά κανένα απολύτως αντάλ- 
λαγµα. Οι Διδάσκαλοι βρίσκονται εδώ, για να φροντίσουν, ώστε οι 
ψυχές που έχουν χωριστεί από τον Θεό εδώ και αιώνες να βρουν τον 
τρόπο και τα µέσα που απαιτούνται, για να επιστρέψουν κοντά Του. 
Αυτός είναι ο μόνος λόγος για τον οποίο έρχονται στον κόσμο. Δεν 
ζητούν από εµάς τίποτα για αντάλλαγμα. Νοιώθουν απέραντη χαρά 
και ευτυχία, όταν βλέπουν να συνειδητοποιούµε ποιοι είµαστε, όταν 
βλέπουν ότι κάνουµε βήματα ακολουθώντας το δρόµο τῆς επιστρο- 
φής στον Θεό, όταν βλέπουν ότι έχει ανάψει µέσα στην καρδιά µας 
η σπίθα της προσπάθειας να πραγµατοποιήσουµε τον εαυτό µας και 
τον Θεό. Δεν ζητούν τίποτα από µας. 

Όταν πηγαίνουμε κοντά τους, δεν κοιτούν το χρώμα του δέρµατός 
μας, δεν εξετάζουν ποια θρησκεία ακολουθούμε, δεν εξετάζουν τη 
θέση µας στην κοινωνία και αν είμαστε πλούσιοι ή φτωχοί, ανώτερης 
ή κατώτερης κοινωνικής τάξης και καταγωγής. Γι’ αυτούς τούτο το 
σώµα είναι µια οφθαλµαπάτη και μπορούν, µε µια γρήγορη µατιά, 
να δουν πέρα από αυτό. την ψυχή µας που φέγγει µε όλη της την λα- 
µπρότητα βαθιά µέσα µας. Αυτό είναι το µόνο που κοιτάζουν, όταν 
ρίχνουν το βλέμμα τους πάνω µας. Δεν βλέπουν τη σωματική µας 
κατασκευή. Βλέπουν απλώς το Φως του Θεού που κατοικεί µέσα 
στον καθένα µας. 

Όταν έρχονται σ᾽ αυτό τον κόσµο, φέρνουν µαζί τους την αγά- 
πη του Θεού. Φέρνουν µαζί τους Πνευματικότητα και Θειότητα και 
αποκλειστικός σκοπός της ζωής τους είναι να εξασφαλίσουν ότι το 
Φως και ο Ἠχοςτου Θεού είναι στη διάθεση όλων όσων έρχονται σ᾿ 
επαφή μαζί τους. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ, πάνω σ’ αυτό το σηµείο, συνέθεσε μερικούς πολύ όμορφους 
στίχους και µας λέει πως η αγάπη είναι η δύναμη που κυβερνά αυτό 


Τα µαθήµατα της Μητρικής Αγάπης 


το κόσμο και πως αυτή η αγάπη είναι η σημαντικότερη πλευρά αυτής 
της ζωής. Αναφέρει συγκεκριµένα: 


Η αγάπη εἴναι ή αρχή και το τέλος και των δυο κόσμων. 
Έχω φέρει μαζί µου αυτό το αθάνατο δώρο, να το προσφέρω 
σε όλους μαδί και στον καθένα χωριστά. 


Όταν κοιτάξρουµε τη ζωή του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας, θα 
δούµε πόση αγάπη ένοιωθε για όλους µας. Θυσίασε τη φυσική του 
ύπαρξη, έτσι ώστε εμείς να νοιώθουµε άνετα. Μας γαλούχησε µε 
αγάπη. Μας έδωσε πολλή αγάπη και µας βοήθησε να προχωρήσουμε 
στο Πνευματικό Μονοπάτι. Με τις ευγενικές του σκέψεις, τα εὐγενι- 
κά λόγια που πρόφερε, τις καλές του πράξεις και την ανοιχτή αγκα- 
λιά του, η αγάπη που ακτινοβολούσε σε µας µάς εξάγνιζε µέρα µε 
την µέρα. Η ψυχή µας εξαγνιζόταν, έτσι ώστε να κάνουμε πιο γρήγο- 
ρα και πιο σίγουρα βήματα στο δρόµο της επιστροφής στο Αληθινό 
μας Σπίτι. Όπου κι αν τον συναντούσαµε, το µόνο που βλέπαμε στο 
πρόσωπό του ήταν ένα τρυφερό χαμόγελο. Πάντοτε φρόντιζε, ώστε, 
όποιος πήγαινε να τον επισκεφτεί αντιμετωπίζοντας κάτι που τον βα- 
σάνιζε, να φεύγει έχοντας λύσει το πρόβλημά του. 

Κάτι που κάνουν όλοι οι Διδάσκαλοι που µας μυούν είναι ότι ανα- 
λαμβάνουν το κάρµα µας. Ολόκληρη αυτή η Δημιουργία διοικείται 
σύμφωνα µετους Νόμους της Δράσης και της Αντίδρασης. Για κάθε 
πράξη, σκέψη ή λόγο που προφέρουµε κρατιέται λογαριασμός. Κα- 
θώς η ψυχή µας μετενσαρκώνεται από το ένα σώµα στο άλλο, δηµι- 
ουργεί συνεχώς κάρµα που την επιβαρύνει. Μέχρι να ξεπληρώσου- 
µε αυτό το κάρµα, δεν μπορούμε να επιστρέψουµε στο Αληθινό µας 
Σπίτι. Το σηµαντικό είναι ότι την ώρα της µύησης, ο Διδάσκαλος 
αναλαμβάνει το κάρµα µας στο σύνολό του. Οι Διδάσκαλοι υποφέ- 
ρουν εξαιτίας του κάρµα µας, για να µας βοηθήσουν. Ὑποφέρουν, 
αλλά υποφέρουν µε το χαμόγελο στα χείλη, χωρίς εμείς να έχουµε 
καν ιδέα για το μέγεθος καιτην έκταση της οδύνηςτους. Μαςλένενα 
διάγουµε έναν ηθικό και ενάρετο βίο, έτσι ώστε να µην επιβαρύνου- 
µε τον εαυτό µας µε επιπλέον κάρµα. Μας διδάσκουν την τεχνική του 
διαλογισμού, την τεχνική µε την οποία μπορούμε να μπούμε µέσα 
μας και να δούμε το Φως του Θεού και ν᾿ ακούσουμε τη Μελωδία 
των Μελωδιών. 
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Αν ακολουθήσουμε την διαδρομή που έχουν χαράξει για µας οι 
Διδάσκαλοι, τότε σίγουρα θα επιστρέψουµε στο Αληθινό µας Σπίτι. 
Το βασικό που µας βοηθάει να ακολουθήσουµε τα βήματά τους είναι 
η αγάπη που ακτινοβολείται απ᾿ τον Διδάσκαλο. Αυτή η αγάπη βο- 
ηθάει το µαθητή να γίνει ακριβώς όπως ο Διδάσκαλός του. Ακριβώς 
όπως ένα παιδί μαθαίνει προσπαθώντας να αντιγράψει τη μητέρα 
του, ο μαθητής επιθυμεί να διαπλάσει τη ζωή του σύμφωνα µε τις 
Θείες αρχές που ενσαρκώνει ο Διδάσκαλος. 

Αυτή τη µέρα που γιορτάζουµε, για να τιμήσουμε τις μητέρες 
μας, θα πρέπει να εκτιμήσουμε το δώρο της αγάπης. Θα πρέπει να 
εκτιμήσουμε το πόσο µας αγαπούν οι μητέρες µας. Θα πρέπει να 
εκτιμήσουμε το πόσα πολλά κερδίζουμε απ᾿ αυτήν την αγάπη. Και 
θα πρέπει να πάρουμε το µάθηµά µας απ᾿ αυτήν την αγάπη και να 
εκτιμήσουμε τη σπουδαιότητα να εισπράττουµε την αγάπη από τους 
Πνευματικούς µας Διδασκάλους. Θα πρέπει να τρέφουµε ιδιαίτερη 
εκτίμηση στη δύναμη της αγάπης, γιατί σ᾽ αυτήν οφείλεται ό,τι µα- 
θαΐνει ένα παιδί στη ζωή και είναι η δύναμη της Θείας αγάπης εκείνη 
που µας βοηθάει να πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας Εαυτό. 

Προσεύχομαι στους τρεις μεγάλους Διδασκάλους, το Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, τον Αγαπημένο µας Διδάσκαλο Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ και το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. να 
ανοίξουν την καρδιά µας και να καταλάβουμε τη δύναμη της αγάπης. 
Προσεύχομαι να εμπλουτίσουν τη ζωή µας, για να πραγµατοποιή- 
σουµε τον εαυτό µας και τον Θεό και να επιστρέψουµε στο αληθινό 
μας σπίτι. Ακόμα, εύχομαι ειλικρινά να αντανακλούµε στον καθένα 
που συναντάµε την αγάπη που έχουµε λάβει από τους Διδασκάλους 
μας, έτσι ώστε να δημιουργήσουμε έναν κόσµο αγάπης γύρω µας. 
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Μετατρέψτε τον Κκόσιιο σε παράδεισο 
πάνω στη γή 


Η ακόλουθη ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 'Ρ/εδἰαεηίί8/ Αααγεςς” είναι η 
εναρκτήρια ομιλία που έδωσε ο Διδάσκαλος βΡατέίντερ Σινγκως 
πρόεδρος του Δεύτερου Διεθνούς Συνεδρίου για την Ολοκλήρωση 
του Ανθρώπου, τον Φεβρουάριο του 1991 στο Δελχί 


ποίηση είναι η ευγενική φωνή της ψυχής που µε λεπτότη- 

τα µας προσκαλεί να ακούσουμε τα μηνύματά της απὀ το 

Ὑπερπέραν. Τα εμπνευσμένα λόγια που εκφράζονται από 

τα χείλη του ποιητή έρχονται από σφαίρες πολύ πιο πέρα 
απὀ το φυσικό βασίλειο, για να ανυψώσουν την ανθρωπότητα. Στους 
στίχους τοὺς, οι ποιητές αγγίζουν πολλά θέµατα. απὀ την αγάπη µέ- 
χριτην πνευματική λαχτάρα, τις ελπίδες και τις φιλοδοξίες και τέλος 
την ανθρώπινη ενότητα. Στο σημερινό συνέδριο θα εστιαστούµε στο 
πώς εκφράζεται το θέµα της ολοκλήρωσης του ανθρώπου µέσα από 
την ποίηση. 

Όταν σκεπτόµαστε ποιήµατα που μιλούν για την ενότητα, το όνο- 
μα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έρχεται αυτόµατα στο μυαλό µας. Ο 
Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος, που κέρδισε ένα σωρό βραβεία, συµπε- 
ριλαμβανομένων και δύο βραβείων της Ουρδικής Ακαδημίας, για το 
έργο του, συχνά αναφερόταν στο θέµα της ενότητας της ανθρωπότη- 
τας και σχετικά µε την ποίηση έλεγε ότι: «Π ποίηση είναι η κραυγή 
τής ψυχής» και ενώ πολλοί γράφουν στίχους εκφράζοντας τη λαχτά- 
ρα τοὺς για γήινη αγάπη ή για την επίτευξη των επιθυμιών τους, η 
πιο μύχια λαχτάρα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν η ολοκλήρωση του 
ανθρώπου. Ακόμα και η λέξη “λαχτάρα” δεν µπορεί να περιγράψει 
την ένταση τῶν προσευχών του. Ἠταν μάλλον ένα βαθύ πάθος µέσα 
του. Έζησε κάθε λεπτό της ζωήςτου δουλεύοντας για την ολοκλήρα- 
ση του ανθρώπου. Τα ποιήματά του δεν ἕουν µόνο στο χαρτί. Αυτή η 
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ίδια η ζωή του ήταν ένα ποίηµα, µια προσευχή για την ενότητα του 
ανθρώπου. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ περπάτησε το δρόµο της ζωής 
πολύ προσεκτικά, µην τύχει και τραυματίσει την καρδιά κάποιου αν- 
θρώπου. Ενώ περπατούσε τόσο τρυφερά, έραινε µε ροδοπέταλα αγά- 
πης τους πάντες, όπου κι αν πήγαινε. Μια γλυκιά ευωδιά πλημμύριζε 
την ὑπαρξή µας, όταν ήταν κοντά µας. Αγάπη ανάβλυζε από κάθε 
µατιά του, απὀ κάθε τρυφερή του λέξη, απὀ κάθε ευγενικό και ανυ- 
ψωτικό του άγγιγμα. Όποιος πήγαινε στο κεφαλόσκαλό του, νέος ή 
ηλικιωμένος, πλούσιος ή φτωχός, Χριστιανός ή Εβραίος, Μουσουλ- 
µάνος ή Ινδουιστής, Σιχ ή Τζεϊνιστής, εισέπραττε αγάπη. 

Τα ποιήµατα που έγραψε δεν περιγράφουν ένα αιθερικό όνειρο 
µιας χρυσής εποχής ενότητας, αλλά περιγράφουν αυτή την ίδια τη 
ζωή του. Η ενότητα δεν είναι κάτι, για να εργαστούμε στο μέλλον γι᾽ 
αυτό. Είναι κάτι για να το ζήσουμε στο παρόν. Θα ήθελα να µοιρα- 
στώ σήµερα µαζί σας µερικά από τα γραπτά του για την ενότητα και 
πώς καλλιέργησε αυτό το όραμα στην ίδια τη ζωή του. 

Κάποτε έγραψε σε ένα δοκίµιο: «Αναζητώ ένα κόσµο όπου κάθε 
άτομο θα αξιολογείται για τή μοναδικότητα και τήν αξία του και όπου 
όλοι οι άνθρωποι θα διάγουν το βίο τους µε αξιοπρέπεια και σεβασμό. 
Είναι ένας κόσμος όπου θα ζούμε µαζί αρμονικά, µε ειλικρίνεια, σὺ- 
µπάθεια και καλοσύνη ο ένας για τον ἀλλον, που θα στηρίζεται απὀ την 
ελπίδα και την πνευματική φιλοδοξία». 

Στα ταξίδια του σε ολόκληρο το κόσµο, μοιράστηκε το μήνυμα 
και την ελπίδα του µε όλους όσους συναντήθηκε. Παρατηρώντας 
τις συγκεντρώσεις του. πάντοτε ανακαλύπταµε ανθρώπους απὀ όλα 
τα έθνη και τις θρησκείες να κάθονται µαζί µε αγάπη και αρμονία. 
Σε όλα τα συνέδρια και τις µεγάλες πνευματικές συναθροίσεις που 
οργάνωνε, βλέπαμε άτοµα διαφόρων θρησκειών να κάθονται μαζί 
στην ίδια εξέδρα. Τα ρούχα τους µπορεί να διέφεραν, η µορφή της 
ομιλίας τοὺς µπορεί να ήταν διαφορετική, αλλά στην συντροφιάτου., 
όλοι μιλούσαν την ίδια γλώσσα αγάπης και έδιναν το ίδιο μήνυμα 
ειρήνης. Τα αναρίθµητα άρθρα και βιβλία του ξεχείλιζαν από την 
ίδια προσευχή για ειρήνη. Η ομορφιά της ζωής του, δεν ήταν µόνο 
το ότι μιλούσε για την ανάγκη για ενότητα, αλλά και το ότιτην απει- 
κόνιζε µε το δικό του παράδειγµα στην ίδια του την ζωή. Αυτός ο 
ίδιος φερόταν στον καθένα µε αξιοπρέπεια και σεβασμό. Όλοι όσοι 


Μετατρέψτε τον κόσµο σε παράδεισο πάνω στη γη 


πήγαιναν κοντά του, έμαθαν ότι τους λάτρευε και ότιτους θεωρούσε 
µονάκριβους. Άνθρωποι σε ολόκληρο τον κόσµο τον υμνολογούσαν, 
γιατίτους έδειξε περισσότερη ευσπλαχνία και καλοσύνη από οποιον- 
δήποτε άλλον σε ολόκληρη τη ζωήτους. Πόσο καλύτερος θα ήταν ο 
κόσμος αν ο καθένας ζούσε όπως Αυτός; Σε μερικούς στίχους απὀ 
κάποιο ποίηµά του διαβάζουμε: 


Ας γίνει αυτός ο κόσμος ένας ναός αγάπης και ειρήνης. 
Η αγάπη και ή αλήθεια ας φωτίσουν τον κόσμο 
και Οἱ πόλεμοι τής ειρήνης ας ζυπνήσουν στο φως της. 


Είναι αξιοπρόσεκτο ότι στον πρώτο στίχο προσεύχεται να γίνει ο 
κόσμος ένας ναός αγάπης και ειρήνης. Αυτός ο στίχος συνοψίζει το 
πώς ήταν προορισµένος να είναι ο κόσμος. Όταν ο Θεός έφερε σε 
ύπαρξη αυτόν τον κόσµο, όλα ήταν ένας ιερός ναός φτιαγµένος από 
τα χέρια Του. Όταν δημιουργήθηκε ο κόσμος, δεν υπήρχαν θρησκευ- 
τικά δόγματα και όπως ορθά το έθεσε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ: «Ολό- 
κλήρος ο κόσμος είναι ναός του Θεού. Ο ουρανός απὀ πάνω µας και ή 
γή από κάτω». Επίσης, συνήθιζε να λέει ότι «ο Θεός δεν κατοικεί σε 
ναούς που έχτισαν µε πέτρες ανθρώπινα χέρια. Κατοικεί στο ναό που 
ο ίδιος έπλασε: Την ανθρώπινη µορφή». Μέσα στοὺς αιώνες, πολλές 
θρησκείες γεννήθηκαν, για να διαδώσουν τα διδάγματα του ενός ή 
του άλλου αγίου ή μύστη. Κάθε θρησκεία δημιουργήθηκε µε έναν 
ευγενικό σκοπό: να βοηθήσει την ανθρωπότητα, να βρει τον Θεό και 
να αναπτύξει αγάπη για όλα τα παιδιά Του. Παρόλα αυτά, µε τον 
καιρό, η θρησκεία έγινε µια πηγή διχόνοιας ανάµεσα στους ανθράό- 
πους. Διαπιστώνουμε ότι η κάθε θρησκεία ανταγωνίζεται τις άλλες 
θρησκείες για την απόλυτη αλήθεια. Όλες ισχυρίζονται ότι ο δικός 
τοὺς είναι ο μοναδικός δρόμος µε συνέπεια να έχουµε εκατοντάδες 
διαφορετικούς τόπους λατρείας σε ολόκληρο το κόσµο. Παρεξηγή- 
σεις και αδιαλλαξία αναπτύχθηκαν στο παρελθόν μεταξύ των πιστών 
των διαφόρων θρησκειών και συγκρούσεις και πόλεμοι βοήθησαν να 
εγκατασταθούν βαθιά ριζωµένα µίση μεταξύ των ανθρώπων και ο 
αληθινός σκοπός τῆς θρησκείας κάθε φορά χανόταν. 

Όμως σε αυτό το ποίηµα του, ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ µας υπεν- 
θυμίζει ότι αυτός ο κόσμος θα έπρεπε να είναι ένας ναός αγάπης και 
ειρήνης. Κάθε άτοµο στον πλανήτη µας µπορεί να καθίσει µαζί µε 
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άλλους και να λατρέψουν όλοι μαζί τον Θεό, ανεξάρτητα από την 
εξωτερική µορφή της θρησκείας του. Ὑπάρχει ένας Θεός, υπάρχει 
µια γη και υπάρχει η ίδια ψυχή σε κάθε άνθρωπο και σε κάθε ζωντα- 
νό πλάσμα. Αν όλοι βρεθούμε µαζί κάτω απ᾿ τον ουράνιο θόλο και 
την ιερή γη και μοιραστούμε την γενναιοδωρία του Θεού, θα ανα- 
καλύψουμε την αγάπη και την ειρήνη για την οποία όλοι προσευχό- 
µαστε. Πόσο παραδεισένιος θα ήταν αυτός ο κόσμος, αν φερόμαστε 
µε καλοσύνη και γλυκύτητα μεταξύ µας. Αν µόνο μπορούσαμε να 
ξεκινήσουμε από τη δικιά µας προσωπική ζωή, θα θέταµε τον τροχό 
της ειρήνης σε Κίνηση. 

Σε κάποιους άλλους στίχους του ίδιου ποιήµατος του Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ διαβάζουμε: 


Αυτή ή ιερή χῶρα του Θεού, ή γή έχει 

υποφέρει απὀ το φορτίο τής καταπίεσης. 

Η ζωή δεν είναι παρά ένα ζίφος ῥαμμένο από το αίμα του μίσους. 
Ας γίνει ένα κλαοί γεμάτο µε άνθη αγάπης και συµπόνιας. 


Τι ευγενικό όραμα είχε στη ζωή του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ! Απο 
καλούσε τη γη «Περή χώρα του Θεού». Αν κάθε άνθρωπος μπορούσε 
να σκεφτεί τον κόσμο σαν κατοικία του Θεού, πώς θα μπορούσε κά- 
ποιος να κάνει κάτι αρνητικό; Θα ονειρευόμασταν ποτένα κατοικού- 
µε στον παράδεισο του Θεού και να πληγώνουµε τα άλλα πλάσματα 
που βρίσκονται εκεί; Αυτή η γη θα μπορούσε να είναι ένα µέρος του 
παράδεισου του Θεού. Μπορεί να µην είναι φτιαγμένη απὀ τα υπέ- 
ροχα πνευματικά υλικά των ανώτερων πνευματικών βασιλείων, πα- 
ρόλα αυτά αποτελεί µέρος του δικού Του χειροτεχνήµατος. Αν µόνο 
μπορούσαμε να περάσουμε τη ζωή µας στη γη, σαν να ήταν το βασί- 
λειο του Θεού, σίγουρα θα έμπαινε µια τελεία στις συγκρούσεις και 
τοὺς πολέμους. Αν μπορούσαμε µόνο να σκεφτούμε ότι κατοικούµε 
το σπίτι του Θεού, θα συνειδητοποιούσαµε ότι όλοι οι άνθρωποι εί- 
µαστε µέρος µιας μεγάλης οικογένειας. Σαν αδέρφια κάτω από την 
πατρότητα του Θεού, θα προσπαθούσαµε να βοηθήσουμε ο ένας τον 
άλλο και να ανακουφίσουµε ο ένας τους πόνους του άλλου. 

Στον επόμενο στίχο ο Σαντ Ντάρσαν Σ1νγκ. λέει ότι: 


«1 ζωή δεν είναι παρά ένα δίφος ῥαμμένο από το αἷμα του 
μίσους.» 


Μετατρέψτε τον κόσµο σε παράδεισο πάνω στη γη 205 


Κάθε χώρα σε αυτό το κόσµο, κάθε θρησκεία, θα πρέπει να κατε- 
βάσει τα σπαθιά της. Δεν γεννηθήκαµε, για να εξοντώσουµε ο ένας 
τον άλλο. 

Καθένας έχει να εκπληρώσει ένα σκοπό σ᾽ αυτή του την ανθρώπι- 
νη γέννηση. Σε όλους έχει δοθεί η ειδική ευκαιρία και η δυνατότητα 
για Αυτογνωσία και Θεογνωσία και δεν έχουµε παρά ένα συγκεκρι- 
µένο “αριθμό αναπνοών” και γι’ αυτό πρέπει να αξιοποιήσουµε τον 
υὑπολειπόμενο χρόνο της ζωής µας, για να φτάσουμε στο στόχο µας. 
Δεν έχουµε το δικαίωµα να μικρύνουµε τη ζωή κανενός ανθρώπου 
στο όνοµα της αμφισβήτησης και της διαμάχης και κυρίως στο όνο- 
μα των ιερών πολέμων ανάµεσα στις θρησκείες. Θα πρέπει να ερ- 
γαστούµε, για να βοηθήσουμε την ανθρωπότητα να καταλάβει την 
ανάγκη για ειρήνη και αγάπη. Όποτε είναι δυνατόν, θα πρέπει να 
σπέρνουµε τους σπόρους της αγάπης, όπου πηγαίνουμε. 

Στον τελευταίο στίχο ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ περιγράφει τη ζωή 
τόσο όμορφα, σαν ένα κλαδί γεμάτο µε τα άνθη της αγάπης και της 
συµπόνιας. Όπως το ξίφος αντιπροσωπεύει ένα όργανο θανάτου, το 
κλαδί συμβολίζει τη ζωή. Ένα δέντρο είναι γεμάτο µε καρπούς που 
δίνουν ζωή. Ο σκοπός τους είναι να µας προμηθεύουν την τροφή 
μας. Εδώ αποτυπώνεται η εικόνα ενός κλαδιού γεµάτου µε τα άνθη 
της αγάπης και της συµπόνιας. Ἡ αγάπη και η φιλευσπλαχνία είναι 
οι δυνάµεις που δίνουν ζωή στις κοιµισµένες καρδιές. Τη ζωή δεν 
αξίζει να τη ὅεις χωρίς αγάπη. Όλα τα πλάσματα, απὀ τα πολύ νεαρά 
µέχρι τα πιο ηλικιωμένα, έχουν ανάγκη από αγάπη. Δίνει χαρά, έκ- 
σταση και γλυκύτητα στη ζωή. Θα πρέπει να τρέφουµε όλους όσους 
συναντάμε, µε τη ζωή της αγάπης καιτης φιλευσπλαχνίας. Πόσο εὖὐ- 
κολο είναι να εκφέρουµε έναν καλοσυνάτο και ενθαρρυντικό λόγο 
σε αυτούς που συναντάμε. Πόσο ευτυχισμένοι μπορούμε να περνάμε 
τις µέρες µας. Πόσο εύκολο είναι να χαμογελάμε στους άλλους, να 
τοὺς κοιτάζουµε µε αγάπη στα µάτια και να μιλάμε μεταξύ µας µε 
τρυφερές εκφράσεις. Προσφέρουμε λουλούδια σαν ένδειξη αγάπης 
σε όλους εκείνους που θεωρούμε δικούς µας. Ας προσφέρουμε λου- 
λούδια γενικά σε όλους όσους συναντάμε. 

Προσεύχομαι, τα ποιήματα για την ολοκλήρωση του ανθρώπου 
που θα παρουσιαστούν σήµερα να µας εμπνεύσουν και να µας ανυ- 
ψώσουν. Όμως, ας µην τα ακούσουμε µόνο µε αυτή την αφορμή. 
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Θα πρέπει να προσπαθήσουμε να εφαρμόσουμε αυτό που µας συµ- 
βουλεύουν στην καθημερινή µας ζωή. Ας πάρουμε στο σπίτι µας αυ- 
τές τις ανθοδέσµες τῶν ποιημάτων που µας προσφέρονται από τους 
επίτιµους καλεσμένους µας, τους αδελφούς και τις αδελφές µας απὀ 
όλο τον κόσµο. Ελπίζω να κουβαλάµε αυτά τα λουλούδια μαζί µας, 
µέσα στην καρδιά µας και στις πράξεις µας, ώστε να εκπέµπουν την 
ευώδιά της αγάπης, όπου και αν πηγαίνουμε. 


Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: ο Μεγάλος Μυστικιστής, Ποιητής και Άγιος τῆς Ινδίας 


ὁ Σαντ Ντάρσαν ΣΊνγκ: 
ο Μεγάλος Μυστικιστής, 
Ποιητής και Άγιος τής Ινδίας 


Ο Διδάσκαλος βΡαἴζίντερ ΣΙινγκ έσωσε αυτή την ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 
“ο8ηΐ Π8ΙδΠ8Η 9ἱΠΟΠ οἱ ΜΒΠΑΓΕ/: σγε8ΐ Μγςίίο-Ροεί-ΦαίΠί οἱ ΙΠαίθ”, 
µε αφορμή Τη δεύτερη µπαντάρα που οργανώθηκε στη μνήμη 
του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ στο Κιρπάλ Άσραμ στο Δελχ(, 
τον Μάιο του 1991 


ρισκόµαστε σήµερα εδώ. για να τιµήσουμε το Φιλεύσπλα- 

χνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, το µεγάλο μυστι- 

κιστή ποιητή και Άγιο της Ινδίας. Σ᾽ ολόκληρη την ιστορία 

έχουν εμφανιστεί ψυχές που έχουν φωτίσει τον κόσμο µε 
τις ευγενικές τους πράξεις και τις υψηλές τοὺς σκέψεις. Πολλοί απὀ 
εµάς που βρισκόμαστε εδώ σήµερα. είµαστε πολύ τυχεροί ποὺ µπο- 
ρέσαµε να συναντήσουμε σε προσωπικό επίπεδο µια τέτοια εξέχου- 
σα προσωπικότητα σαν το Σαντ Ντάρσαν ΣΙνγκ, που ήταν µια απὀ τις 
σημαντικότερες προσωπικότητες, όχι µόνο της Ινδίας αλλά και του 
κόσμου ολόκληρου. 

Θα μπορούσε να µαςπάρει όλη την ηµέρα η καταμέτρηση των δ6- 
ρων που ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει μοιράσει στην ανθρωπότητα. Αν 
ο καθένας µας ξαναδιαβάσει τις σελίδες των αναμνήσεών του για τις 
στιγμές που πέρασε μαζί µετο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, θα ανακάλυπτε 
ένα πλούτο εμπειριών τις οποίες μπορούμε να φυλάξουµε σαν πολύ- 
τιμο θησαυρό για το υπόλοιπο της ζωής µας. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
είχε συγκινήσει τη ζωή πολλών ανθρώπων µε πολλούς διαφορετι- 
κοὐςτρόπους. Οι αναμνήσεις που έχουµε απ’ αυτόν είναι τόσο πλού- 
σιες, που ποτέ δεν κουραζόµαστε να μιλάμε γι’ αυτές ή να ακούµεττις 
περιγραφές των άλλων που είχαν περάσει καιρό στη συντροφιά του. 
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Καθώς λοιπόν µαζευτήκαµε όλοι εδώ σήµερα µε αφορµή τη δεύτε- 
ρη επέτειο απὀ το θάνατό του, βλέπουμε κάθε λογής ανθρώπους να 
λαχταρούν να μοιραστούν μαζί µαςτις αναμνήσεις τοὺς µετο Φιλεύ- 
σπλαχνο Διδάσκαλο. Ανάμεσά µας κάθονται άνθρωποι απὀ διάφορα 
έθνη και θρησκείες. Υπάρχουν επίσης άνθρωποιπου ασχολούνται µε 
µια ποικιλία επαγγελμάτων. Επιπλέον, ανάµεσά µας βρίσκονται πο- 
λιτικοί, κοινωνικοί και θρησκευτικοί ηγέτες, που όλοι έχουν βρει στο 
μήνυμα του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ κάτι που άγγιξε την καρδιά τους. 

Σήµερα θα ήθελα να διερευνήσουµε µια πτυχή της ζωής του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ που έχει επηρεάσει σηµαντικά τον καθένα από εµάς 
που βρίσκεται σήµερα εδώ. Αυτή η πτυχή είναι ο ρόλος που δια- 
δραµάτισε ὡς µυστικιστής ποιητής και άγιος. Κήρυξε το μήνυμα 
της αγάπης του Θεού και βροντοφώναξε, για να αφυπνίσει τη θεία 
φύση στις καρδιές των ανθρώπων που συνάντησε. Η αγάπη διαπότιζε 
την κάθε του προσπάθεια και ήταν το μήνυμα του που αποτέλεσε τη 
βάση της ποίησής του, τῶν μυστικιστικών διδαγµάτων και της ίδιας 
της ζωήςτου. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έχει αναγνωριστεί ὡς ένας απὀ τοὺς µεγα- 
λύτερους µυστικιστές ποιητές των καιρών µας. Είναι πράγματι εκ- 
πληκτικό πώς μπόρεσε να πάρει τα γράμματα της αλφαβήτου και να 
τα τοποθετήσει µε τέτοιο τρόπο ώστε, όταν διαβάζουμε ή ακούμε τα 
λόγια του, αυτά να διεισδύουν στην καρδιά µας και να µας μεθούν. 
Οιλέξεις του μεταφέρουν µια θεία δύναμη, η οποία είναι σε θέση να 
ανυψώσει την ψυχή µας από τις αλυσίδες της φυσικής µας ύπαρξης, 
στους πνευματικούς ουρανούς της µακαριότητας. 

Όλα αυτά τα χρόνια έχουν απονεμηθεί στο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
πολλά ποιητικά βραβεία, συμπεριλαμβανομένων και τεσσάρων βρα- 
βείων της Ουρδικής Ακαδημίας. Τα γραπτά του έχουν αξιολογηθεί 
απὀ σύγχρονους ποιητές µε βάση τη λογοτεχνική τους αξία, όµως 
λατρεύονται απὀ τους ανθρώπους για τη βαθιά επίδραση που άσκη- 
σαν στην καρδιά και στην ψυχή µας. Καθώς οι στίχοι του διεισδύουν 
µέσα µας, νιώθουμε µια βαθιά συγκίνηση να αγκαλιάζει την ψυχή 
μας. Η ποίησή του ανακαλεί από µέσα µας ό,τι είναι ευγενικό στη 
ζωή. Οι στίχοι του ανάβουν στην καρδιά µας τη φωτιά της αγάπης. 
Της αγάπης για τον Θεό, της αγάπης για την ανθρωπότητα και της 
αγάπης για όλη τη Δημιουργία. Η κάθε λέξη του είναι φορτισμένη µε 
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θεία αγάπη και φουντώνει µέσα µας το ίδιο πάθος. 

Όταν διαβάζουμε τα έργα του, διαπιστώνουμε ότιη ψυχή µας έχει 
αφυπνιστεί. Η έντονη επιθυμία του για τον Θεό, κεντρίζει την ψυχή 
μας και αναπτύσσεται µέσα µας η ίδια λαχτάρα για τον Κύριο. Όταν 
ακούμε την κραυγή που έβγαινε µέσα απὀ τα λόγια του Φιλεύσπλα- 
χνου Διδασκάλου, η ψυχή µας ακούει τη δικιά της λυπηµένη κραυγή. 
Αρχίζει τότε κι αυτή να φλέγεται απὀ την επιθυµία να ενωθεί µε τον 
Κύριο. Αναγνωρίζει µέσα στους στίχους του τη δικιά της θλιμμένη 
ιστορία για το χὠρισµό της απὀ τον Κύριο. Ο μεγάλος Διδάσκαλος 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε συχνά ότι, μόλις κάποιος αρχίζει να ρωτάει 
για τα μυστήρια της ζωής, όπως είναι: το ποιοι είμαστε, από πού κα- 
ταγόµαστε και πού πηγαίνουμε µετά το θάνατο, η ψυχή δεν βρίσκει 
ανάπαυση, µέχρι να ανακαλύψει τις απαντήσεις. Ένα άτοµο που το 
απασχολούν αυτά τα ερωτήματα, αρχίζει τότε την πνευματική του 
αναζήτηση, για να βρειτις λύσεις σ᾽ αυτά τα μυστήρια. Η ποίηση του 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ είχε το μοναδικό χάρισμα να αφυπνίζει µέσα 
µας την ίδια επιθυµία να γνωρίσουμε τον Θεό. 

Ἡ ποίησή του είναι µια όαση στην έρηµο της ζωής. Οι περισσότε- 
ροι από µας αφιερώνουν το μεγαλύτερο µέρος του χρόνου τους στην 
διεκπεραίῶση των εγκόσµιων ευθυνών τους, να βγάλουν δηλαδή τα 
προς το ἕην και να συντηρήσουν την οικογένειά τους. Σπάνια αφιε- 
ρώνουμε χρόνο για να σκεφτούμε τον αληθινό σκοπό της ζωής, την 
ψυχή µας καιτον Θεό. Όταν όµως διαβάζουμε ή ακούµετους στίχους 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, κάνουμε ένα διάλειμμα απὀ τις ασχολίες 
και την οχλαγωγία της ζωής, για να στοχαστούµε την αληθινή µας 
φύση και τον προορισμό µας πάνω στη γη. Μας προµήθευσε το ὃρο- 
σερό και αναζωογονητικό νέκταρ τῆς πνευματικότητας εν µέσω τής 
φλεγόμενης ερήμου της πολυτάραχης ζωής µας. 

Όταν κάποτε τον ρώτησαν πώς η ποίησή του είχετη δύναμη να συ- 
γκινεί τόσες ψυχές, απάντησε πολύ όμορφα µε κάποιους στίχους του: 


μουσική που ῥγαίνει από τα βάθη τής καρδιάς µου 
επηρεάζει τις καρδιές των ακροατών µου. 

Ί0 ὀργανό µου ἴσως εἶναι λεπτεπίλεπτο, 

ή μουσική όμως που περνάει απὀ µέσα του 

είναι πολύ εκλεπτυσμένη. 
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Αντιλαμβανόταν ότι εκείνο που ανάβλυζε απὀ µέσα του προερχό- 
ταν απὀ µια πηγή πέραν του φυσικού κόσμου κι αυτό ήταν η θειότητα 
που έλαβε απὀ το Διδάσκαλό του, η οποία πηγάζει απὀ τον ίδιο τον 
Θεό και εκδηλώνεται ὠςιερός Λόγος ή Νάαμ. Η ποίησή του εξέφρα- 
ζετις δικές του αποκαλύψεις, τις δικές του προσωπικές εµπειρίες της 
θείας δύναμης του Θεού. Με τη βοήθεια τῶν Διδασκάλων του, έμαθε 
τα μυστικά της πνευματικότητας. 

Οι Διδάσκαλοι µάς λένε ότι ο Θεός είναι ο Δημιουργός όλων των 
συμπάντων και όλης της ζωής. «Στην αρχή ο Θεός ήταν ολομόναχος 
και αποφάσισε να γίνουν πολλοί µέσα απὀ Αυτόν». Με αυτή Του “τη 
σκέψη ’΄΄προκάλεσε µια δόνηση, η οποία είχε σαν αποτέλεσµα δυο εκ- 
δηλώσεις: το Φως καιτον Ἠχο. Αυτό το Φως και ο Ἠχος, γνωστά και 
ως Λόγος ή Νάαμ, ήταν η δημιουργική δύναμη του Θεού που έφερε 
σε ύπαρξη τα πολλά Επίπεδα της Δημιουργίας. Υπάρχουν οι καθαρά 
πνευματικές περιοχές καθώς και η Αιτιατή, η Αστρική και η Φυσική 
περιοχή. Ο Θεός χώρισε επίσης µέρη απὀ τον Εαυτό Του, που ονο- 
µάζονται ψυχές, για να κατοικήσουν σ’ αυτές τις Περιοχές. Όταν οι 
Ψυχές εισέρχονται στο φυσικό κόσµο, κατοικούν σε φυσικά σώματα, 
αλλά µέσα στοὺς αιώνες έχουµε ξεχάσει ότι στην πραγματικότητα εἰ- 
µαστε ψυχές και έτσι έχουμε ταυτιστεί µε τα σώματα και το νου µας. 

Μεγάλοι άγιοι έρχονται να αφυπνίσουν την αληθινή µας φύση. 

Έρχονται να µας θυµίσουν ότι δεν είμαστε το σώµα αλλά η ψυχή, 
που δίνει ζωή στο σώµα και µας διδάσκουν το πώς να επιστρέψουµε 
στην αιώνια Θεϊκή κατοικία µας. Το Φως και ο Ἠχος, που προκάλε- 
σαν τη γέννηση της Δημιουργίας, απορρέουν απὀ τον Θεό και επι- 
στρέφουν πάλι κοντά Του. Ένας πνευματικός Διδάσκαλος µας φέρνει 
σε επαφή μ᾿ αυτό το Ρεύμα. Μέσα µας βρίσκεται η Έδρα της ψυχής, 
µέσω της οποίας μπορούμε να συντονιστούµε µε αυτό το θείο Ρεύμα. 
Το σηµείο αυτό εντοπίζεται ανάµεσα στα δύο φρύδια και αναφέρεται 
ως Ίρίτος Οφθαλμός, Απλός ή Μονασδικός Οφθαλμός, Τίσρα Τιλ, Ντα- 
σουάν Ντουάρ. (Κυκλώπειος Οφθαλμός) κλπ. Μετο διαλογισµό ήτην 
αυτοσυγκέντρωση σ᾿ αυτό το σηµείο και µετην καθοδήγηση ενός Δι- 
δασκάλου, µετην μύηση µάς φέρνεισε επαφή µετοθείο Φωςκαιτον 
θείο Ἠχο που ήδη υπάρχουν µέσα µας. Η ψυχή µας αρχίζει τότε να 
υψώνεται απὀ την παγίδα του φυσικού σώματος και συγκεντρώνεται 
στον Τρίτο Οφθαλμό. Καθώς συγκεντρωνόµαστε περισσότερο στο 
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Εσωτερικό Φως, η ψυχή υπερβαίνειτη σωματική µας συνειδητότητα 
και πετάει στις σφαίρες του υπερπέραν. Περνάµε µέσα από τα Εσω- 
τερικά άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο και στη συνέχεια συναντάμε 
την Αστρική µορφή του πνευματικού µας Διδασκάλου. Εκείνος τότε 
γίνεται ο Εσωτερικός οδηγός και συνταξιδιώτης µας στο Εσωτερικό 
ταξίδι. Μας πηγαίνει µέσα από τα ανώτερα επίπεδα, µέχρι να φτά- 
σουµε στην Περιοχή όπου η Ψυχή µας συγχωνεύεται µε τον Θεό. 
Εκεί βιώνουμε την ένωση µε την πηγή όλης της µακαριότητας και 
της χαράς και βρίσκουμε αιώνια γαλήνη, έκσταση και σωτηρία. Εκεί 
πραγματοποιείται η ένωσή µας µε την πηγή όλης της αγάπης. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πραγματοποίησε τον προορισμό του στη 
ζωή, που είναι η ἐνωσή του µε τον Θεό και όταν έγραφε τα ποιήµα- 
τά του, αναφερόταν στις προσωπικές του μυστικιστικές εµπειρίες. Η 
αγάπη του Θεού που διαπερνούσε την ψυχή του ανάβλυζε µέσα από 
την πένα του, προκειµένου να εμπνεύσει κι εµάς να απολαύσουμε 
την ίδια µε αυτόν πνευματική µακαριότητα. 

Στα γραπτά του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ βλέπουμε επίσης να αντικα- 
τοπτρίζεται η αγάπη του για τους Διδασκάλους του. Ο ίδιος αποτέ- 
λεσε το παράδειγµα της ευγνωμοσύνης για τον Θεό. Πολλές φορές 
όταν κάποιος µας προσφέρει κάτι, εμείς ξεχνάμε τον δωρητή και θυ- 
µόμαστε µόνο το δώρο του. Αν κάποιος µας µάθει το οτιδήποτε, θε- 
ὠωρούμε ότι πάντα γνωρίζαμε αυτή την πληροφορία, την οποία λέμε 
ότι την αποκτήσαµε σαν αποτέλεσµα τῶν δικών µας προσπαθειών. 
Λίγοι θυμόμαστε το άτοµο που µας δίδαξε αυτά που ξέρουμε ή µας 
βοήθησε στην επίτευξη των επιδιώξεών µας. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
όμως, ποτέ δεν ξέχασε ούτε µια στιγµή πως, αν έφτασε στη Θέωση, 
αυτό οφειλόταν στη Χάρη του Μέντορά του. Έγραψε λοιπόν: 


Με κάθε αναπνοή πρέπει να υποκλίνοµαι στο Φίλο µου, 
γιατί στη Χάρη του χρωστάω τη ζωή µου. 


Έτρεφε τέτοιο απέραντο σεβασμό και αγάπη για τους πνευµα- 
τικούς του Διδασκάλους, το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ και το 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, για τα δώρα που έλαβε, ώστε έγραψε χιλιάδες 
στίχους υμνώντας τη δόξα τους. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν µια από 
τις μεγαλύτερες ψυχές που ευλόγησαν τη γη, κι όμως ο ίδιος ήταν η 
ενσάρκωση της ταπεινότητας. Απέδιδε ό,τι καλό προερχόταν απὀ τον 
ίδιο στους Διδασκάλους του και διακήρυττε συνεχώς µέσα από τους 
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στίχους του το πόσα πολλά κέρδισε απ᾿ αυτούς. 

Τα ποιήματά του λειτουργούν σαν σηµατοδότες που µας δείχνουν 
ποια κατεύθυνση πρέπει να πάρουμε, αν θέλουµε να φτάσουμε στη 
Θέωση. Επιπλέον, η ποίησή του µας δίνει την έμπνευση να αναπτύ- 
ἕουμε αγάπη για όλη την ανθρωπότητα και όλη τη Δημιουργία. Ἠταν 
ανοιχτόκαρδος, µε µάτια στραμμένα προς τον Θεό, αλλά συγχρόνως 
έβλεπε και την άθλια κατάσταση όλης της ανθρωπότητας. Ενώ έφτα- 
σε σε απίστευτα πνευματικά ύψη. ποτέ δεν γύρισε την πλάτη του 
στον υπόλοιπο κόσµο. Είχε τόσο µεγάλη καρδιά, που ήθελε όλες οι 
Ψυχές να βιώσουν την ίδια µακαριότητα που απέκτησε ο ίδιος µέσω 
της ἐνωσής του µε τον Κύριο. Εργάστηκε, λοιπόν, ακούραστα, για 
να φέρειτο μήνυμα της αγάπης και τής πνευματικότητας στα πέρατα 
του κόσμου. Οι στίχοιτου εκφράζουν τον πόνο που ένιωθε βλέποντας 
τα βάσανα τῶν άλλων. Σε κάποιους απ᾿ αυτούς έλεγε συγκεκριµένα: 


Στον κόσμο αυτό, όλοι νοιάζονται για τις δικές τους σκοτούρες. 
Μόνο ο Ντάρσαν μοιράζεται τις λύπες των συνανθρώπωντου. 


Αυτή η στροφή εκφράζει µέσα σε δυο µόνο στίχους την ουσία 
ολόκληρης της ζωής του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Ζούσε, για να βοη- 
θάει τους άλλους. Θυσίαζε το χρόνο την άνεση και τον πλούτο του. 
για να δωρίσει σε κάθε άνθρωπο αυτό που επιθυμούσε η καρδιά του. 
Δεν άντεχε να βλέπει κανέναν να υποφέρει και έκανε ό,τι ήταν δυνα- 
τό, προκειµένου να ανακουφίσει τις πληγωµένες τους καρδιές και να 
τοὺς κάνει και πάλι ευτυχισµένους. Δεν βοηθούσε µόνο την οικογέ- 
νεια, τους φίλους καιτους γνωστούς του αλλά όλους όσους πήγαιναν 
να τον συναντήσουν, είτε ήταν µαθητές είτε φίλοι και συγγενείς των 
μαθητών είτε ακόµη και ξένοι. Όποιος άκουγε για την καλοσύνη του 
έψαχνε να τον βρει κι αυτός ασχολούταν µε πολλή αγάπη και στοργή 
µε κάθε άτοµο. Μετά το θάνατό του, αµέτρητοι ήταν οι άνθρωποι 
που ήρθαν, για να διαλαλήσουν πόσο βαθιά επηρέασε τη ζωή τους 
και αυτό έγινε δυνατό, γιατί εκείνο που έρρεε από µέσα του ήταν η 
αγάπη του Θεού και η βαθιά του συμπόνια τον παρακινούσε να συ- 
γκλονίσει τη ζωή και την καρδιά αναρίθµητων ανθρώπων. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ δεν μιλούσε µόνο για την αγάπη προς όλη 
την ανθρωπότητα αλλά και προς όλη τη Δημιουργία. Στις ομιλίες 
που έδινε στη διάρκεια των παγκόσμιων περιοδειών του, συνήθιζε 
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να δίνει παραδείγματα ανθρώπων, όπως η Ραμπία Μπάσρι και ο άγι- 
ος Φραγκίσκος της Ασίζης, οι οποίοι ενδιαφέρονταν για τη ζωή των 
ζώων. Προσπάθησε να διδάξει ότι κάθε ζωντανό πλάσμα έχει µια 
ψυχή και ότι κάθε ψυχή είναι µια σπίθα απὀ τον Θεό. Έλεγε συχνά 
ότι δεν είναι δυνατό να αγαπάµε τον Θεό, αν δεν αγαπάμε όλα τα 
παιδιά του και ότι η οικογένεια του Θεού δεν αποτελείται µόνο απὀ 
ανθρώπους, αλλά επεκτείνεται µέχρι τα μικροσκοπικά έντοµα αλλά 
και κάθε φύλλο χλόης. Έγραψε σε µια στροφή: 


Έμαθα να αγαπώ ολόκληρη τή 4ημιουργία σαν δική µου. 
Ί0 μήνυμά σου τής αγάπης είναι το Ιδιο το νόημα τής ζωής µου. 


Αυτή η στροφή µας δείχνει ότι η καρδιά του ήταν τόσο µεγάλη. 
ώστε αγκάλιαζε όλες τις µορφές ζωής και ήθελε όλοι µας να νιώθου- 
µε βαθύ σεβασμό για όλα τα δημιουργήματα του Θεού. 

Οι στίχοι του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ξυπνούσαν µέσα µας την επι- 
θυµία να ακολουθήσουμε το παράδειγμά του. Μας έκαναν να σκε- 
φτούμε µε ποιους τρόπους μπορούμε κι εμείς να βοηθήσουμε τους 
άλλους. Μας έδιναν την έμπνευση να ζούμε µε τέτοιο τρόπο που να 
μπορούμε να απαλύνουµε τον πόνο στις πληγὠμµένες καρδιές των συ- 
νανθρώπων µας. Αν όσοι διαβάζουν ή ακούν τους στίχους του µπο- 
ρούσαν να ἕουν κατά τον ίδιο µε Αυτόν τρόπο, τότε ο κόσμος θα 
µετατρεπόταν σ᾿ έναν παράδεισο αγάπης. 

Αφού µαζευτήκαµε εδώ σήµερα, για να τιµήσουµε το Φιλεύσπλα- 
χνο Διδάσκαλό µας, θα πρέπει να χαράξουµε στην καρδιά µας το 
ευγενικό του μήνυμα. Οι προγραμματισµένες εκδηλώσεις που είναι 
αφιερωμένες στη µνήµη του. θα πρέπει να γίνουν η αφορμή να ανα- 
νεώσουµε το πάθος και το ζήλο µας να εφαρμόσουμε στην πράξη τα 
ανώτερα ιδανικά του. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έλεγε συχνά πως ό,τι 
έχει κάνει κάποιος, µπορεί να το κάνει και κάποιος άλλος. Αυτά που 
κατόρθωσε στη ζωή του λειτουργούν σαν φωτεινό παράδειγµα για το 
τι μπορούμε να κάνουμε κι εμείς στο δικό µας επίπεδο. Αν ο καθένας 
μας εφάρμοζε στην πράξη ακόµη και κάποιες από τις αρχές που εν- 
σάρκωνε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, θα έβρισκε αγάπη και ηρεμία στη 
ζωή του. Θα ακτινοβολούσαμε τότε αυτή τη χαρά σε όλους γύρω µας 
καιθα βοηθούσαµε να γίνει αυτός ο κόσμος ένας επίγειος παράδεισος. 
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Ί0 καραβάνι τής 4γάπης 


Ο Διδάσκαλος Ρατάίντερ έδωσε αυτή την ομιλία 
στις 16 Σεπτεµβρίου του 1990 στο Δελχί, κατά τη διάρκεια 
της 13 Παγκόσμιας Συνδιάσκεψης για τον Μυστικισµό 


υτέςτις μέρες γιορτάζουµε την επέτειο της γέννησης του 

Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 

και για να τον τιµήσουμε, διοργανώνουµε την πρώτη Πα- 

γκόσµια Σωνδιάσκεψη για τον Μυστικισµό. Πραγματικά 
αισθάνομαι να µε έχει κυριέψει ο θρύλοςτης αγάπης που άφησε πίσω 
του. Όποτε ταξίδεψα, γεγονός που συνέβη πολλές φορές τον τελευ- 
ταίο χρόνο και όπου κι αν πήγα κατά τη διάρκεια της παγκόσμιας 
περιοδείας µου, είτε στα κέντρα Σάτσανγκ βρίσκονταν στις ορεινές 
περιοχές της Νοτίου Αμερικής είτε στις µεγάλες πόλεις της Βορεί- 
ου Αμερικής είτε στα αγροτικά χωριά της Ινδίας είτε στις γραφικές 
πόλεις τις Ευρώπης, διαπίστωσα ότι οι αδερφοί και οι αδερφές µας 
έχουν ένα πράγµα κοινό: Η Αγάπη του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου 
μας, αντικατοπτρίζεται στο βλέμμα τους. Η ενθουσιώδης υποδοχή 
και το ζεστό καλωσόρισμα που µου επιφύλαξαν, όπου κι αν πήγα, 
οφειλόταν στην αγάπη που αφύπνισε σε κάθε καρδιά ο Φιλεύσπλα- 
χνος Διδάσκαλος. Οι δοξαστικοί ύμνοι που έψαλλαν οι άνθρωποι σε 
κάθε πόλη δεν προορίζονταν για µένα αλλά για το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλο, του οποίου τα θεία δάχτυλα χάιδεψαν τις χορδές της αγά- 
πης σε κάθε ψυχή κάνοντας να ηχήσουν γλυκές μελωδίες. 

Ἡ αγάπη για το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο στάθηκε η αφορμή να 
μαζευτούν τόσοι πολλοί άνθρωποι, όπου κι αν πήγα. Όταν κοίταζα 
µέσα στα µάτια των αδερφών που συνάντησα, μπορούσα να διαβάσω 
τις εμπνευσμένες ιστορίες αγάπης που ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
είχε χαράξει στη µνήµη τους. Είτε οι άνθρωποι αυτοί είχαν µαζί του 
µια σύντομη συνάντηση. είτε είχαν περάσει πολλά χρόνια στο πλευ- 
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ρό του. Όλοι ξεχείλιζαν από γλυκές αναμνήσεις. 

Κατά τη διάρκεια της πρόσφατης περιοδείας µου, διάφοροι πολι- 
τικοί ηγέτες µου πρόσφεραν πολλές τιµές και διακρίσεις. Κάθε φορά 
που µου απονεμήθηκε κάποια τιμητική διάκριση, επισήµανα ότι στην 
πραγματικότητα αυτή προοριζόταν για το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, γιατί εκείνος έστρῶσε το δρόµο και άνοιξετο 
μυαλό και την καρδιά των ηγετών στα πνευματικά διδάγματα. Θυμά- 
μαι κάποιους στίχους του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που αναφέρουν; 

Ἐεκίνησα µονάχος το ταξίδι της αγάπης γεμάτος πίστη και ζήλο. 

Σε κάθε βήμα µε συντρόφευαν και νέοι οδοιπόροι και σύντομα 
γίναμε ένα καραβάνι. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ πράγματι ξεκίνησε µόνοςτου, όµως στην 
περιοδεία µου, μπόρεσα να διαπιστώσῶω πόσο είχε μεγαλώσει το 
“καραβάνιτης αγάπης του”. Η οικογένεια των Διδασκάλων περιλαμ- 
βάνει κάθε λογής ανθρώπους κι όµως, όποτε συναντιόντουσαν όλοι 
μαδζί, ήταν σαν µια αγαπημένη και αρμονική οικογένεια. Η γλώσσα 
τους µπορεί να διέφερε, όµως ο καθένας τους γνώριζε τη γλώσσα 
της αγάπης. Ἡ θρησκεία µας µπορεί να διαφέρει, όμως όλοι είμαστε 
λάτρεις του ενός Θεού. Η εθνικότητά µας µπορεί να διαφέρει, όμως 
όλοι είµαστε πολίτες του ίδιου πλανήτη. Αυτό το υφαντό της αγά- 
πης που ύφανε ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος είναι η παρακαταθήκη 
του μεγαλείου του και η απόδειξη της επιτυχίας της Αποστολής του. 
Τώρα είναι δικιά µας ευθύνη να φροντίσουμε, ώστε η αγάπη που µας 
πρόσφερε να γιγαντωθεί. Είναι δικό µας καθήκον να φροντίσουμε, 
ώστε οι προσπάθειες που κατέβαλε, προκειµένου να µας βοηθήσει 
να προοδεύσουµε πνευματικά, να µην αποβούν µάταιες. Φύτεψε ο 
ίδιος τοὺς σπόρους της αγάπης στην ψυχή µας και έγκειται σε µας να 
συνεχίσουμε να τους ποτίζρυµε, έτσι ώστε ο καθένας μεγαλώνοντας 
να γίνει ένα πανίσχυρο δέντρο που θα προσφέρει τους καρπούς της 
καλοσύνης και της αγάπης. 

Το ερώτηµα που αντιμετωπίζουμε είναι: «Πώς μπορούμε να πετύ- 
χουμε αυτούς τους στόχους; Πώς μπορούμε να πορευτούµε μπροστά 
μεταφέροντας τον πυρσό τής αγάπης του, Πώς μπορούμε να καλλιερ- 
γήσουµε το πνεύμα τής αγάπης στην καθημερινή µας ζωή»; Καταρ- 
χήν χρειάζεται να θυμόμαστε το πόσο µας αγάπησε. Όταν συζητώ 
µε ανθρώπους απ’ όλο τον κόσµο, μου λένε ότι απὀ το Φιλεύσπλα- 
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χνο Διδάσκαλο έλαβαν περισσότερη αγάπη, απ᾿ όση είχαν λάβει απ᾿ 
οποιονδήποτε άλλον σ᾿ ολόκληρη τη ζωή τους. Έχουμε ίσως νιώσει 
αγάπη από τους γονείς, του φίλους και τους συζύγους ή τα παιδιά 
μας, η ποιότητα όμως της αγάπης που λάβαμε από το Φιλεύσπλαχνο 
Διδάσκαλο µας, την ξεπερνούσε κατά πολύ. Ποιο ήταν το χαρακτη- 
ριστικό τῆς αγάπης του που άφηνε τόσο βαθιά και διαρκή εντύπωση 
σ᾿ εκείνους που τον συνάντησαν; Η αγάπη που ένιωσαν ήταν πέρα 
απὀ κάθε προσδοκία. Όταν τον συναντούσαν για πρώτη φορά. δεν 
τον γνώριζαν και δεν τους γνώριζε. Παρόλο όµμωςπου ήταν άγνωστοι 
μεταξύ τους, τους αγκάλιαζε σαν να ήταν µέλη της δικιάς του οικογέ- 
νειας. Σε κάποιους στίχους του λέει πολύ χαρακτηριστικά: 


Άλλοι απαρνηθήκαν την οικογένειά τους, 
Αλλά εγώ έκανα δικούς µου ακόµα και τους ζένους. 


Ο καθένας µας ξαναφέρνει στη μνήμη του τις στιγμές που πέρασε 
μαζί του. Με µια του µατιά µάγευε την καρδιά µας και µας έσφιγγε 
στην αγκαλιά του µέχρι τα βάθη της ψυχής του και από την πρώτη 
κιόλας φορά µας έκανε να νιώθουμε καλοδεχούµενοι και ότι είμαστε 
ένα κομµάτιτου ίδιου του εαυτού του. Σε κάθε καινούρια συνάντηση 
µας αποκάλυπτε πόσο βαθιά ήταν η αγάπη που ένιωθε για µας και 
ενδιαφερόταν τόσο για την πνευματική µας πρόοδο όσο και για τη 
φυσική µας ύπαρξη. Ρωτούσε για την υγεία µας, για την ευημερία 
μας και την επιτυχία µας στις εγκόσµιες δραστηριότητές µας. Άκουγε 
τα προβλήµατα και τις δυσκολίες µας και έδειχνε ιδιαίτερο ενδια- 
φέρον σαν να επρόκειτο για δικά του προβλήµατα και δεν ησύχαζε, 
αν δεν έβρισκε κάποια λύση, ξαναφέρνοντας το χαμόγελο στα χείλη 
μας. Κάποιες φορές, πολύ αργότερα, όταν πλέον είχαµε ξεχάσει τις 
δυσκολίες που αντιμετωπίζαμε, εξακολουθούσε να ενδιαφέρεται και 
ρωτούσε αν όλα πήγαιναν κατ’ ευχήν. Ποιος άλλος σ᾽ αυτόν τον κό- 
σµο ενδιαφέρεται για τον καθένα σε τέτοιο βαθµό; Οι περισσότεροι 
είμαστε τόσο απορροφηµένοι στη δικιά µας ζωή και στις δικές µας 
σκοτούρες, ποὺ το ενδιαφέρον που δείχνουμε προς τους άλλους είναι 
µόνο επιφανειακό. Ο Θεός είχε πλάσει το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο 
µε άπειρη συμπόνια και άπειρη υπομονή. Ο ίδιος θα σήκωνε τα βάρη 
μας, για να µπορέσουµε να εξελιχθούµε γρήγορα στο Πνευματικό 
Μονοπάτι. 
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Ἡ ζωή του αποτελεί παράδειγµα που θα έπρεπε να ακολουθήσου- 
µε σαν πρότυπο. Αν μπορούσαμε να νιώθουμε ακόµη κι ένα κλάσμα 
απὀ τη συμπόνια και την υπομονή που έδειξε σ᾽ εµάς, ο κόσμος θα 
πλημμύριζε από ολοένα και περισσότερη αγάπη. Ο ίδιος έλεγε συχνά 
ότι; «{ φιλευσπλαχνία ζεκινάει από το σπίτι µας.» Θα έπρεπε, λοιπόν, 
να γιορτάζουµε τα γενέθλιά του καλλιεργώντας τη συμπόνια και τη 
φιλευσπλαχνία στη ζωή µας και βέβαια μπορούμε να ξεκινήσουμε 
από τη δικιά µας οικογένεια. 

Αναμφίβολα νιώθουμε αγάπη για τα µέλη της οικογένειάς µας και 
γι αυτό θα πρέπει συχνά νατους δείχνουμε ότιτους νοιαζόµαστε. Θα 
πρέπει να τους μιλάμε γλυκά και να ακούμε τα πράγματα που τους 
απασχολούν µε κατανόηση και θα πρέπει ακόµα να προσπαθούμε, 
ώστε στις σχέσεις µας µαζί τους να κυριαρχεί η αγάπη. Διαπίστωσα 
ότι πολλοί άνθρωποι που µε συναντούν περιγράφουν την οικογενει- 
ακή τους ζωή σαν πεδίο μάχης. Οι σύζυγοι βρίσκονται σε διαρκή 
προστριβή μεταξύ τους, οι γονείς τσακώνονται µε τα παιδιά και τα 
αδέρφια συνέχεια καβγαδίζρυν. Αν η δικιά µας οικογενειακή ζωή εί- 
ναι τόσο ταραχώδής, πώς είναι δυνατόν να περιμένουμε να υπάρξει 
παγκόσμια ειρήνη; Αν, κατά τη διάρκεια µιας δυσκολίας ή διαφωνίας 
µέσα στην οικογένειά µας, μπορούσαμε να ξαναφέρουµε στη μνήμη 
μας µε πόση αγάπη και συμπόνια αντιμετώπιζε ο Φιλεύσπλαχνος Δι- 
δάσκαλος µας παρόμοια προβλήµατα, τότε θα είχαμε ένα πρότυπο να 
μιμηθούμε. 

Έπειτα θα πρέπεινα επανεξετάσουµε καιτη σχέση µας µετουςσυ- 
ναδέλφους και τους συνεργάτες µας. Ὑπάρχουν στον κόσμο πολλοί 
άνθρωποι που δημιουργούν προβλήματα. Εμάς όµως ας µας θυμού- 
νται ὡς εκείνους που απάλοναν τις ρυτίδες από τα σκυθρωπά πρόσω- 
πα των ανθρώπων. Πολλοί µυηµένοι, µέσα από την καλλιέργεια των 
ηθικών αρετών, µου έχουν αναφέρει ότι έχουν κερδίσει την εκτίμηση 
και το σεβασμό τῶν ανθρώπων που εργάζονται στον ίδιο χώρο µαζί 
τους, επειδή ενδιαφέρονται και νοιάζονται για τους άλλους. Αυτό 
είναι το παράδειγµα που όλοι θα έπρεπε να ακολουθήσουμε. Όταν 
οι συνάδελφοί µας έρχονται για δουλειά µε πόνο στην καρδιά τους, 
εμείς θα πρέπει να βάζουμε βάλσαμο στις πληγέςτους. Μπορούμενα 
ακούσουμεττις δυσκολίες τοὺς και να προσπαθήσουμε να βρούμελύ- 
σεις. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος µάς είπε κάποτε ότι έβαζε στην 
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άκρη λίγη ώρα καθημερινά, προκειµένου να ακούει τα προβλήμα- 
τα που αντιμετώπιζαν οι άνθρωποι στη δουλειά του. Κάποιες φορές 
έφτανε να βοηθήσει και πενήντα ανθρώπους. Όμως ανάλογα µε την 
ώρα που ξέκλεβε, προκειµένου να δώσει τη βοήθειά του, τον αντί- 
στοίχο χρόνο τον συμπλήρωνε δουλεύοντας εθελοντικά υπερωρίες. 
Έτσι, στον ελεύθερο χρόνο του βοηθούσε τους συνανθρώπους του. 

Μπορεί να µην είµαστε σε θέση να κάνουμε ακριβώς το ίδιο µε 
αυτό που έκανε εκείνος στη δουλειά του, όµως µας παρουσιάζονται 
άφθονες ευκαιρίες, για να δείξουμε τη συμπόνια και το ενδιαφέρον 
µας στους ανθρώπους που έρχονται σ᾽ εµάς για βοήθεια την ώρα 
της δουλειάς. Ὑπάρχει ένα ὠραία γνωμικό που λέει: «Ένα χαμόγελο 
ὃεν κοστίζει τίποτα.» Όμως αυτό το χαμόγελο µπορεί να κάνει πιο 
φωτεινή τη ζωή κάποιου άλλου. Αυτό το άτοµο µε τη σειρά του ίσως 
να δώσει χαρά και κουράγιο σε άλλα άτοµα που συναντάει. Αυτή η 
αλληλουχία µπορεί να συνεχίζεται και έτσι από ένα µας χαμόγελο ή 
ένα ευγενικό µας λόγο µπορεί να πολλαπλασιάζεται η χαρά και να 
την εισπράττει ένας σημαντικός αριθµός ανθρώπων, 

Κάνοντας ένα επιπλέον βήμα μπορούμε να αρχίσουμε να νοιαζό- 
µαστε ακόµα και για τους ξένους. Κάθε µέρα προσπερνάµε ένα σωρό 
ανθρώπους στο δρόμο, περιμένουμε στην ουρά σε διάφορα κατα- 
στήµατα, για να δούµε κάποια είδη που ίσως τελικά αγοράσουμε, 
και καθόμαστε μαζί µε πολλούς άλλους σε τραίνα, λεωφορεία και 
αεροπλάνα. Συχνά, ένα χαμόγελο, ένας γλυκός χαιρετισμός ή η ψιλή 
κουβεντούλα που πιάνουµε µε κάποιον µπορεί να αγγίξει την καρδιά 
του και να νιώσει την αγάπη και το ενδιαφέρον απὀ µέρους µας που 
ενδεχομένως να µην του έχει δείξει κανείς άλλος. Είναι εύκολο να 
κλειστούµε στο καβούκι µας και να αγνοήσουµε αυτούς που είναι 
γύρω µας. Οι άνθρωποι όμως πολλές φορές δεν έχουν κανένα να µι- 
λήσουν, κανέναν που να µπορεί να μοιραστεί µαζί τους τα βάσανα 
καιτις σκοτούρεςτους. 

Πολλές φορές οι άλλοι µας ρωτούν για τη ζωή µας και τότε µπο- 
ρούµε να μοιραστούμε μαζί τους το πώς η πνευματικότητα µάς βο- 
ηθάει στην καθημερινή µας ζωή. Έχω δει πολλούς ανθρώπους να 
έρχονται για να συναντήσουν το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλο στο Άσ- 
ραµ. άνθρωποι που παρακινήθηκαν απὀ τη συζήτηση που είχαν µε 
κάποιο µυηµένο, στο αεροπλάνο ἠ αλλού. Στη ζωή µας µπορεί να 
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βιώσαµε εμπειρίες που αν τις εξιστορήσουµε µπορεί να βοηθήσουν 
και άλλους. Αν εμείς οι ίδιοι ὠφεληθήκαμε τόσο πολύ απὀ το Φιλεύ- 
σπλαχνο Διδάσκαλό µας, παρόλο που όταν τον συναντήσαμε τού εί- 
µαστε άγνωστοι, τότε κι εμείς, σε µια μικρότερη κλίμακα, μπορούμε 
να γίνουμε αρωγοί, ώστε οι άγνωστοι να γίνουν µέρος της μεγάλης 
πανανθρώπινης οικογένειάς του. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος ήθε- 
λε να µας ενώσει όλους σε µια οικογένεια κάτω από την πατρότητα 
του Θεού. Στην πραγματικότητα δεν υπάρχουν ξένοι ούτε άγνωστοι. 
Μπορούμε να βοηθήσουμε, ώστε να αποκαλυφθεί αυτή η αλήθεια σε 
κάθε άνθρωπο. Αν µπορέσουµε να φέρουμε έστω και µια στάλα χα- 
ράς στη ζωή κάποιου από αυτούςπου συναντάμε, ακόµα κι αν κρατή- 
σει για λίγο, αυτό το άτοµο θα αρχίσει να βλέπει πόσο ὠφέλιμο είναι 
το να κάνει και αυτός, το ίδιο. Οι άνθρωποι θα αρχίσουν να βγαίνουν 
απὀ την απομόνωσή τους και θα φέρουμε ένα πνεύμα χαράς στη ζωή 
τους. Η αγάπη που αντανακλάται στα µάτια µας, θα αντανακλάται 
και στα µάτια όλων όσων συναντάμε. 

Ἡ αγάπη του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας, επεκτάθηκε εκτός 
απὀ την ανθρωπότητα και σε όλες τις µορφές της Δημιουργίας. Είδε 
όλη την πλάση σαν προέκταση του Θεού. Ο Θεός ήταν παντού καιο 
Διδάσκαλος ήταν παντού. Σε κάποιους στίχους του περιγράφει αυτή 
τη στάση που κράτησε στη ζωή. Λέει συγκεκριµένα: 


Έμαθα να αγαπώ ολόκληρη τήν πλάση σαν να ᾿ναι δική µου. 
Ί0 μήνυμά σου τής αγάπης είναι το Ιδιο το νόημα τής ζωής µου. 


Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος ήθελε να αγαπάμε όχι µόνο τους 
συνανθρώπους µας αλλά και όλεςτις μορφές ζωής: τα ζώα, τα που- 
λιά, τα Ψάρια, τα έντοµα κτλ. Αν καταστρέφουµε τη γη, αυτό ση- 
µαίνει ότι δεν ενδιαφερόµαστε για τους άλλους. Όταν καταστρέφου- 
µε τον πλανήτη µας, καταστρέφουµε τις πλουτοπαραγωγικές πηγές 
που οι άλλοι άνθρωποι έχουν ανάγκη, για να ζήσουν. Η μόλυνση του 
περιβάλλοντος είναι το αποτέλεσµα του γεγονότος ότι οι άνθρωποι 
νοιάζονται µόνο για την άµεση ικανοποίησή τους, χωρίς να ενδιαφέ- 
ρονται γι’ αυτούς που κατοικούν στη γη αλλά και για τις μελλοντικές 
γενιές. Το να αντανακλούµε την αγάπη του Φιλεύσπλαχνου Διδασκά- 
λου µας, σηµαίνει ότι αντιλαμβανόμαστε ποιες πρακτικές πρέπει να 
ακολουθήσουμε, προκειµένου να βοηθήσουμε στην επιβίωση του 
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πλανήτη µας και στη διατήρηση τῶν πόρων που έχουν ανάγκη οι 
άνθρωποι και οι άλλες μορφές ζωής. 

Σε ανάμνηση της ιστορίας αγάπης που ο Φιλεύσπλαχνος Διδά- 
σκαλος αποτύπωσε στη ζωή µας, θα πρέπει να έχουµε κάποιο µέτρο 
σύγκρισης µε το οποίο να µετράµεττις δικές µας πράξεις, καθώς περ- 
νάµε µέσα απὀ τα διάφορα στάδια της ζωής. Η ανάμνηση της αγάπης 
του θα πρέπει να διαποτίζει την καρδιά, το μυαλό και την ψυχή µας 
και όταν συναναστρεφόµαστε µε διάφορους ανθρώπους, θα πρέπει 
να έχουµε πάντοτε κατά νου το παράδειγμά του. Ας πάρουµε ένα 
µέρος από το δώρο που µας χάρισε κι ας το μοιραστούμε µε τους 
άλλους. Ας αποκαλύψουµε ένα µέρος της αγάπης του σε όσους συ- 
ναντάµε. Θα διαπιστώσουμε ότι χαρίζοντας λίγη απὀ την αγάπη του 
δεν θα χάσουμε τίποτα, αλλά αντίθετα θα ανταμειφθούμε µε πολύ 
περισσότερη. Κάθε φορά που η αγάπη µας θα ακτινοβολεί µέσα απὀ 
τα µάτια µας στοὺς άλλους, ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος που µας 
παρακολουθεί Εσωτερικά θα είναι τρισευτυχισµένος. Θα µας λούζει 
µε ολοένα και περισσότερη αγάπη και Χάρη. Το νέκταρ της αγάπης 
του θα κυλάει µέσα στις φλέβες µας σε ολοένα και μεγαλύτερες πο- 
σότητες. Προσεύχοµαι ώστε η αγάπη. µε την οποία τόσο απλόχερα 
μας έλουσε ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος, να πλημμυρίσει την καρ- 
διά µας και να εκπέμπεται σε κάθε ψυχή µέσα στη Δημιουργία. 
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Οι στόχοι των Κέντρων 
τής Επιστήμης τής Πνευματικότήητας 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ Σινγκ έδωσε αυτή την ομιλία µε ΤΙΤΛΟ 
“Ιη8ιοιγ8Ι Ααατεςς”, στις 27 Ιουλίου του 1991, µε αφορμή Τα 
εγκαίνια του Κέντρου της Επιστήμης της Πνευματικότητας στο 
Νέηπερβιλ του |λλινόίς, στις ΗΠΙΑ. Στον Διδάσκαλο παραδόθηκε 
µια πλακέτα, η οποία έγραφε ότι αυτό το Κέντρο είναι αφιερωμένο 
στην πνευματικότητα, στην εἰρήνη και στην προσφορά υπηρεσιών 
στην ανθρωπότητα. Μετά απ᾿ αυτή την ομιλία ακολούθησαν τρία 
Σάτσανγκ που έδιναν περισσότερα στοιχεία πάνω σ᾽ αυτά τα θέµατα 


υγκεντρωθήκαµε όλοι εδώ σήµερα να εγκαινιάσουµε αυτό 
το νέο Κέντρο της Επιστήμης της Πνευμµατικότητας. Το 
άνοιγμα αυτού του Κέντρου αποτελεί µια ιστορική και ευ- 
οίωνη συγκυρία, που σηματοδοτεί ένα ορόσημο στην Απο 
στολή τῶν μεγάλων Διδασκάλων. Μετο άνοιγμα αυτού του κέντρου, 
θα αποκτήσουμε ένα σπίτι στη µεσοδυτική περιοχή των ΗΠΑ απ᾿ 
όπου η αγάπη του Θεού. η Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία μπορούν να 
εξαπλωθούν. Μπορεί να εξυπηρετήσει ὡς ένας τόπος όπου όλοι θα 
μπορούμε να εργαστούμε µαζί, όπου όλοι θα μπορούμε να καθίσου- 
µε αρμονικά και να εστιάσουµε την προσοχή µας στον πιο σηµαντικό 
τοµέα της ζωής µας, που είναι η Αυτογνὠσία και η Θέωση. Αυτή η 
πανέμορφη πλακέτα. που μόλις µου παρέδωσαν, ανακεφαλαιώνει µε 
σαφήνεια τους στόχους της ίδρυσης αυτού του Κέντρου. Σ᾽ αυτή την 
πλακέτα αναφέρεται ότιτο Κέντρο θα είναι αφιερωμένο στην Πνευ- 
µατικότητα, στην ειρήνη και στην υπηρεσία της ανθρωπότητας, στη 
γεμάτη αγάπη ανάµνηση του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. του 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. 
Κάθε λουλούδι σκορπίζει τους σπόρους του και κάποιοι απ᾿ αυ- 
τούς παραμένουν στη γύρω περιοχή, αλλά µετο φύσημµα του ανέμου 
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κάποιοι άλλοι αποσπώνται από τα λουλούδια και ταξιδεύουν προς δι- 
άφορες κατευθύνσεις. Ακριβώς όπως ένας σπόρος, που σκορπίζεται 
µακριά απὀ ένα λουλούδι, μεταφέρει µέσα του το άρωμα του λουλου- 
διού και βγάζει ρίζες σε νέα χώματα, παρόμοια και τα διδάγματα των 
μεγάλων Διδασκάλων που ξεκίνησαν από την Ανατολή έχουν πλέον 
ριζώσει και στη Δύση. Δεν υπάρχει πια Ανατολή και Δύση, καθώς 
όλοι συγκεντρωνόµαστε απὀ κάθε γωνιά του πλανήτη, για να µπορέ- 
σουµε να απολαύσουμε τη γλυκιά ευὼδιά της αγάπης του Θεού. 

Είναι καλός οιωνός που τα εγκαίνια προγραμµματίστηκαν αυτήν 
την ημέρα, στις 27 Ιουλίου, που τυχαίνει να είναι η επέτειος της 
γέννησης του Χαζούρ Μπάμµπα Σαουάν, που ήταν ο πρώτος που 
άρχισε να εξαπλώνειτους σπόρους της Πνευμµατικότητας καιπου τα 
διδάγµατα του διέδωσαν ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. 

Αυτά τα διδάγματα δεν είναι καινούρια. Ὑπάρχουν από την αρχή 
της Δημιουργίας. Τα διδάγματα του Σαντ Ματ, τα διδάγματα της 
Επιστήμης της Πνευματικότητας βρίσκονται στην καρδιά κάθε θρη- 
σκείας. Ὑπάρχουν όλων των ειδών οι θρησκείες στον κόσµο και 
καθεμιά οργανώθηκε µε βάση τα διδάγματα μεγάλων αγίων και 
µυστών. Ο πυρήνας όλων των θρησκειών είναι η Εσωτερική τους 
πλευρά, η οποία βρίσκεται στην καρδιά κάθε θρησκείας και αφορά 
τις εµπειρίες των αγίων και μυστών και το πώς αυτοί πέτυχαν την 
επικοινωνία της ψυχής τοὺς µε τον Θεό ακούγοντας τη Μουσική 
των Σφαιρών. Η Εσωτερική Μουσική αναφέρεται ὡς Ουντζίτ απὀ 
τους Ινδουιστές, Κάλμα απὀ τους Μουσουλμάνους, Ζραόσα από 
τους οπαδούς του Ζωροάστρη, Νάαμ ή Σαµμπντ από τους Σιχ και 
Ἱερός Λόγος ή Άγιο Πνεύμα στην Αγία Γραφή. Προκειμένου να ενώ- 
σουµε την ψυχή µας µε τον Θεό, οφείλουμε να συντονιστούµε µε 
αυτή τη Θεία Μουσική. Ελπίζουμε ότι µετο άνοιγμα αυτού του νέου 
Κέντρου στην περιοχή του Σικάγου, θα δοθούν πολλές ευκαιρίες σε 
χιλιάδες ανθρώπους να βιώσουν τη γαλήνη. την ηρεμία και την ησυ- 
χία της ατμόσφαιρας που παρέχεται εδώ, καθώς επίσης θα δοθούν 
ευκαιρίες στους ανθρώπους να µάθουν σχετικά µε την πνευματική 
πλευρά της ζωήςτους. 

Ἡ πλακέτα που µου παραδόθηκε αναφέρει τρία πράγματα: Αναφέ- 
ρει ότι αυτό το Κέντρο είναι αφιερωμένο στην πνευματικότητα, την 
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ειρήνη και την παροχή υπηρεσιών στην ανθρωπότητα. Η πνευµατι- 
κότητα είναι µια διαδικασία µέσα απὀ την οποία οι άνθρωποι µαθαί- 
νουν για τον εαυτό τους. Προς το παρόν ταυτίζουµε τον εαυτό µας µε 
το ανθρώπινό µας σώµα. Ο καθένας µας έχει ένα όνοµα που αφορά 
το φυσικό του σώµα. Όλοι δοξάζουµε και εξωραΐζουµε το σώµα µας, 
είτε βάζοντάς του καλλυντικά, είτε πηγαίνοντας σε γυμναστήρια για 
να διατηρούµαστε σε καλή φόρμα. Στην πραγματικότητα, η ὑπαρξή 
μας δεν είναι το σώµα. Το σώµα αργά ή γρήγορα θα εξασθενίσει και 
θα φθαρεί. Κάποιοι θα ζήσουν πενήντα χρόνια, άλλοι εξήντα, εβδο- 
µήντα, ακόµη και εκατό χρόνια, όλοι όµως θα υποχρεωθούµε µια 
µέρα να το εγκαταλείψουµε. 

Ὑπάρχει κάτι που δίνει ζωή στο σώµα και αυτό είναι η αληθινή 
μας ύπαρξη. Αυτή η δύναμη ονομάζεται ψυχή. Η ψυχή, που κατοι- 
κεί σε κάθε πλάσμα είναι κομµάτιτης ουσίαςτου Θεού, κομµάτιτης 
Ὑπερψυχής και καθώς ο Θεός είναι αγάπη, η Ψυχή που είναι µέρος 
του Θεού είναι κι αυτή µουσκεµένη από αγάπη. Δυστυχώς, έχουµε 
σκεπαστεί από απανωτά στρώματα νου. ύλης και ψευδαίσθησης και 
δεν αντιλαμβανόμαστε τον εαυτό µας ότι είναι µία ψυχή. Έχουμε 
την εντύπωση ότι είμαστε µόνο ένα φυσικό σώµα. Όμως η υπόστα- 
ση του καθενός µας έχει τρεις όψεις: τη φυσική, τη διανοητική και 
την πνευματική και είναι σηµαντικό να αναπτυχθούµε παράλληλα 
και στους τρεις τοµείς. Αν αναπτυχθούµε µόνο σωματικά ή µόνο 
διανοητικά ή και στα δύο, αλλά δεν αναπτύξουμε την πνευματική 
μας πλευρά, τότε θα είµαστε μονόπλευροι. Τότε δεν θα είµαστε σε 
θέση να πετύχουμε αυτό που υποτίθεται ότι ἠρθαμε να πραγµατο- 
ποιήσουµε σ᾽ αυτή µαςτην ζωή. Ο κύριος στόχος µας από τη στιγµή 
που διαθέτουμε το ανθρώπινο σώµα είναι να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας. Μόνο στην ανθρώπινη µορφή διαθέτουμε όλες τις ικανότητες 
και τα προσόντα που απαιτούνται, για να γνωρίσουμε τον εαυτό µας 
(4υτογνωσία) και στη συνέχεια να γνωρίσουμε και να επιστρέψου- 
µε στον Θεό (Θέωση). Συνήθως φροντίζουμε µε µεγάλη προσοχή 
τις φυσικές µας ανάγκες και ακόµα καταβάλλουμε µεγάλες προ- 
σπάθειες να αναπτυχθούµε διανοητικά. Πηγαίνουµε πολλά χρόνια 
στο σχολείο και µετά πιάνουµε δουλειά στο χώρο όπου ειδικευτή- 
καμε, έτσι ώστε να αναπτυχθεί η ευφυία µας και να διαθέτουµε τα 
µέσα να παρέχουμε ό,τι είναι αναγκαίο για τη φυσική πλευρά της 
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ζωής µας. Ο σκοπός αυτού του Κέντρου είναι να εστιάσουµε την 
προσοχή µας στην πνευματική πλευρά της ζωής µας, έτσι ώστε να 
αναπτυχθούµε και πνευματικά, γεγονός που θα βοηθήσει την ίδια 
την ψυχή µας. 

Προκειμένου να αναπτυχθεί αυτή η πλευρά µας, οι μεγάλοι Δι- 
δάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας µας διδάσκουν µια 
διαδικασία σύνδεσης της ψυχής µας µε τον Θεό µέσω του διαλογι- 
σμού στο Εσωτερικό Φως και στον Ἠχο του Θεού. Το Θείο Φως και 
ο Ἠχος κατοικεί µέσα στον καθένα µας. Χρειάζεται µόνο να εσω- 
στραφούµε, για να όρθουµε σε επαφή µαζί του. Εμείς που ζούμε σ᾿ 
αυτό τον κόσµο, έχουµε στρέψει την προσοχή µας στον εξωτερικό 
κόσμο και στο σώµα µας. Η προσοχή µας επικεντρώνεται στον περί- 
γυρο της ζωής µας. Αν όµως εσὠστραφούμµε, θα διαπιστώσουμε ότι 
υπάρχουν πάμπολλοι κόσμοι Εσωτερικά που είναι πλημμυρισμµένοι 
από χαρά, γαλήνη και µακαριότητα που είναι μεγαλύτερες απ’ ό,τι 
έχουµε νιώσει ποτέ σ᾽ αυτό τον κόσµο. Η χαρά του συντονισμού µε 
τη Μελωδία των Μελωδιών είναι τόσο µεγαλύτερη που εμποτίζει 
κάθε φλέβα και κάθε πόρο του σώματός µας µε την αγάπη του Θεού 
και δεν μουσκεύει µόνο το σώµα µας, αλλά ακτινοβολεί και στον 
καθέναν µε τον οποίο ερχόμαστε σε επαφή. Σ᾽ αυτή την κατάσταση 
πρέπει να έρθουµε, προκειµένου να μπορέσουμε να εισέλθουµε στη 
Βασιλεία του Θεού, δηλαδή να µας ανοιχτεί το θησαυροφυλάκιο της 
θειότητας. 

Ελπίζουμε αυτό το Κέντρο να βοηθήσει πολλούς ανθρώπους που 
ήδη βρίσκονται στο Μονοπάτι, όπως και νέους αναζητητές που ψά- 
χνουν µόνοιτους και ζητούντις απαντήσεις για το μυστήριο της ζωής 
και του θανάτου. Όταν περάσουν το κατώφλι αυτού του Κέντρου, θα 
τους δοθούν πολλές ευκαιρίες να καθίσουν σε διαλογισµό και να µά- 
θοὺν για την Εσωτερική, μυστικιστική πλευρά της θρησκείας τους. 

Ἡ Επιστήμη της Πνευματικότητας δεν ζητάει απὀ κανέναν που 
συμμετέχει στις δραστηριότητές τῆς να αλλάξει θρήσκευμα. Όταν 
ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήρθε για 
πρώτη φορά στις ΗΠΑ το 1975, ρωτήθηκε σε ποια θρησκεία προ- 
σηλύτιζε τους ανθρώπους που πήγαιναν στις ομιλίες του. Τρυφερά 
και φιλεύσπλαχνα απάντησε ότι δεν πίστευε στην αλλαγή της πίστης 
(οοπνοΓ5ΙΟΠ), αλλά πίστευε µόνο στην εσωστροφή (ἱΠνεγδίοῃ). Εξη- 


Οι στόχοι τῶν Κέντρων της Επιστήμης της Πνευματικότητας 


γούσε πως η επιθυµία του ήταν να παραμείνουν όλοι στη θρησκεία 
που ανήκουν καινα εφαρμόσουν τα ιδεώδη αυτής τους της θρησκεί- 
ας στον ύψιστο βαθµό, δεδομένου ότι κάθε θρησκεία βασίζεται στις 
ίδιες αρχές της Αλήθειας. Η Αλήθεια είναι ότιο Θεός είναι ένας και 
ότι όλοι οι άνθρωποι, ὡς παιδιά του ίδιου Θεού, είναι οι ίδιοι και 
είναι όλοι αδέρφια μεταξύ τους. Για να βρούμε τον Θεό, πρέπει κα- 
ταρχήν να αγαπήσουµε τους εν Θεώ αδελφούς µας. Πρέπει πρώτα 
απ᾿ όλα να αγαπήσουµε τη Δημιουργία του Θεού. Αν μελετήσουμε 
τα βασικά διδάγµατα κάθε θρησκείας, θα διαπιστώσουμε ότι όλες 
λένε ότι θα πρέπει να αγαπάµε ο ένας τον άλλο, να ζούμε ειρηνικά 
μεταξύ µας, να βοηθάµε ο ένας τον άλλο και να αγαπάμε τον Θεό. 
Αυτή είναι η ουσία της Επιστήμης της Πνευματικότητας. Εμείς οι 
άνθρωποι έχουµετο δικαίωµα να γνωρίσουμε τον εαυτό µας και στη 
συνέχεια να γνωρίσουμε τον Θεό. Γι’ αυτό άλλωστε, κάτω απ᾿ αυτή 
την όμορφη τέντα μπροστά µας, βλέπουμε πιστούς όλων των θρη- 
σκειών και ανθρώπους µε διαφορετικό χρώμα δέρµατος. Η Επιστή- 
µη της Πνευμµατικότητας δεν είναι ένα Κλειστό κλαμπ για κάποιο 
συγκεκριµένο είδος ανθρώπων. Οι πόρτες τῆς είναι ανοιχτές για 
κάθε άνθρωπο. 

Η μέθοδος διαλογισμού που συνιστά η Επιστήμη τῆς 

Πνευματικότητας είναι µια επιστημονική διαδικασία. Είναι µια 
μέθοδος µε την οποία ο καθένας κάνει ο ίδιος τα πειράματά του. Εί- 
ναι µια διαδικασία εσὠστροφής, όπου βλέπουμε µέσα µας το Θείο 
Φως και ακούµε τη Θεία Μελωδία, την Αυθύπαρκτη Μουσική (µου- 
σική που δεν προήλθε απὀ κρούση). Είναι µια μουσική που δεν προ- 
έρχεται απὀ κάποιο όργανο. Για να ακούσουμε μουσική σε αυτό τον 
κόσμο, πρέπει κάποιος να παίξει ένα μουσικό όργανο. Όμως, η Θεία 
Μουσική αντηχεί σ᾽ ολόκληρη τη Δημιουργία και µέσω της άσκησης 
του διαλογισμού είµαστε σε θέση να συνδέσουµε τον εαυτό µας μ᾿ 
αυτή τη Θεία Μελωδία. 

Ο δεύτερος σκοπός αυτού του Κέντρου, όπως μνημονεύεται σ᾿ 
αυτή την πλάκα, είναι ότι σ᾿ αυτό το µέρος θα βασιλεύει η γαλήνη και 
η ηρεμία. Ζούμε σ᾿ ένα κόσμο όπου όλοι μιλούν για ειρήνη. Θέλουμε 
να νιώθουμε ήρεµοι όχι µόνο όταν είµαστε μόνοι µας, αλλά και όταν 
ερχόμαστε σε επαφή µε άλλους. Πριν να αποκτήσουμε εξωτερική 
ειρήνη, πριν να αποκατασταθεί η ηρεμία στις σχέσεις µας µε τους 
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άλλους, πρέπει εμείς οι ίδιοι να είµαστε ήρεμοι και γαλήνιοι. 

Ἐχειιδιαίτερη σημασία ότι εκτός από την ψυχή µας, στο σώµα µας 
κατοικεί και µια άλλη πολύ ισχυρή οντότητα που ονομάζεται «νους». 
ΌὌ νους στρέφει την προσοχή µας σε ενδιαφέροντα έξω από το σώμα. 
Αν αυτόν το νου τον δαµάσουµε και τον καταφέρουμε να στρέψει 
την προσοχή µας Εσωτερικά, αν δηλαδή καταφέρουμε και αποσύ- 
ρουµε την προσοχή µας απὀ το σώµα καιτην εστιάσουµε στον Τρίτο 
Οφθαλμό, θα έχουµε τη μέγιστη ὠφέλεια. Ο νους, που µας κάνει να 
σκεφτόμαστε τα γεγονότα και τις δραστηριότητες της ημέρας, που 
μας κάνει να σκεφτόμαστε τις σκοτούρες που έχουµε στη δουλειά ή 
στο σπίτι µας, στρέφει την προσοχή µας µακριά απὀ τον εαυτό µας, 
µακριά στον εξωτερικό κόσμο. Όταν όµως ακινητοποιήσουµετο νου 
και η προσοχή µας στραφεί στον Τρίτο Οφθαλμό, θα διαπιστώσουμε 
ότι οι χαρές των Εσωτερικών κόσμων µας παρέχουν µεγάλη ηρεμία 
και άπειρη µακαριότητα και ότι, μόλις τελειώσουµε το διαλογισµό 
μας, η γαλήνη και η µακαριότητα παραμένουν µαζί µας. Όταν βιώ- 
νουµε την Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία, όταν τα έχουµε βρει και 
είμαστε ήρεµοι µε τον εαυτό µας, τότε αυτή ηρεμία θα ακτινοβολεί 
και στους άλλους. Η ηρεμία θα εξαπλωθεί στο άµεσο περιβάλλον 
μας, στη γειτονιά, στην πόλη. στη χώρα µας και σ᾽ όλο τον κόσµο. 
Μόλις νοιώσουµε ήρεμµοι εμείς οι ίδιοι, ο περίγυρός µας θα γίνει πιο 
ήρεμος και πιο ευτυχισμένος. 

Ο τρίτος σκοπός αυτού του Κέντρου είναι να παρέχει υπηρεσίες 
στην ανθρωπότητα. Ελπίζουμε ότιµετην ίδρυση αυτού του Κέντρου, 
ο καθένας που έρχεται εδώ θα νιώθει αγάπη και θα θέλει να προ- 
σφέρει και να βοηθάει τους άλλους. Συνηθίζουµε να βοηθάµε τους 
δικούς µας ανθρώπους. Ένας πατέρας θα βοηθήσει τη γυναίκα, τους 
γονείς ή τα παιδιά του. Ο καθένας µας βοηθάει την οικογένειά του. 
είτε αυτό σηµαίνει ότι τοὺς βοηθάµε να σταθούν στα πόδια τους ή 
τους βοηθάµε στο σχολείο τους ή ακόµα να εξασφαλίσουν καλύτερη 
εργασία ή να παντρευτούν. Τους βοηθάµε, επειδή τους νοιαζόµαστε, 
επειδή τους αγαπάμε. 

Ἡ αγάπη είναι το µόνο προϊόν που αυξάνει, όταν το προσφέρεις. 
Είναι το µόνο “εμπόρευμα” στον κόσμο που αυξάνει, όταν το προ- 
σφέρεις. Όταν προσφέρουμε κάτι, τα αποθέµατά µας εξαντλούνται. 
Όμως η αγάπη είναι ένα εμπόρευμα που το θησαυροφυλάκιο στο 
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οποίο φυλάσσεται αυξάνεται, όταν την παρέχουμε απλόχερα. Όταν 
υπηρετούµε τους άλλους, η αγάπη µεσουρανεί. Όταν βοηθάµε τους 
άλλους, στην πραγματικότητα βοηθάµε τον εαυτό µας. Δεν πρέπει 
να ξεχνάμε ότι όλοι είµαστε εν Θεώ αδελφοί και η αγάπη του Θεού 
κατοικεί µέσα στον καθένα µας. Ελπίζουμε να βιώσουµε όλο και πιο 
πολύ αυτή την αγάπη, καθώς θα αφιερώνουµε το χρόνο µας στη γα- 
λήνια ατμόσφαιρα αυτού του Κέντρου. 

Θα ήθελα να απαγγείλω κάποιους στίχους του Φιλεύσπλαχνου Δι- 
δασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ που περιγράφουν πολύ όμορφα ότι 
εμείς οι άνθρωποι είµαστε όλοι ενωμένοι µε την αγάπη του Θεού, ότι 
όλοι είµαστε εν Θεώ αδελφοί και αδελφές και ότι όλοι ζούμε στον 
ίδιο κήπο, στον ίδιο κόσµο που δημιούργησε ο Θεός για µας. Αναφέ- 
ρει συγκεκριµένα: 


Είμαστε διαφορετικά μπουμπούκια στον κήπο του Κυρίου 

που μαζεύτηκαν στήν ἴδια κοιλάδα του φωτός. 

Εμείς που ὁιαµένουμε στη γή, ανήκουµε σε µια ανθρωπότητα. 
4εν υπάρχει παρά ένας Θεός κι όλοι εμείς εἴµαστε τα παιδιά Του. 


Κάθε λουλούδι σ᾽ ένα κήπο έχειτις δικές του αποχρώσεις. Έχει το 
δικό του χρώμα και το δικό του άρωμα. Όταν επισκεπτόµαστε κάποιο 
κήπο, βλέπουμε λουλούδια µε διαφορετικό χρώμα και διαφορετικό 
άρώμα, όμως όλα φυτρώνουν στο ίδιο έδαφος. Το έδαφος που ανα- 
πτύσσονται είναι κοινό για όλα, ο αέρας που αναπνέουν είναι ο ίδιος 
και το νερό που τα ποτίζει είναι επίσης το ίδιο. Όμοια, παρόλο που 
το χρώμα του δέρµατός µας, η θρησκεία και η εθνικότητά µας διαφέ- 
ροὺν, όλοι είμαστε µαζί σαν ένα μπουκέτο απὀ λουλούδια. Ακριβώς 
όπως ένα μπουκέτο αποτελείται απὀ διαφορετικά λουλούδια, που 
όλα µαζί είναι πανέμορφα και µοσχοβολάνε, έτσι κι εµείς, παρόλο 
που προερχόµαστε από διαφορετικό περιβάλλον, όταν συγκεντρωνό- 
µαστε ακτινοβολούµε την αγάπη του Θεού. Η αγάπη του Θεού µας 
έφερε κοντά και µας έδεσε όλους µαζί. 

Ὑπάρχει µια ακόµα στροφή απὀ κάποιο ποίηµα του Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ που είναι κατάλληλο για την περίσταση: 


Όταν τα λουλούδια από τις εκκλήσιές, τα τζαμιά 
και τους ναούς συγκεντρωθούν όλα μαζί, 
ή άνοιζη θα ανθίσει στον Κήπο Σου, ω Κύριε! 
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Ειλικρινά προσεύχοµαι αυτό το Κέντρο να γίνει ένας τέτοιος 
κήπος, έτσι ώστε τα λουλούδια, οι άνθρωποι απ᾿ όλα τα κοινωνικά 
στρώματα, να είναι σε θέση να έρθουν εδώ και αυτό το Κέντρο να 
υπηρετεί την ανθρωπότητα και να βοηθάει όλους όσους περνούν τις 
πόρτες του. Αυτό το Κέντρο θα µας δώσει πολλές ευκαιρίες να βρε- 
θούμε μαζί. Θα µας δώσει πολλές φορές τη δυνατότητα να μάθουμε 
και να διδαχτούµε ο ένας απὀ τον άλλο καιθα πρέπεινα εκµεταλλευ- 
τούµε αυτές τις ευκαιρίες. 

Τελειώνοντας θα ήθελα να ευχαριστήσω τον καθένα σας που πα- 
ραβρέθηκε στα εγκαίνια αυτού του Κέντρου. Καλωσορίζω ολόψυχα 
όσους ήρθαν από τη Νότια Αμερική, την Ασία, τη Βόρεια Αμερική, 
την Ευρώπη, την Αφρική και την Ωκεανία. Θα ήθελα επίσης να ευ- 
χαριστήσω όσους βοήθησαν στην ίδρυση αυτού του Κέντρου, είτε 
βοήθησαν να αποκτηθεί, είτε βοήθησαν να χτιστεί. Ο καθένας σας, 
ανεξάρτητα αν ζει µακριά ή κοντά, θα πρέπει να το θεωρεί σπίτιτου. 
Ακριβώς όπως το σπίτι του πατέρα είναι πάντα ανοιχτό στα παιδιά 
του, αυτό το Κέντρο θα είναι πάντοτε ανοιχτό για όλους όσους θέ- 
λουν να έρθουν εδώ. 

Το Κέντρο της Επιστήμης της Πνευματικότητας είναι κάτι περισ- 
σότερο από τα κτίρια, τα έπιπλα καιτον εξοπλισμό που φιλοξενεί αυ- 
τός ο χώρος. Είναι κάτι περισσότερο από τα τούβλα και τους σοβά- 
δες απὀ τα οποία είναι φτιαγμένα τα κτίσματα. Στην πραγματικότητα 
αντιπροσωπεύει τις υψηλότερες και ευγενέστερες φιλοδοξίες και τα 
ιδανικά κάθε ανθρώπου. Αντιπροσωπεύει την απέραντη αγάπη. την 
προσφορά και τη θυσία των τριών μεγάλων Διδασκάλων, του Χα- 
ζούρ Μπάμµπα Σαουάν Σινγκ, του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και του Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ, που αφοσιώθηκαν ολόψυχα στην υπηρεσία της αν- 
θρωπότητας. Το Κέντρο αυτό αντιπροσωπεύει, επίσης, τη λαχτάρα 
κάθε ψυχής να επιστρέψει στην Πηγή απ᾿ όπου προήλθε. Να επιστρέ- 
Ψει στον Θεό. 

Αν η καρδιά µας είναι πλημμυρισµένη απὀ αγάπη, γαλήνη και τα- 
πεινότητα, θα αρχίσουμε να βλέπουμε ότι το Φως του Θεού είναι 
µέσα µας. Η Θεία Μουσική Του είναι µέσα µας. Απλώς πρέπει να 
εσωστραφούµε. Μόλις έρθουµε σε επαφή µε το Θείο Φως και τον 
Ἠχο, αρχίζουμε να βλέπουμε αυτό το Φως, όχι µόνο σε όσους ερχό- 
µαστε σε επαφή, αλλά σε κάθε πλάσμα που κατοικεί στον πλανήτη. 
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Ἡ Φωνή του Θεού µας φωνάζει γλυκά να χωθούμε στην τρυφερή 
αγκαλιά Του. Γι’ αυτό το σκοπό ιδρύθηκε αυτό το Κέντρο. Ειλικρινά 
προσεύχοµαι να εκπληρωθούν οἱ στόχοι του καθενός που έρχεται σ᾿ 
αυτό το Κέντρο για πνευματικότητα, γαλήνη και προσφορά υπηρεσι- 
ών στην ανθρωπότητα. Με αυτή την ελπίδα άλλωστε συγκεντρωθή- 
καμε όλοι εδώ, στα εγκαίνια αυτού του Κέντρου. 
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Πρωτοχρονιά, 
ένα νέο ζεκίνηµα 


Ο Διδάσκαλος ΒΔΑΙΠαΘΙ έδωσε αυτή Την ομιλία 
στις 31 Δεκεμβρίου του 1991 στο ΚΙΙρ8Ι ΑςΗΓΒΙΛ στο Δελχί 


ελίγες ώρες μπαίνει ο καινούριος χρόνος. Σας εύχομαι, λοι- 

πόν, ευτυχισμένο το νέο έτος, γεμάτο µε την απεριόριστη 

Χάρη και τις άφθονες ευλογίες του Διδασκάλου. Η προ- 

τοχρονιά είναι ένα χαρμόσυνο γεγονός που γιορτάζεται σε 
ολόκληρο τον κόσµο. Αυτό συμβαίνει κυρίως, γιατί η πρωτοχρονιά 
αντιπροσωπεύει την ευκαιρία για ένα νέο ξεκίνημα, για µια καινούρ- 
για αρχή. Αυτή την εποχή του χρόνου, τρέφουµε την ελπίδα ότι τα 
πράγματα θα πάνε καλύτερα για µας, γι᾽ αυτούς που αγαπάµε και για 
τον κόσµο στο σύνολό του. 

Κατά κάποιο τρόπο, η πρωτοχρονιά μοιάζει µε τα γενέθλια που 
γιορτάζει ο καθένας µας. Τα γενέθλια αντιπροσωπεύουν ένα προσῶ- 
πικὀ ορόσημο στο ταξίδι της ζωής µας και είναι ένα γεγονός που το 
γιορτάζουµε µε τους δικούς µας ανθρώπους. Η πρωτοχρονιά αντίθε- 
τα, είναι σαν µία γιορτή γενεθλίων για ολόκληρο τον κόσμο. 

Αντιπροσωπεύει ένα κοινό ορόσημο που γιορτάζουµε όλοι µας 
σαν σύνολο, καθώς οι άνθρωποι έχουν την συνήθεια να συγκεντρώ- 
νονται και να γιορτάζουν όλοι µαζί αυτή την εποχή του χρόνου. 

Δεδομένου ότι η πρωτοχρονιά, εκτός απ᾿ τον εορτασμό, συνδέεται 
και µε την ενδοσκόπηση, θα πρέπει να τη θεωρούμε σαν την ιδανική 
στιγµή να πάρουμε την απόφαση να κάνουμε αυτοενδοσκόπηση, αξι- 
οποιώντας το ημερολόγιο που δημιούργησε ο σεβαστός Διδάσκαλος 
δαηί ΚΙΤρα δίΠΡΠ. Η πρωτοχρονιά είναι σαν µια λευκή σελίδα ηµε- 
ρολογίου που παίρνουμε στην αρχή κάθε µήνα. Ανεξάρτητα απ᾿ το 
πόσα λάθη σημειώσαμετον προηγούμενο µήνα, το καινούργιο φύλλο 
ηἡµερολόγιου είναι ολόλευκο, χωρίς σημάδια. Ο δαπί ΏαίςΠαη δΙΠΡΠ 
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συνήθιζε να περιγράφει τα ελαττώματα και τα λάθη µας σαν μαύρα 
στίγματα ή κηλίδες. Το ημερολόγιο, µας έλεγε κατ᾽ επανάληψη, εί- 
ναι σαν ένας καθρέφτης στον οποίο μπορούμε να δούµε τα σημάδια 
που έχουµε στο πρόσωπό µας και να τα αποβάλουµε, προκειµένου 
να µπορέσουµε να συναντήσουμε τον Αγαπημένο µας Εσωτερικά. 
Μια νέα σελίδα απ᾿ το ημερολόγιο αντιπροσωπεύει ένα καινούργιο 
ξεκίνηµα και έχουµε την ευκαιρία. µε τη Χάρη του Διδασκάλου, να 
βελτιωθούμε. 

Ανεξάρτητα απ΄᾿ τοτι έχουµε κάνει, µε τον ερχομό του νέου έτους, 
το μέλλον µας είναι αγνό και άσπιλο. Σε µας έγκειται να το διατη- 
ρήσουμε άσπιλο. Για να συμβεί αυτό, θα πρέπει ν᾿ ακολουθούμε τις 
εντολές του Διδασκάλου και να διαλογιζόµαστε καθημερινά. να συ- 
μπληρώνουμµε το ημερολόγιο µε τακτικότητα, να παρακολουθούμε 
τα βαΐδαης και να προσφέρουµεττις υπηρεσίες µας στους συνανθράό- 
ποὺς µας. 

Ο χρόνος που έρχεται σηματοδοτεί την αφετηρία της τελευταί- 
ας δεκαετίας του 20ου αιώνα. Αυτός ο χρόνος αντιπροσωπεύει για 
μας που ακολουθούμε το Μονοπάτι των Διδασκάλων, την ολοκλή- 
ρώση ενός ιστορικού αιώνα. Κατά τη διάρκεια αυτού του αιώνα, τα 
διδάγματα του βδαπί Μαΐ έχουν ανθίσει και εξαπλωθεί σ᾽ ολόκληρο 
τον κόσµο. Πριν απὀ εκατό χρόνια περίπου. το 1959, ο Βαῦα Ιαίπια 
ΦίΠΡΗ βγήκε στη σύνταξη. ολοκληρώνοντας τη σταδιοδρομία του 
στο στρατό και εγκαταστάθηκε στη Βεας ξεκινώντας την προσφορά 
του ΝααπΠ ή Λόγου στους ειλικρινείς αναζητητές σ᾽ ολόκληρο το ΤΠα- 
ντζάμπ. Ο κόσμος, αυτόν τον αιώνα. έχει ευλογηθεί απ᾿ την παρου- 
σία τεσσάρων μεγάλων Διδασκάλων που άπλωσαν τις πνευματικές 
διδασκαλίες τους σε ολόκληρο τον κόσµο. Αυτοί οι Διδάσκαλοι ήταν 
ο Βαῦα 1αἴπια| δΙΠΡΠ, ο Ηαζιτ Βαῦα 98Η, ο δαΠί ΚΤρα Ρ1π6ῇ και 
ο βῥαπί ΏαίςΠαη δΙΠΡῃ. 

Στο πρώτο μισό αυτού του αιώνα ο μεγάλος Διδάσκαλος Ηαζιτ 
ῬΒαῦα δαγ/α8Π διέδωσε αυτά τα διδάγματα σε πρωτόγνωρο αριθµό αν- 
θρώπων και έστειλε για πρώτη φορά εκπρόσωπό του στη Δύση, έτσι 
ώστε οι ιερές οδηγίες της μµύησης να φτάσουν στους ανθρώπους του 
Δυτικού ημισφαιρίου που δεν ήταν εξοικειωμένοι µε τα διδάγματα. 

Το δεύτερο μισό αυτού του αιώνα σημαδεύτηκε απ΄᾿ την εξάπλωση 
αυτών των διδαγµάτῶων σε τέτοια έκταση, που αναγνωρίστηκε σαν 
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κάτι πρωτοφανές. Ο σεβαστός Διδάσκαλος δαπί ΚΊτρα| δίπδΗ ήταν 
ο πρώτος Διδάσκαλος του Σαντ Ματ που πήγε στη Δύση και έκα- 
νε περιοδείες παντού ανά τον κόσµο, δίνοντας την Ἱερή μύηση σε 
κάθε χώρα που επισκέφτηκε. Με τις προσπάθειές του, αναζητητές 
της αλήθειας απὀ την Ευρώπη, τη Βόρεια και Νότια Αμερική, καθώς 
και την Αφρική, την Αυστραλία και την Ασία, μπήκαν στο δρόµο 
επιστροφής τους πίσω στον Θεό. 

Κατόπιν, για δεκαπέντε σχεδόν χρόνια, ευλογηθήκαµε από τη θεία 
παρουσία του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου δαπί Ώαίςῃμαη ΦΙπρΡῃ. Οι 
λέξεις δεν μπορούν να εκφράσουν το μέγεθος της τύχης µας να γί- 
νουµε μάρτυρες της αγάπης και της Χάρης του. Ἐεκίνησε χωρίς να 
έχει τίποτα, εκτός από τη Χάρη τῶν Διδασκάλων του και απεριό- 
ριστη αγάπη µέσα στην καρδιά του. Τη µικρή περίοδο που έμεινε 
κοντά µας, πεντακόσια πενήντα κέντρα σε περισσότερες από σαρά- 
ντα χώρες έκαναν τα διδάγματα της Επιστήμης της Πνευματικότητας 
προσιτά στον κόσµο, µέσα απὀ βιβλία που μεταφράστηκαν σεπερισ- 
σότερες από πενήντα γλώσσες. Οι ακούραστες προσπάθειές του να 
επέλθει πανανθρώπινη ενότητα και ειρήνη καρποφορούν ακόµα και 
τώρα, ενώ η αγάπη καιη συμπόνια του µας στηρίζουν ακόµα και σή- 
μερα. Με απέραντη αγάπη µάς οδήγησε στο κατώφλι µιας νέας, πιο 
πνευματικής εποχής. 

Ο δαπί ΓατςΠαη ΡίΠΡΠ έδωσε τον καλύτερο εαυτό του, για να εξα- 
πλώσει την αγάπη των Διδασκάλων του. Καθώς αναλογιζόµαστε το 
παρελθόν, ας μετρήσουμε τις ευλογίες που λάβαμε κι ας ευχαριστή- 
σουµε τον Θεό για το υπέρτατο προνόμιο που µας δόθηκε, να βρε- 
θούμε στην παρουσία της προσὠποποιηµένης αγάπης. Πρέπει πάντα 
να θυμόμαστε την απέραντη αγάπη που απλόχερα πρόσφερε στον 
καθένα µας. Πρέπει να πλημμυρίζουµε από χαρά για κάθε µατιά, για 
κάθε χαμόγελο, για κάθε αγκαλιά µε την οποία µας ευλόγησε. Μπο- 
ρούσαμε ποτέ να φανταστούμε, ότι ο Θεός, µε το άπειρο έλεός Του, 
θα µας έλουζε µε τόση αγάπη και στοργή; Αν πήραμε κάποιο µάθηµα 
απ᾿ την αγάπη του Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας βαπί Ώαί5ῃμαΠ 
ΡΙΠςΡΠΗ, αυτό είναι ότι θα πρέπει να φερόμαστε στον καθένα µε αγάπη 
και ότι πρέπει να θεωρούμε τον καθένα σαν δικό µας άνθρωπο. Όπως 
πολύ όμορφα το εξέφρασε ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας σε κά- 
ποιους στίχους του : 
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Αγκάλιασε τον καθένα σαν να ᾿ναι δικός σου 
και πρόσφερε ελεύθερα τήν αγάπη σου όπου κι αν πας. 


Αν μπορούσαμε να µάθουµε µόνο αυτό το µάθηµα, η ζωή µας θα 
γέμιζε µε ομορφιά και πλούτο, που ούτε καν μπορούμε να ονειρευ- 
τούμε. 

Μπορούμε να κάνουμε περισσότερα απ᾿ όσα μπορούμε να φαντα- 
στούµε για τον κόσµο και για µας τους ίδιους. Ο βαπί Ώα{ςΠαη ΦίΠσῃ 
είπε κατ᾽ επανάληψη ότι η έλευση της Χρυσής Εποχής της πνευµα- 
τικότητας θα πραγµατοποιηθεί µε την αλλαγή στις καρδιές µας. Δεν 
θα πέσει κάτω απ᾿ τους ουρανούς, αλλά θα πλησιάσει αθόρυβα και 
θα εξαπλωθεί από καρδιά σε καρδιά και απὀ ψυχή σε Ψυχή. Θα έρθει 
µια µέρα, που ο καθένας απὀ µας θα υλοποιήσει το όραµα του δαπί 
Ώατςῃαη ῥΙπΡῃ για ειρήνη και τότε δεν θα υπάρχουν πια ούτε άγνω- 
στοι ούτε ξένοι. Όλοι θα είμαστε εν Θεώ αδελφοί και αδελφές. Εξέ- 
φρασε πολύ όμορφα αυτό το μήνυμα σε κάποιους άλλους στίχουςτου: 


Ω Οινοχόε/ Κάνε αυτούς που εἴναι απὀ καιρό 
χωρισμένοι να αγκαλιαστούν 

και µέσα απ΄ τή μέθη τής αγάπης σου, κάνε τήν 
ανθρωπότητα αληθινά ανθρώπινη. 


Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας ήταν πάντα χαρούμενος αυτή 
την εποχή του χρόνου. Ἠθελε να κοιτάµε µπροστά προς το µέλλον, 
µε ελπίδα καιπίστη. Έλεγε ὀτιπρέπει να είμαστε ευγνώµονες για όλα 
όσα λάβαμε απ᾿ τον Διδάσκαλο και πρέπει να έχουµε πίστη και ελπί- 
δα ότιθα λάβουμε ακόµα πιο πολλά. Ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός 
μας, ήθελε να πορευόµαστε µε χαρά, όχι µόνο αυτή την εποχή αλλά 
ολόκληρο το χρόνο. Πρέπει να είµαστε σίγουροι ότι ακόµα και τώρα 
είναι µαζί µας, µάς παρακολουθεί και φροντίζει για την άνεσή µας. 
Προσφέρει την αγάπη του στον καθένα µας, κάθε λεπτό της ζωής 
μας. 
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Π Ολοκλήρωση του ανθρώπου 
μέσω τής Κατανόησης και τής 4ράσης 


Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “Ηιπι8η ΙπίειοΓ8ίίοη ίμΓοιισῃ υπαειςίβθπαίπο 
8Πα Αοίἰοπ”, δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙΝΥΚ, 
στις 3 Φεβρουαρίου του 1991, στο ΚίΤρα8Ι ΑΞ5ΠΓ8ΠΙ στο Δελχί, µε 
αφορμή Το Δεύτερο Συνέδριο για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου 


ε µεγάλη µου χαρά σας καλωσορίζω στο Δεύτερο Δι- 

εθνές Συνέδριο για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου. 

Είναι ενθαρρυντικό να βλέπουμε εδώ ανθρώπους απ᾿ 

όλο τον κόσµο, γιατί αυτό δείχνει πως παρότι η εθνικό- 
τητά µας µπορεί να διαφέρει, όλοι γινόμαστε ένα και μοιραζόμαστε 
µια κοινή προσευχή για ενότητα. 

Σκοπός αυτού του Συνεδρίου είναι να επιφέρει την ολοκλήρωση 
του ανθρώπου µέσω της κατανόησης και της δράσης. Οι στόχοι αυ- 
τού του Συνεδρίου είναι να βοηθήσει τους ανθρώπους σ᾿ ολόκληρο 
τον κόσµο να καταλάβουν την ανάγκη για ανθρώπινη ενότητα και να 
προωθήσουν ένα σχέδιο δράσης, προκειµένου να συμβάλλουν στην 
εκπλήρωση αυτού του σκοπού. Το να ονειρευόµαστε την ολοκλήρω- 
ση του ανθρώπου είναι µόνο το σηµείο εκκίνησης. Η ενότητα µπο- 
ρεί όµως να γίνει πραγματικότητα µόνο, όταν τη βάλουμε σε πράξη 
στην καθημερινή µας ζωή. Ο στόχος µου, µε τη σύγκληση αυτού του 
Συνεδρίου εφέτος, είναι να εργαστούμε µαδί, άτοµα όλων τῶν εθνο- 
τήτων, των θρησκειών, των επαγγελμάτων και των κοινωνικών τάξε- 
Ων, προκειµένου να σχηµατοποιήσουµε ένα σχέδιο δράσης βάσειτου 
οποίου να μπορέσουμε να δουλέψουμε ενεργά προς την κατεύθυνση 
της ενότητας του ανθρώπου. 

Αν εξετάσουμε την κατάσταση που επικρατεί στον κόσµο σήμε- 
ρα, θα διαπιστώσουμε ότι άνθρωποι όλων των κοινωνικών τάξεων 
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όλο και περισσότερο αφυπνίζονται για την ανάγκη ολοκλήρωσης 
του ανθρώπου. Παρά τα μεγάλα ενθαρρυντικά βήματα που έχουν 
γίνει προς αυτή την κατεύθυνση, ο κόσμος εξακολουθεί να είναι 
μπλεγμένος σε ταραχές, διαμάχες, εντάσεις και πολέμους. Ελπίζω 
τις προσεχείς µέρες θα µπορέσουµε να βρούμε κάποιο τρόπο µετον 
οποίο, σε ατομικό επίπεδο, να µπορέσουµε να κάνουμε βήματα, για 
να μεταβεί ο κόσμος σε µια ένδοξη περίοδο, τη Χρυσή Εποχή της 
ειρήνης, της αγάπης και της αρµονίας. Αυτή τη Χρυσή Εποχή της 
πνευματικότητας προφήτεψε ο μεγάλος Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ το 1974 κατά τη διάρκεια του πρώτου Συνεδρίου για την Ενό- 
τητα του Ανθρώπου που είχε συγκαλέσει. Λίγα χρόνια αργότερα, 
µέσα απὀ τις ακούραστες και γεμάτες αγάπη προσπάθειες του Σαντ 
Ντάρσαν ΣΙνΥΚ, άρχισε να ανατέλλει για τον κόσµο αυτή η Χρυσή 
Ἐποχή. Σημαντικά βήματα προς την κατεύθυνση τῆς ειρήνης έγιναν 
από τους ηγέτες πολλών χωρών. Τα τελευταία χρόνια έχουµε δει να 
πέφτει ακόµα και αυτό το Σιδηρούν Παραπέτασµα και χώρες που 
αντιµάχονταν μεταξύ τους για πολλές δεκαετίες να έχουν πραγµα- 
τοποιήσει σηµαντικά βήματα προς την συνεργασία και την ειρηνική 
συνύπαρξη και φιλία. 

Παρόλ) αυτά, εξακολουθούν να υπάρχουν εστίες συγκρούσεων 
για τις οποίες δεν έχει ακόµα βρεθεί κάποια λύση. Εξακολουθεί να 
ασκείται βία ανάµεσα σε κάποιες χώρες, σε κάποιες θρησκείες και 
κάποιες κοινότητες. Δεν χρειάζεται να κοιτάξουμε μακρύτερα από 
τη δικιά µας ζωή για να διαπιστώσουμε ότι υπάρχουν έχθρες και δια- 
µάχες ακόµα και στο επίπεδο της οικογενειακής µας ζωής, στον τόπο 
εργασίας και στις γειτονιές µας. Εύχομαι, κατά τη διάρκεια αυτού 
του Συνεδρίου, να βρούμε λύσεις στα προβλήματα που στέκονται 
εμπόδιο στο δρόµο για την παγκόσμια ειρήνη. Όταν ο καθένας µας 
γυρίσει στο σπίτι του, θα πρέπει να μεταφέρει µαζί του ένα σαφές 
και συγκεκριµένο σχέδιο για την ολοκλήρωση του ανθρώπου, που 
να το βάλουμε σε πράξη στη σφαίρα της προσωπικής µας ζωής. 

Θα ήθελα να προτείνω ένα σχέδιο δύο βημάτων, για να καθοδη- 
γήσει τις προσπάθειές µας για την ολοκλήρωση του ανθρώπου. Το 
πρώτο βήμα είναι να βοηθήσουμε την ανθρωπότητα να καταλάβει 
την ανάγκη για ενότητα. Οι άνθρωποι απ᾿ όλα τα επίπεδα της κοι- 
νωνίας χρειάζεται να ενημερωθούν για την επείγουσα ανάγκη για 
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ενότητα, αν θέλουµε να δούµε η ειρήνη να γίνεται πραγματικότητα 
στη διάρκεια της ζωής µας. 

Το δεύτερο βήµα είναινα δραστηριοποιηθούµεπροςτην κατεύθυν- 
ση της ενότηταςτου ανθρώπου, σε ατομικό επίπεδο. Υπάρχουν πολλοί 
τρόποι µε τους οποίους μπορούμε να αναλάβουµε δράση. Ένας απὀ 
αυτούς είναι να καλλιεργήσουµε την ιδιότητα της αγάπης για όλους 
στη δικιά µας ζωή. Θα πρέπει να φροντίσουμε, ώστε οι σκέψεις, τα 
λόγια και οι πράξεις µας να προάγουν την αρµονία στον κόσµο. Ένας 
δεύτερος τρόπος, για να μπορέσουμε να επιφέρουµε την ολοκλήρωση 
του ανθρώπου είναι να υπηρετούµε την ανθρωπότητα. Δεν υπάρχει 
έλλειψη ευκαιριών να υπηρετήσουµε τους αρρώστους, τους ανήµπο- 
ρους και τους φτωχούς. Το να βοηθάµε τους άλλους είναι µια από τις 
ανώτερες εκφράσεις αγάπης για τους συνανθρώπους µας. Θα πρέπει 
να υπηρετούμε τους συνανθρώπους µας µε το {ίδιο ενδιαφέρον και 
την ίδια συμπόνοια που δείχνουµε στη δικιά µας οικογένεια και τους 
οικείους µας. Αν αρχίσουμε να προσφέρουμε ανιδιοτελώς τις υπηρε- 
σίες µας στους άλλους, θα γίνουμε µεγαλόκαρδοι και θα µάθουµε να 
αγαπάμε τους ανθρώπους απ᾿ όλεςτις θρησκείες και όλες τις χώρες. 

Ο καθένας µας µπορεί να συστήσει τρόπους µε τους οποίους 
µπορεί να επέλθει η ολοκλήρωση στις δικιές µας σφαίρες επιρροής. 
Είτε είμαστε γιατροί, δικηγόροι, δάσκαλοι, μηχανικοί, επιχειρηµατί- 
ες, καλλιτέχνες ή προσφέρουμε τις υπηρεσίες µας σε οποιονδήποτε 
άλλο τοµέα, µας δίνονται ευκαιρίες κάθε µέρα να εργαστούμε προς 
την κατεύθυνση της ολοκλήρωσης. Μπορούμε να βοηθήσουμε να 
επέλθει η αρμονία στα γραφεία µας ή στον τόπο εργασίας µας. Αν 
είμαστε οικογενειάρχες μπορούμε να βοηθήσουμε στην καλλιέργεια 
της ενότητας στα δικά µας σπίτια. Οι γονείς μπορούν να μάθουν στα 
παιδιά τους να έχουν αγάπη και ανεκτικότητα για όλους τους ανθρώ- 
πους. Αν είµαστε δάσκαλοι ή καθηγητές, μπορούμε να βοηθήσουμε 
τοὺς µαθητές µας να αναπτύξουν σεβασμό για άλλους πολιτισμούς. 
Μπορούμενατους οδηγήσουµε να καταλάβουν ότι όλοι οι άνθρωποι 
έχουν τις ίδιες βασικές ανάγκες, αλλά τις εκπληρώνουν µε διαφορε- 
τικό τρόπο, σύμφωνα µετις περιβαλλοντικές, τις γεωπολιτικές και τις 
πολιτιστικές τους συνθήκες. Αν είμαστε µέλη κάποιας συγκεκριµέ- 
νης θρησκείας, μπορούμε να βοηθήσουμε τα άλλα µέλη να κατανο- 
ήσουν την ανάγκη για ανεκτικότητα στις θρησκευτικές πεποιθήσεις 
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των άλλων. 

Ἐνώ ο καθένας µας Κάνει το χρέος του στον ατομικό του χώρο 
είναι ευθύνη των θρησκευτικών, κοινωνικών και πολιτικών αρχηγών 
να κάνουν την ειρήνη µια ζωντανή πραγματικότητα. Οι ηγέτες πρέ- 
πει να ασκούν τη μέγιστη επιρροή τους στον κόσµο, για να επέλθει 
ειρήνη και αρμονία. Δίνοντας οι ίδιοι ένα παράδειγµα, οι ηγέτες µας 
μπορούν να επηρεάσουν εκατομμύρια ανθρώπους να ζήσουν µια ζωή 
αγάπης, ειρήνης και αρμονίας. Όλοι γνωρίζουμε πόσο σκληρά προ- 
σπαθούν οι γονείς, προκειµένου να αποτρέψουν τα παιδιά τους από 
καυγάδες. Με τον ίδιο τρόπο, αυτοί που υπηρετούν το κοινό καλό 
απὀ θέσεις εξουσίας θα πρέπει να επιδεικνύουν το ίδιο αίσθηµα ευ- 
θύνης απέναντι στον κόσµο που τους εκλέγει, για να τον υπηρετούν. 
Θα πρέπει να βοηθήσουν στο να επέλθει η αρμονία ανάµεσα στους 
ανθρώπους τῶν οποίων ηγούνται. 

Οι θρησκευτικοί αρχηγοί μπορούν να καθοδηγήσουν τους νέους 
να έχουν αγάπη για τους ανθρώπους όλων των χρωμάτων, όλων των 
εθνών και όλων των θρησκειών. Ενώ διδάσκουν τις βασικές αρχές 
της πίστης τους, οἱ κεφαλές των θρησκειών θα έπρεπε να θυμούνται 
πως η µια και μοναδική αρχή που βρίσκεται πίσω απ’ όλες τις θρη- 
σκείες είναι η αγάπη. Καθένας από τους ιδρυτές των θρησκειών κα- 
τέβηκε στη γη φέρνοντας ένα μήνυμα αγάπης και ενότητας. Δίδαξαν 
πως ο πρωταρχικός µας στόχος στη ζωή είναι να αγαπάμε τον Θεό 
και να αγαπάμε τον πλησίον µας. Είναι χρέος του καθενός µας να 
φροντίσει, ώστε το λάβαρο της αγάπης να υψωθεί ψηλά καινα ζούμε 
τη ζωή µας σύμφωνα µε το νόµο της αγάπης. 

Μέσα στους αιώνες, η πνευματική γνώση μεταβιβάζεται απὀ τους 
δάσκαλους στους µαθητές και αυτοί µε τη µεθοδική τους εξάσκηση 
γίνονται δάσκαλοι και µε τη σειρά τους, μεταδίδουν τις γνώσεις τους 
και καθοδηγούν τούς δικούς τους µαθητές τους. Όμοια, αυτοίπου γί- 
νονται ηγέτες έχουν φτάσει σ᾽ αυτό το επίπεδο εξαιτίας της πλήρους 
γνώσης ή της ειδίκευσήςτους σ᾿ ένα συγκεκριµένο πεδίο. Αυτοί, λοι- 
πόν, που έχουν εμπεριστατωµένη γνώση του αντικειμένου τους, γί- 
νονται ηγέτες στο θρησκευτικό, κοινωνικό και πολιτικό στίβο. Έχουν 
φτάσει σ᾿᾽ αυτή τη θέση, επειδή είναι καλύτερα καταρτισµένοι, για να 
ανταπεξέλθουν στα καθήκοντα της αποστολής τοὺς και να παίρνουν 
τις σωστές αποφάσεις. Τότε είναι χρέος τους να μεταδώσουν και αυ- 
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τοί µετη σειρά τους τη γνώση τους σ᾽ αυτούς που είναι υπό την προ- 
στασία και τη φροντίδα τους. 

Διαπιστώνουμε ότι είμαστε μάρτυρες της ανατολής της Χρυσής 
Ἐποχής και ότι οι σημερινοί ηγέτες, θρησκευτικοί και πολιτικοί, ανα- 
γνωρίζουν την ανάγκη για ολοκλήρωση του ανθρώπου. Αρκεί να ρί- 
ἕουμε µια µατιά στη σηµερινή συνάθροιση, όπου έχουν συναντηθεί 
ηγέτες απὀ κάθε θρησκεία, µε αφορμή αυτό το “Συνέδριο για την 
Ολοκλήρωση του Ανθρώπου”, µε απώτερο σκοπό να συνεργαστούν 
για την παγκόσμια ειρήνη και αγάπη. 

Δεδομένου ὀτιοισημερινοίηγέτες έχουν αντιληφθείορθά την ανά- 
γκη για ενότητα, είναι ευθύνη τοὺς να μεταδώσουν αυτή τη αντίληψη 
στο λαό τους. Οι ηγέτες μπορούν να βοηθήσουν τους ανθρώπους να 
συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για παγκόσμια ενότητα. Μπορούν να 
τους βοηθήσουν να δουν το ίδιο Φως του Θεού να ακτινοβολεί µέσα 
σε κάθε άτοµο αυτής της Δημιουργίας. Μπορούν να αποτελέσουν 
υποδείγματα του τρόπου που μπορούμε να φερόµαστε σε κάθε µέλος 
της ανθρώπινης οικογένειας σαν να είναι όλοι αδελφοί και αδερφές 
κάτω απὀ την πατρότητα του Θεού. Αν οι ηγέτες µας αποτυπώσουν 
την ορθή τους κατανόηση στις ενέργειές τους, δεν θα αργήσει να έρ- 
θει ο καιρός που η γη θα μετατραπεί σε παράδεισο. 

Μεγάλοι Διδάσκαλοι όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, δίδαξαν ότι μπορούμε 
να πετύχουμε την ανθρώπινη ολοκλήρωση µέσα απὀ την πνευµατι- 
κή µας αφύπνιση. Μας έδειξαν ότι υπάρχει διαφορά μεταξύ του να 
μιλάμε για ενότητα και πραγματικά να την βιώνουμε. Κάθε στιγµή 
της ζωής αυτών των μεγάλων αγίων ήταν αφιερωμένη στον αγώνα 
τοὺς να ενώσουν όλους τους ανθρώπους σε µια οικογένεια του Θεού 
και δίδαξαν ότι η ενότητα µπορεί να επιτευχθεί µέσω της βιωµατικής 
πραγµάτωσης της αληθινής φύσης του εαυτού µας (4υτογνωσία) και 
του Θεού (Θεογνωσία). 

Αυτοί οι μεγάλοι Διδάσκαλοι συνήθιζαν να λένε ότι όλα τα θρη- 
σκεύματα δέχονται την ύπαρξη ενός Θεού και πως ο καθένας µας 
αποτελεί µέρος Του. Μας λένε ότι δεν είμαστε το σώµα, αλλά η ψυχή 
που κατοικεί στο σώµα. Ως ψυχές όλοι είµαστε ένα µέροςτου Θεού. 
Οι μύστες και οι άγιοι διαρκώς µας υποδεικνύουν να βιώσουµε οι 
ίδιοι αυτό που πραγματικά είμαστε και για να ανακαλύψουµε τον 
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αληθινό µας εαυτό, µας έδωσαν µία μέθοδο την οποία πολλοί ονο- 
µάζουν διαλογισµό. Οιπερισσότεροι άνθρωποι έχουν επίγνωση µόνο 
του εξωτερικού κόσμου. Αν όµως μπορούσαμε να εσωστρέψουµε 
την προσοχή µέσα µας, θα ανακαλύπταµε πως υπάρχουν αναρίθµητα 
πνευματικά βασίλεια που µας περιμένουν Εσωτερικά. 

Η προσοχή µας είναι ή “εζωτερική έκφραση της ψυχής” και 
προβάλλεταιπροςτα έξω µέσω του υλικού µας σώματος. Εστιάζεται 
σε κάτιπου διαδραματίζεται στον εξωτερικό κόσµο και αυτό το Κάτι 
γίνεται αντιληπτό σε µας µετις αισθήσεις µας. Αν όµως μπορούσαμε 
να συγκεντρώσουµε την προσοχή µας σ᾿ ένα σηµείο που ονομάζεται 
«Ἔδρα της ψυχήο ή «Τρίτος Οφθαλμός» θα βρίσκαµε την πύλη ή 
την είσοδο µέσα από την οποία µπορεί να προβάλλει η συνειδήτό- 
τητά µας που είναι ή “Εσωτερική έκφραση της ψυχής” µας και να 
έχουµε επίγνωση των Εσωτερικών κόσμων. Αυτό το άνοιγµα, βρί- 
σκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια και ονομάζεται «Έδρα 
της Ῥυχής» στο σώµα, «Λέκατη Πόρτα» και ακόµα στην Αγία Τρα- 
φή «Απλός Οφθαλμός». «...αν ο οφθαλμός σου είναι απλός, όλο σου 
το σώµα θα είναι φωτεινό...). Στην Ανατολή το άνοιγμα αυτό είναι 
γνωστό µετο όνοµα «Τίσρα Τιλ», «Ντασουάν Ντουάρ» και «21β Νέ- 
τρα). (Στις αρχαιοελληνικές παραδόσεις ο Τρίτος Οφθαλμός αναφέρε- 
ται ως Κυκλώπειος Οφθαλμός). 

Με την αυτοσυγκέντρωση, η ψυχή Ως συνειδητότητα και ὡς προ- 
σοχή. που τώρα είναι διασκορπισµένη στο σώμα, αρχικά συγκεντρώ- 
νεται στον Τρίτο Οφθαλμό και στη συνέχεια µε τη βοήθεια και την 
καθοδήγηση του πνευματικού Ειδήµονα έρχεται σε επαφή µετο Φως 
και τον Ἠχο του Θεού. Μετά απὀ λίγο, καθώς συγκεντρωνόµαστε ή 
διαλογιζόµαστε στον Απλό Οφθαλμό, αρχίζουµε να βλέπουμε Εσω- 
τερικά φώτα µε διάφορα χρώματα. Καθώς απορροφιόµαστε όλο και 
περισσότερο Εσωτερικά, η ψυχή µας πετάει ψηλότερα και διασχίζει 
µια περιοχή από Εσωτερικά αστέρια, ένα φεγγάρι και ένα ήλιο. Τότε 
μπορούμε να συνεχίσουμε το ταξίδι µας µαδζί µε τον πνευματικό µας 
Διδάσκαλο µέσα απὀ το Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επί- 
πεδο, µέχρι που τελικά η ψυχή µας πραγματοποιεί την επικοινωνία 
της µετον Θεό. Μέσω του διαλογισμού συνειδητοποιούµε πως στην 
πραγματικότητα είµαστε ψυχές και πως μπορούμε να βιώσουµε την 
ὐπαρξή µας σαν κάτι ξεχωριστό απὀτο φυσικό µας σώµα. Όταν Όπερ- 
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βούμε το σώµα µας, δηλαδή όταν η ψυχή ή αλλιώς η συνειδητότητά 
μας αποχωριστεί απὀ το σώμα, διαπιστώνουμε ότι εξακολουθούµενα 
υπάρχουμε και συνειδητοποιούµε πως το σώµα µας δεν είναι τίποτε 
άλλο παρά ένα νοικιασµένο σπίτι, το οποίο έχει παραχωρηθεί στην 
ψυχή µας για ένα περιορισμένο χρονικό διάστηµα. Στη συνέχεια και 
καθώς προχωρούµε περισσότερο στο πνευματικό µας ταξίδι, τελικά 
φθάνουμε στην ένωσή µας µε τον Θεό και βιώνουμε ότι η ψυχή µας 
είναι µια σταγόνα απὀ την ίδια ουσία του Θεού. Τότε αρχίζουμε να 
βλέπουμε πως το ίδιο Φως που λάμπει µέσα µας λάμπει και µέσα σε 
κάθε ζωντανό πλάσμα και είναι τότε που πραγματικά συνειδητοποι- 
οὖμε πῶς όλοι είµαστε εν Θεώ αδελφοί. 

Βλέποντας το Φως του Θεού µέσα σε κάθε άνθρωπο και µέσα σ᾿ 
όλεςτις µορφέςτης Δημιουργίας, αρχίζουµε να νοιώθουµε γι’ αυτούς 
πραγματική αγάπη. Συνειδητοποιούµε ότι είναι µέλη τῆς μεγάλης οι- 
κογένειας του Θεού και τότε μπορούμε πραγματικά να πετύχουμε 
την ενότητα των ανθρώπων, καθώς δεν κοιτάµε πια την εξωτερική 
εμφάνιση αυτών που συναντάμε. Δεν έχει πια σημασία για µας είτε 
είμαστε μαύροι, µελαχρινοί ή λευκοί, είτε έχουµε μαύρα, καστανά ή 
ξανθά μαλλιά. Βλέπουμε µόνο το Φωςτου Θεού να ακτινοβολεί απὀ 
κάθε Ψυχή. Αρχίζουµε να φερόµαστε σε όσους συναντάμε µε την 
ίδια αγάπη που νοιώθουµε για τα µέλη της φυσικής µας οικογένειας. 
Όπως έγραψε και ο μεγάλος Διδάσκαλος Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε 
κάποιους στίχους του: 


Αγκάλιασε τον καθένα σαν να είναι δικός σου 
και μοίρασε ελεύθερα την αγάπη σου, όπου κι αν πας. 


Όταν συνειδητοποιήσουµε αυτήν την αλήθεια, δεν θα πληγώνου- 
µε πια την καρδιά κανενός πλάσματος. ΓΠινόµαστε ευαίσθητοι στα αι- 
σθήµατα των άλλων και δεν αντέχουµε να τους βλέπουμε να πονάνε. 
Όταν αναπτύξουμε αυτή την ευαισθησία, αρχίζουμε να προσπαθούμε 
να τους ανακουφίσουµε τον κάθε πὀνο. Αρχίζουµε να τους υπηρε- 
τούµε µε ανιδιοτέλεια και τότε, όποιος µας συναντάει, αισθάνεται τη 
ζεστασιά καιτην αγάπη του Θεού να αναβλύζει µέσα από την καρδιά 
μας. Γινόµαστε ένα λιμάνι παρηγοριάς και γαλήνης για όλους όσους 
έρχονται σε επαφή µαζί µας. 

Αν ο καθένας μπορούσε να µάθει την τέχνη του διαλογισμού, για 
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να αποκτήσει Αυτογνὠσία και Θεογνωσία, όλοι θα συνειδητοποιού- 
σαµε την οὐσιαστική µας ενότητα. Δεν θα αποκτήσουμε µόνο εμείς 
γαλήνη, αλλά θα συνεισφέρουµε και στην ειρήνη του κόσμου. Ο κα- 
θένας θα γίνει µια κατοικία αγάπης. Δεν θα πληγώνουµεπια κανέναν 
και όλοι θα προσπαθούµε να βοηθάµε και να εξυπηρετούµε τους άλ- 
λους. Αυτός είναι ο τρόπος µε τον οποίο όχι µόνο θα κατανοήσουμε 
την ανθρώπινη ολοκλήρωση, αλλά θα την κάνουµε πρακτική ζωής. 

Κατά τη διάρκεια της περιοδείας µου στη Νότια Αμερική το πε- 
ρασµένο καλοκαίρι, συνάντησα τον Ὑπουργό Παιδείας της Κολομ- 
βίας, ο οποίος µου είπε πως η κυβέρνησή του προσπαθούσε να βάλει 
την πνευματικότητα στο σχολικό πρόγραµµα σπουδών και ζήτησε τη 
συμβουλή µου για το πώς µπορεί αυτό να γίνει. Του απάντησα πως, 
αν στα σχολεία αφιερωνόταν µια διδακτική ώρα κάθε µέρα, στην 
οποία τα παιδιά θα µάθαιναν πως είναι ψυχές και µέλη µιας µονα- 
δικής οικογένειας, μεγαλώνοντας θα έδειχναν ενδιαφέρον να βρουν 
τον Θεό. Ακόμα, πώς πνευματικότητα σηµαίνει να είμαστε καλοί και 
ηθικοί άνθρωποι. 

Αν οι µαθητές µάθουν για την πνευματικότητα κι αρχίζουν να 
καλλιεργούν και να υιοθετούν θετικές ιδιότητες και αρετές απὀ την 
παιδική τους ηλικία, μεγαλώνοντας θα γίνουν πολίτες που θα είναι 
γεμάτοι αγάπη και καλοσύνη για τους άλλους. Θα γίνουν άνθρωποι 
που θα υπηρετούν τους άλλους. Θα έχουν σεβασμό και ανεκτικότη- 
τα για τους ανθρώπους όλων τῶν θρησκειών και εθνοτήτων. Κατ᾽ 
αυτό τον τρόπο ο κόσμοςτελικά θα γίνει ένας παράδεισος αγάπης και 
αρμονίας. Τότε θα γίνει πραγματικότητα η παρακάτω προσευχή του 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Όταν τα λουλούδια τής εκκλησιάς, του τζαμιού και 
του ναού ῥρεθούν όλα μαζί, 
ή άνοιζη θα έρθει στον κήπο Σου, ὦ Κύριε! 


Αυτή είναι και η δικιά µου προσευχή. Κι ας είναι αυτή η προσευ- 
χἠ όλων µας και ο καθένας που συμμετέχει σ’᾽ αυτό το Συνέδριο ας 
σκεφτεί τρόπους και μεθόδους, µε τις οποίες θα µπορέσουµε ενεργά 
να κινηθούµε µε στόχο την ενότητα. Μέσω της κατανόησης και της 
δράσης µακάρι αυτό το Συνέδριο να δει την εκπλήρωση τῶν ονείρων 
μας για την ολοκλήρωση του ανθρώπου. 
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Απλῶστε τήν ευώδὸία τής 4γάπης του Θεού 


Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “ΦΡΓΕΒΑ {ῃθ ΕΓΘΟΙ8ΠΟΘ οἱ 606” Ι1ονε” 
δόθηκε από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνΥΚ, 
στις 6 Φεβρουαρίου 1992, στο Δελχί, κατά τη διάρκεια Του 
3ου Διεθνούς Συνεδρίου για την Ολοκλήρωση του ανθρώπου 


υγκεντρωθήκαμµε όλοι εδώ σήµερα για τον ευγενικό σκοπό 

της ολοκλήρωσης του ανθρώπου. Αυτό είναιτο Τρίτο Συνέ- 

δριο αυτού του είδους που διοργανώνεται εδώ στο Δελχί και 

διαπιστώνω ότι κάθε συνέδριο µας φέρνει όλο καιπιο κοντά 
στη πραγματοποίηση του στόχου της ενότητας. Σ᾽ αυτό το συνέδριο 
έχουν έλθει πολύ μεγάλοι ανθρωπιστές και κάθε λογής άνθρωποι απ᾿ 
τον θρησκευτικό, τον κοινωνικό ἠ τον πολιτικό χώρο. Όταν ο καθέ- 
νας απὀ σας, µε το δικό του όραμα και την δικιά του αντίληψη. ενώ- 
νει το νου και την καρδιά του µε το νου και την καρδιά τῶν άλλων, 
εμφανίζονται πραγµατοποιήσιµα σχέδια, για να φέρουμε όλη την αν- 
θρωπότητα κοντά σαν µία οικογένεια. Κάθε χρόνο ερχόμαστε µε νέα 
µέσα και τρόπους, για να κάνουµε την ολοκλήρωση του ανθρώπου 
πραγματικότητα και διαπιστώνω ότι πολλοί έχουν βάλει µε µεγάλη 
επιτυχία σε εφαρμογή πολλές νέες προτάσεις. 

Έχουν περάσει δεκαοκτώ χρόνια απὀ τότε που ο μεγάλος Πνευµα- 
τικός Διδάσκαλος ΦαπΠί ΚΙτρα] δΙΠΡΗ ξεκίνησε τη συγκρότηση παγκο- 
σµίων συνεδρίων για την ολοκλήρωση του ανθρώπου. Το 1974 διορ- 
γάνωσετο Πρώτο Συνέδριο για την Ενότητα του Ανθρώπου. Αυτό το 
µεγαλειώδες συνέδριο, που πραγματοποιήθηκε στο Δελχί, ήταν το 
πρώτο αυτού του είδους απὀ την εποχή του Αυτοκράτορα της Ινδίας 
ΑδῃοΚα. Προηγουμένως είχαν γίνει πολλά παγκόσμια συνέδρια θρη- 
σκευτικών αρχηγών, µετα οποία έγινε προσπάθεια τα άτοµα αυτά να 
παρευρεθούν στο ίδιο τραπέζι, για να βρουν λύσεις στα προβλήματα 
της διχόνοιας και των διενέξεων που υπάρχουν μεταξύ των οπαδών 
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τους. Ο δαπί ΚΙτρα δίΠΡΗ που προέδρευσε σε τέσσερα «Παγκόσμια 
Συνέδρια Θρησκειών», αντελήφθητε ότι παρότι οι επικεφαλής των 
θρησκειών συγκεντρώνονταν, για να κάνουν διάλογο, στην πραγµα- 
τικότητα προσπαθούσαν στα συνέδρια αυτά να προπαγανδίζουν τις 
δικές τους δοξασίες, αντί να βρουν τρόπους να ενώσουν τοὺς ανθρώ- 
πους όλων των πίστεων. Γι’ αυτό συγκάλεσε το «Συνέδριο για την 
Ενότητα του Ανθρώπου», προκειµένου οι άνθρωποι για το συγκεκρι- 
µένο πλέον σκοπό, να έλθουν κοντά, όχι στο επίπεδο της θρησκείας, 
αλλά στο επίπεδο αυτού που έχουμε όλοι κοινό, το ότι είµαστε ἀν- 
θρωώποι. Το Συνέδριο αυτό σημείωσε µεγάλη επιτυχία και σφυρηλά- 
τησε ένα νέο όραμα για την ανθρωπότητα. 

Τα τρία τελευταία χρόνια έχουµε ξαναζωντανέψει αυτές τις προ- 
σπάθειες, γιατί είναι σηµαντικό να αναθρέψουµε το τρυφερό βλα- 
στάρι τῆς ανθρώπινης ενότητας, µέχρι να γίνει ένα ευωδιαστό δέν- 
δρο. Με αυτά τα τρία διεθνή συνέδρια για την ολοκλήρωση του 
ανθρώπου. έχουµε µετατοπίσει το επίκεντρο της προσοχής µας απ᾿ 
το να διδάξουµε στους ανθρώπους την ανάγκη τῆς ενότητας στο να 
βρούμε πρακτικές μεθόδους, µε τις οποίες µπορεί η ενότητα να επι- 
τευχθεί. Χάρη στη δουλειά του δαπί Κ1Τρ8| δίΠΡΗ, η συνειδητότητα 
των ανθρώπων σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο έχει ανέβει, έτσι ώστε πολλοί 
άνθρωποι να αποδέχονται την ανάγκη για ενότητα και να το κάνουν 
σκοπό ζωής. Αυτά τα συνέδρια μεταφέρουν την ανθρωπότητα σε ένα 
επόμενο επίπεδο ενηµερότητας που είναι να βρούμε πρακτικούς τρό- 
πους, ώστε το όνειρο τῆς ενότητας να γίνει πραγματικότητα. 

Κάθε φορά που συναντιόµαστε, μοιραζόμαστε τις απόψεις µας 
και περιγράφουµε τους τρόπους µετους οποίους δουλεύουμε ενεργά 
προς την κατεύθυνση της ειρήνης. Σ᾽ αυτό το συνέδριο συμμετέχουν 
άνθρωποι που είναι γιατροί, δικηγόροι, δικαστές, καθηγητές, υπουρ- 
γοί, καλλιτέχνες, εργάτες, τεχνίτες και γενικά άνθρωποι µε πολλά και 
διάφορα επαγγέλματα. Ο καθένας προσπαθεί να βρειτρόπους, για να 
προάγει την ολοκλήρωση στον ατομικό χώρο ευθύνης του. Σ᾽ αυτές 
τις συναντήσεις ακούµετις εµπειρίες του καθενός και παίρνουμε και- 
νούριες ιδέες, που να μπορούμενατις ενσωματώσουµε στη δικιά µας 
ζωή. Έτσι, το επίκεντρο είναι η πρακτική εφαρµογή. Δεν υιοθετούµε 
τώρα πια θεωρίες και φιλοσοφίες. Βάζουμε σε πράξη τις ίδιες µαςτις 
ιδέες. 
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Αυτή τη χρονιά θα ήθελα να σας παρουσιάσω µια απλή προσέγ- 
γιση. για να επιφέρουµε θετικές αλλαγές στον κύκλο µας, έτσι ώστε 
ο στόχος της ολοκλήρωσης του ανθρώπου να επιταχυνθεί. Για να 
πετύχουμε την ολοκλήρωση, χρειάζεται να σκορπάµε την ευωδιά της 
αγάπης του Θεού. Αυτός ο ένας τρόπος δράσης από µόνος του συ- 
µπεριλαμβάνει όλες τις θετικές μεθόδους που απαιτούνται, για να 
πετύχουμε την ενότητα. Αν εστιάσουµε τις προσπάθειές µας στο να 
σκορπάµε την αγάπη του Θεού, όλες οι άλλες δραστηριότητες θα 
συμπεριλαμβάνονται µέσα σ᾿ αυτή τη σκοπιά. 

Το πρώτο ερώτημα είναι πώς να βιώσουµε την αγάπη του Θεού; 
Πριν να µπορέσουµε να συζητήσουµε κάτι σχετικό, θα πρέπει αρχικά 
να το βιώσουµε εμείς οι ίδιοι. Για να βρούµετις απαντήσεις σ᾽ αυτό, 
δεν χρειάζεται να κοιτάξουµε πέρα απὀ τις ίδιες µας τις Γραφές. Οι 
Γραφές όλων των θρησκειών µας λένε ότι ο Θεός είναι µέσα στον 
καθένα µας. Μιλούν επίσης και για έναν τρόπο, µε τον οποίο µπο- 
ρούµε να έρθουµε σε επαφή µαζί Του Εσωτερικά. Οι άγιοι, οι μύστες 
και οι προφήτες κάθε θρησκείας δίδαξαν στους µαθητές τους έναν 
τρόπο, για να Τον βρουν Εσωτερικά και μέσω µιας βαθιάς συγκρι- 
τικής µελέτης των θρησκειών, ο βαπί Κ1Τρα| ΡΙΠρΡῃ βρήκε τον κοινό 
πυρήνα κάθε θρησκείας. Αυτός ήταν ο ο Εσωτερικός πυρήνας που 
αποκαλύπτει τον τρόπο, για να έρθουµε σ᾽ επαφή µε τον Θεό µέσα 
μας. Μπορούμε να ανακαλύψουµε τον Κύριο µέσω µιας διαδικασίας 
εσωστροφής, διαλογισμού και αυτοσυγκέντρωσης. Μπορούμενατην 
ορίζουμε µε οποιοδήποτε όνοµα, αλλά η διαδικασία είναι ακριβώς η 
ίδια. Έγκειται στην απόσυρση τῆς προσοχής µας απ᾿ τον εξωτερικό 
κόσμο καιτην εστίασή της Εσωτερικά. Υπάρχει ένα σηµείο µέσα µας 
γνωστό ὡς Έδρα της Ψυχής, που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω από 
τα δύο φρύδια. Το ονομάζουμε Μοναδικό ή Απλό Οφθαλμό, Τρίτο 
Μάτι, Τίδτα ΤΗ, Ώίνγα ΟΠαΚ5Πι, Αἶπα (Πακτα ή ὈαβδψαἨ Ώννατ. Με 
την αυτοσυγκέντρωση της προσοχής µας σ᾽ αυτό το ακίνητο σηµείο, 
ερχόμαστε σ’᾽ επαφή μ᾿ ένα ρεύμα Φωτός και Ἠχου που εκπορεύεται 
απὀ τον Θεό. Αυτό το Φως και ο Ἠχος αναφέρεται στις διάφορες 
θρησκείες ὡς Ν8αΠι, δΠ8Ρά, 1γοί και δτα, Καίπια ή Ηχητικό Φως. 
Στο Ευαγγέλιο αναφέρεται ὡς Ἱερός Λόγος ή Άγιο Πνεύμα. Αντηχεί 
µέσα µας όλη την ώρα και είναι ο σύνδεσμος της Ψυχής µας µε τον 
Θεό. Διαλογιξζόμενοι σ᾿᾽ αυτό το σηµείο, η ψυχή µας µπορεί να ταξι- 
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δέψει πάνω σ᾽ αυτό το Εσωτερικό ρεύμα και να οδηγηθεί πίσω στον 
Θεό. 

Ἐπανενώνονταςτην ψυχή µας µετον Θεό βαπτιζόµαστε στην αγά- 
πη του Θεού. Η αγάπη Του δεν είναι κάτι για το οποίο φιλοσοφούμε 
µε τη διάνοιά µας. Στην πραγματικότητα, το βιώνουμε εμείς οι ίδιοι. 
Η ψυχή µας ενεργοποιείται απὀ µια έντονη, ανεξίτηλα συνταρακτική 
αγάπη που µας διαπερνά πέρα ὡς πέρα. Έχειτη δύναμη να ανυψώσει 
την ψυχή µας και να µας ξαναενώσει µε τον Κύριο. Μιας και γευ- 
τούµε την αγάπη του Θεού, ολόκληρη η ζωή µας μεταμορφώνεται. 
Κοιτάµε τη ζωή απὀ µια νέα οπτική γωνία, καθώς εμείς οι ίδιοι ζούμε 
σε µια κατάσταση µέθης και έκστασης. Αυτή η αγάπη µένει µαζί µας 
όλη την ώρα και µας προσφέρει αιώνια ευτυχία. Δεύτερον αυτή η 
αγάπη ακτινοβολείται σε όλους όσους συναντάμε. Είναι µια κοχλά- 
ζουσα, γεμάτη ζωντάνια µέθη που ξεχειλίζει από µας. Όλοι όσοι µας 
συναντούν, θα νοιώσουν αυτή τη χαρά που αναβλύζεικαιθα εµμπλου- 
τίσει και τη δικιά τους ζωή. 

Όταν βαπτιζόµαστε στην αγάπη του Θεού, παρατηρείται και ένα 
άλλο φαινόμενο. Ο Θεός είναι ένας Ωκεανός συνειδητότητας, αγάπης 
και φωτός. Όταν συγχωνευόµαστε µετον Θεό, συνειδητοποιούµε ότι 
η ψυχή µας είναι της ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού. Συνειδητοποι- 
οὖμε επίσης ότι το ίδιο Θεϊκό Φως είναι µέσα σε κάθε Ψυχή µέσα 
στη Δημιουργία. Αυτή η αποκάλυψη επιφέρει βαθιές αλλαγές στον 
τρόπο σκέψης µας. Όταν αναγνωρίσουμε ότι το ίδιο φως που βρί- 
σκεται µέσα µας είναι µέσα και σ᾽ όλουςτους άλλους, θα αρχίσουμε 
να τους βλέπουμε όλους σαν µέλη της ίδιας οικογένειας του Κυρίου, 
σαν βλαστάρια του ενός Θείου Πατέρα. Αναγνωρίζουµε ότι όλοι εί- 
µαστε παιδιά του Θεού και αυτό κάνει τον καθένα µας να αισθάνεται 
σαν αδερφός κάτω απὀ την πατρότητα του Θεού. Αυτή η οικογένεια 
δεν περιορίζεται µόνο στα ανθρώπινα πλάσματα αλλά ακόµα και στις 
κατώτερες µορφές ζωής, απ᾿ τα θηλαστικά µέχρι τα πουλιά κι απ᾿ τα 
ψάρια µέχριτα φυτά. 

Όταν αναγνωρίσουμε την ενότητα Θεού και ψυχής µέσα σ᾽ όλη 
τη ζωή, µεταβάλλουμε ακόµα και τα πρότυπα συμπεριφοράς µας. 
Αρχίζουµε να φερόµαστε στοὺς άλλους σαν αδέρφια. Ακριβώς όπως 
φερόμαστε µε αγάπη στα µέλη της φυσικής µας οικογένειας, φερό- 
µαστε στα µέλη της οικογένειας του Θεού µε την ίδια αγάπη. 
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Επειδή κανείς δεν θέλει να πληγώνει αυτούς που αγαπάει, θα γί- 
νουµε αυτόματα µη βίαιοι και επειδή δεν μπορούμε µε κανένα τρόπο 
να καταστρέψουµε ή να σκοτώσουµε αυτούς που αγαπάμε, δεν θα 
ανακύπτει πια θέµα πολέμων, προστριβών και εγκλημάτων. Όταν θα 
αρχίσουμε να βλέπουμε ο ένας τον άλλον σαν µέλοςτης ίδιας αγαπη- 
µένης οικογένειας του Θεού, λογικά θα έρθει η ειρήνη στον κόσμο. 

Αυτή έλλειψη βιαιότητας όχι µόνο θα επεκτείνεται σε όλους τους 
ανθρώπους αλλά και στα ζώα και στον ίδιο τον πλανήτη. Θα γίνουμε 
ανήµποροι να πληγώσουµε οποιοδήποτε ζωντανό πλάσμα. Θα νοια- 
ζόμαστε για το περιβάλλον και θα έχουµε ενδιαφέρον για την οικολο- 
γία. Θα παίρνουμε αποφάσεις που δεν θα πληγώνουν κανένα πλάσμα 
στην Δημιουργία του Θεού και θα προστατεύουµε και θα διασφαλί- 
ζουμε τα δώρα της φύσης που Αυτός µας έδωσε. 

Ένα άλλο παρακλάδι της συνειδητοποίησης της ενότητας είναι η 
ανιδιοτελής προσφορά. Συντηρούµε την οικογένειά µας και σιγου- 
ρευόµαστε ότι έχει αρκετό φαῖ να τραφεί και αρκετά ρούχα να Φφο- 
ρέσει. Παρόμοια µιας και συνειδητοποιήσουµε την αγάπη του Θεού 
µέσα µας και την ενότητά µας, θα νοιώθουµε πόνο, όταν βλέπουμε 
τοὺς άλλους να υποφέρουν. Θα έχουµε µια φυσική ροπή να θέλουμε 
να βοηθάµε και να εξυπηρετούµε τους άλλους και να ανακουφίζουµε 
τον πόνο τους. Θα βοηθάµε τους άλλους, όχι για να αποκοµίσουµε 
όφελος εμείς οι ίδιοι, αλλά για να εκπληρώσουµε τη βαθιά µας επιθυ- 
µία να πάψουν οι άλλοι να υποφέρουν. Αν ο καθένας µας ζούσε µετα 
µάτια ανοιχτά, για να βρει ευκαιρίες να βοηθήσει αυτούς που έχουν 
ανάγκη, θα επιφέραµε θετική βελτίώση στην ποιότητα ζωής σ᾽ αυτό 
τον κόσμο. 

Συνειδητοποιώντας την αγάπη του Θεού µέσα µας, αναπτύσσουµε 
και ταπεινοφροσύνη. Βλέπουμε το χέρι Του παντού. Αναγνωρίζου- 
µε ότι Αυτός είναι ο πράττων. Ἠταν Αυτός που δημιούργησε αυτό 
το σύμπαν και εµάς τους ίδιους και κρατάει τη ζωή µας στα χέρια 
Του. Όταν αυτό το συνειδητοποιήσουµε, θα ξέρουμε ποια είναι η 
αξία µας. Δεν είμαστε παρά μαριονέτες στα χέρια Του. Είναι το παν 
στα πάντα. Όταν αναπτύξουμε αυτή την ταπεινότητα πνεύματος, ο 
εγωισμός µας εξαφανίζεται. Δεν υποφέρουµε πια απὀ υπερηφάνεια 
πλούτου. θέσης, γνώσης ή δύναμης, γιατί ξέρουμε πως ό,τι παίρνου- 
µε προέρχεται απ᾿ τον Θεό. Αυτός δίνει και Αυτός παίρνει. Εμείς εἶ- 


Απλώστε την ευῶδία της Αγάπης του Θεού 241 


µαστε απλώς οι ταπεινοί δέκτες στην πόρτα Του. Όταν εξαφανίζεται 
το Εγώ µας, ενεργούµε µε ταπεινό τρόπο στις σχέσεις µας µε τους 
άλλους. Δεν µπορεί πια να πληγώσει κανέναν η περηφάνια και η µα- 
ταιοδοξία µας. Φερόμαστε σε όλους τους ανθρώπους σαν ίσοι προς 
ίσους, µε σεβασμό και αυτός είναι ένας άλλος τρόπος να σκορπάµε 
την αγάπη του Θεού. 

Μιας και βιώσουµε την αγάπη του Θεού, αναπτύσσουµε τις ιδιό- 
τητες τῆς µη βίας, της αγάπης για όλους, της ανιδιοτελούς προσφο- 
ράς Και της ταπεινοφροσύνης και μπορούμε τότε να αρχίσουµε να 
ακτινοβολούμε και να σκορπάµε την αγάπη του Θεού, όπου πηγαί- 
νουµε. Γινόµαστε παραδείγματα για τους άλλους. Όταν βλέπουν τη 
χαρά και την ευτυχία που παίρνουμε απὀ την αγάπη του Θεού και 
βλέπουν τις ευγενικές ιδιότητες που εμφανίζρυµε, µε όμοιο τρόπο θα 
επηρεαστούν κι’ αυτοί. Μπορεί να παρακινηθούν τόσο πολύ απ᾿ το 
παράδειγμά µας, που µπορεί κι’ αυτοί να θελήσουν να βάλουν την 
αγάπη του Θεού στην δικιά τους ζωή. Μ᾽ αυτόν τον τρόπο, μπορούμε 
να μεταμορφώσουμε τη ζωή αυτών των ανθρώπων µε τους οποίους 
ερχόμαστε σε επαφή. Έτσι η Θεία ευωδιά µπορεί να διεισδύσει σε 
κάθε γωνιά του κόσμου. 

Φα ήθελα να αναφέρω µια στροφή απὀ ένα ποίηµα του δαΠί 
Ώατςῃαπ ΦΙΠΡΗ, γιατί σημειώνει τον τρόπο για την ολοκλήρωση του 
ανθρώπου: 


ΤΙ σήµασία έχει αν µε ονομάζουν άνθρωπο; 
Στην πραγματικότητα, εἶµαι η ἴδια ή ψυχή τής αγάπης. 
Ολόκληρη ή γη είναι το σπίτι μου Και το σύμπαν η χώρα µου. 


Σ᾽ αυτό το συνέδριο, ας ενώσουµε το μυαλό και την καρδιά µας, 
για να βρούμε τρόπους και µέσα, που πρακτικά να ενώνουν τον κό- 
σµο µε αγάπη. Ας σκορπάµε την ευωδιά της αγάπης του Θεού και ας 
κάνουμε πραγματικότητα την ολοκλήρωση του ανθρώπου. 
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 ρόμος του Μυστικισμού 


Αυτή η ομιλία µε ΤΙΤΛΟ “ΤΙ Μγςίἰο ΥΝ8Υ” δόθηκε από τον Διδάσκαλο 
Ρατζίντερ ΣΙνΥΚκ στο 2ο Παγκόσμιο Συνέδριο για Τον Μυστικισµό, 
τον Σεπτέμβριο του 1991, στο Δελχί 


ν οι άνθρωποι που ζούσαν στην αρχαιότητα ήταν σε θέση 

να δουν αυτά που γίνονται στη σύγχρονη εποχή, θα όµε- 

ναν κατάπληκτοι, παρακολουθώντας τοὺς ιλιγγιώδεις 

ρυθμούς µε τους οποίους έχει μεταμορφωθεί ο κόσμος. 
Ἡ ήσυχη απλή ζωή κοντά στη φύση έχει μετατραπεί σε µια τεχνο- 
λογική ζούγκλα γρήγορων ρυθµών. Τα αυτοκίνητα μουγκρίζουν την 
ώρα που αεροπλάνα πετούν πάνω από το κεφάλι µας. Τα εργοστάσια 
κατασκευάζουν µε απίστευτη ταχύτητα νέες τεχνολογίες για μαζική 
κατανάλωση. 

Αφιερώνουμε µεγάλο µέρος της µέρας µας πηγαίνοντας στη δου- 
λειά µέσα στην κίνηση, δουλεύουμε περίπου οχτώ ώρες, προκειµέ- 
νου να κερδίσουμε χρήματα για τα προς το ζην, επιστρέφουµε σπίτι 
πέφτοντας πάλι στην ίδια κίνηση. φροντίζουμε τις ανάγκες του σπι- 
τιού, ξεκλέβουµε λίγη ώρα για την οικογένειά µας και καταρρέουµε 
το βράδυ στο κρεβάτι µας εντελώς εξαντληµένοι. 

Οι πιέσεις που µας ασκεί η διαφήμιση µέσω τῶν µέσων μαζικής 
ενημέρωσης µας οδηγούν στο να προσπαθούμε να κερδίζουµε ολοέ- 
να και περισσότερα χρήματα, για να αγοράσουμε ολοένα και περισ- 
σότερα είδη πολυτελείας και µικροσυσκευές. Για να ανταποκριθούμε 
στα συνεχώς αυξανόμενα έξοδά µας, πρέπει να κάνουµε υπερωρίες 
ή να βρούμε δεύτερη δουλειά ή να εργαζόµαστε ακόµα και στις δι- 
ακοπές µας. Καθώς περνούν τα χρόνια, διαπιστώνουμε ότι έχουµε 
όλο και λιγότερο χρόνο να αναπτυχθούµε, να χαλαρώσουμµε, ν᾿ απο- 
λαύσουµε τη ζωή και να επιδιώξουµε τις επιτεύξεις των προσωπικών 
μας στόχων. Ο ελεύθερος χρόνος που νοµίζαµε ότι θα είχαµε µε την 
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εξέλιξη της επιστήμης και της τεχνολογίας αποδείχτηκε πλάνη. Αντί 
να έχουµε περισσότερο χρόνο για τον εαυτό µας, έχουµε ολοένα και 
λιγότερο. 

Όταν συλλογιζόμαστε το θέµα του μυστικισμού στο σύγχρονο 
κόσµο, ενδεχομένως ν᾿ αρχίσουμε ν᾿ αναρωτιόµαστε πώς είναι δυ- 
νατόν κάποιος να βρει το χρόνο, µέσα σ’᾽ αυτό το υπερφορτωμένο 
πρόγραµµα της ζωής, να επιδιώξει ένα τόσο µεγαλεπήβολο στόχο. 
Ο νους µας τείνει να θεωρεί τους μύστες ως άτοµα που αφιερώνουν 
όλο το χρόνο τους σε διαλογισµό και ζούνε σε ζούγκλες, ερήµους ή 
στις όχθες ποταμών. Σονειδητοποιούµε όμως πως ένας τέτοιος τρό- 
πος ζωής δεν έχει πρακτική εφαρµογή στο σύγχρονο κόσµο που δι- 
έπεται από τις αρχές της σύγχρονης οικονοµίας. Έτσι, ενδεχομένως, 
µερικοί άνθρωποι να παρακάµπτουν τη σκέψη να μελετήσουν τον 
μυστικισμό, σαν κάτι πολύ πέρα απ᾿ την πραγματικότητα της σύγ- 
χρονης ζωής. Μεγάλοι Άγιοι και μύστες που έχουν ευλογήσει αυτό 
τον κόσµο στη διάρκεια του εικοστού αιώνα ήταν ενήµεροι αυτής 
της μεγάλης αλλαγής που αντιμετωπίζει η ανθρωπότητα σήµερα και 
πνευµατικοί Διδάσκαλοι, όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ, ο Ντάρσαν Σινγκ, παρουσίασαν µια μέθοδο µέσω της 
οποίας κάποιος µπορεί να συνδυάσει τον μυστικισμό µε τον πολυ- 
τάραχο σύγχρονο τρόπο ζωής. Ξεκίνησαν µε το να κάνουν το θέµα 
του μυστικισμού εύκολα κατανοητό. Το έκαναν τόσο ξεκάθαρο, που 
ακόµα κι ένα μικρό παιδί µπορεί να τον ασκήσει. Ο μυστικισµός βα- 
σικά είναι η µελέτη που οδηγεί στη γνώση του εαυτού µας και του 
Θεού. Αυτή η γνώση δεν είναι µόνο θεωρητική αλλά και πρακτική. 
Ο μυστικισµός είναι η προσωπική εμπειρία της ψυχής µας που έχει 
σκοπό την ἐνωσή τῆς µε την Υπερψυχή ή Θεό. 

Σε κάθε εποχή άγιοι και μύστες έρχονται, για να διδάξουν τους 
ανθρώπους µια μέθοδο που έχει σκοπό ν᾿ ανακαλύψουν ποιοι είναι 
πραγματικά. Μας λένε ότι δεν είμαστε ένα σώµα αλλά µια ψυχή. Η 
ψυχή είναι µια σταγόνα του Ωκεανού της Πανσυνειδητότητας που 
ονομάζεται Θεός. Η ψυχή είναι δομημένη από την ίδια ουσία µε τον 
Θεό και είναι ολοκληρωτική αγάπη, φῶς και συνειδητότητα. Αν µπο- 
ρέσουµε να διαπεράσουµε και να βρεθούμε πέρα απ᾿ το εξωτερικό 
κέλυφος του σώματός µας, ϐθ᾽ ανακαλύψουµε τον αληθινό εαυτό µας 
ως Ψυχή. Με το να διεισδύσουµε σ᾿ αυτή την αληθινή µας ουσία, θ᾽ 
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ανακαλύψουµε τότε εκείνο το µέρος του εαυτού µας που στην πραγ- 
µατικότητα είναι ένα µετον Θεό. Ο μυστικισµός είναι µια διαδικασία 
µε την οποία όλοι οι άνθρωποι μπορούν να ανακαλύψουν τον αληθι- 
νό τους εαυτό. Αν διαβάσουμε τη μυστικιστική λογοτεχνία, είτε τῆς 
Ανατολής είτετης Δύσης, θ᾽ ανακαλύψουμµε ότιο διαλογισµός αναφέ- 
ρεται ὡς µια διαδικασία εσωστροφής τῆς προσοχής µας, στην οποία 
οι μύστες, µέσα στοὺς αιώνες, έχουν δώσει διαφορετικά ονόματα. 
Μερικοί την ονομάζουν θέαση και άλλοι την ονομάζουν προσευχή. 
Μπορούμε ακόµα να την αποκαλέσουµε διαλογισµό ή αυτοσυγκέ- 
ντρωση. Η διαδικασία του διαλογισμού είναι τόσο απλή. που µπορεί 
να ασκηθεί και από ένα μικρό παιδί ή έναν ηλικιωμένο άνθρωπο. Δεν 
περιλαμβάνει δύσκολες στάσεις του σώματος ή αυστηρές ασκήσεις 
και πειθαρχίες. Κάποιος µπορεί απλώς και µόνο να κλείνει τα µάτια 
του και να συγκεντρώνεται Εσωτερικά σ’ ένα σηµείο που είναι γνῶ- 
στό ως Έδρα της ψυχής, Τρίτος ή Μοναδικός Οφθαλμός, Ντασουάν 
Ντουάρ ή Τίσρα Τιλ. Μέσω της βοήθειας ενός Πνευματικού Ειδή- 
µονα, ενός Μύστη που έχει Κάνει ο ίδιος αυτό το Εσωτερικό ταξίδι, 
μαθαίνουμε και εµείς πώς να έρθουµε σ᾿ επαφή µε το Θείο Φως και 
τον Ἠχο του Θεού. Αυτό το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου ρέει σαν 
ποτάμι απὀ τον Θεό µέσα σ’ όλες τις Περιοχές της Δημιουργίας και 
επιστρέφει σ’᾽ Αυτόν. Αν µέσω του διαλογισμού μπορέσουμε να συν- 
δέσουµε την ψυχή µας μ᾽ αυτό το ρεύμα, μπορούμε να ταξιδέψουµε 
µέσω αυτού, µέχρι να φθάσουμε πίσω στην Πηγή µας. 

Οι μύστες, µέσα στοὺς αιώνες, έχουν περιγράψει αυτή την «πνευ- 
µατική αναρρίχηση». Μιλούν για το Ανείπὠτο. Περιγράφουν την 
εμπειρία της συγχώνευσης της ψυχής µας ξανά µετην Πηγή της, που 
παρομοιάζεται σαν την συγχώνευση της σταγόνας ξανά µε τον Ωκε- 
ανό. Μας λένε, επίσης, ότι είναι µια εμπειρία που δεν προορίζεται 
µόνο για λίγους, αλλά είναι διαθέσιμη για κάθε άνθρωπο. Στην πραγ- 
µατικότητα, είναι το εκ γενετής δικαίωμά µας να γνωρίσουμε τον 
Θεό. Ο Θεός µάς έχει προικίσει µε την ικανότητα να μπορούμε να 
ανακαλύψουμµε την αληθινή µας φύση. Μιας και μάθουμε την τεχνι- 
κή να µπαίνουµε Εσωτερικά, δηλαδή την τεχνική του διαλογισμού, 
μπορούμε να την τελειοποιήσουμε, µέχρι του σημείου να μπορούμε 
να πετάµε ψηλά µέσα στο ὑπερπέραν, µε τη θέλησή µας. 

Το Εσωτερικό μακρινό ταξίδι φέρνει µαζί του µεγάλη χαρά και 
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µακαριότητα. Καθώς υψωνόμαστε πάνω απ᾿ τα δεσµά του φυσικού 
σώματος, ανακαλύπτουμε Περιοχές πέρα απ᾿ τον πόνο και τη στενο- 
χώρια που είναι γεμάτες Αγάπη και Φως. Βιώνουμε Θεία µακαριότη- 
τα µέσα απὀ κάθε κομµάτιτου εαυτού µας και µιας και πάρουμε µια 
πρόγευση τῆς µυστικιστικής εμπειρίας, θέλουμε να την απολαµβά- 
νουµε ξανά και ξανά. 

Ο. μυστικισµός προσθέτει µια νέα διάσταση στη ζωή µας. Μπο- 
ρεί να ασκηθεί µέσα στις ανέσεις του σύγχρονου τρόπου ζωής µας. 
Ο μεγάλος Άγιος, μύστης, ποιητής, δαπΠί ΏαίςΠαηπ ΡΙΠΡΗ, δίδαξε τον 
«Θετικό μυστικισμό». Είπε ότι, προκειµένου να επιδιώξουµε την επι- 
στροφή µας στον Θεό, δεν χρειάζεται να εγκαταλείψουµε τις ανέ- 
σεις του σπιτιού µας και να πάµε να ζήσουμε σε απομακρυσμένες 
περιοχές του κόσμου και εκεί να διαλογιζόµαστε. Η πνευματική µας 
ανάπτυξη µπορεί να επιτευχθεί, ενώ ζούμε στο σύγχρονο κόσμο ενώ 
επιτελούµε όλες τις υποχρεώσεις και τα καθήκοντά µας. Η άσκηση 
του διαλογισμού µπορεί να γίνει στην άνεση του σπιτιού και του οι- 
κείου περιβάλλοντος του καθενός µας, στο δρόµο για τη δουλειά ή 
την ώρα του γεύματος. Μπορούμε να ορίσουµε κάποιο χρόνο από το 
καθημερινό µας πρόγραµµα για την πνευματική µας πρὀοδο. Μπο- 
ρούµε να περιλάβουµε τον διαλογισµό στη ζωή µας, µε όποιο τρόπο 
εμείς θέλουμε. 

Αφιερώνοντας χρόνο σε διαλογισµό, θα ανακαλύψουµε ότι υπάρ- 
χουν αναρίθµητα οφέλη στη ζωή µας. Όλοι γνωρίζουμε πόσο σηµα- 
ντικά θεωρούνται η ταχύτητα και η αποτελεσµατικότητα στους πυ- 
ρετώδεις ρυθμούς του σύγχρονου κόσμου. Αντί να κλέβει το χρόνο 
μας, ο διαλογισµός θα µας βοηθήσει να έχουµε περισσότερο χρόνο, 
καθώς µε το διαλογισµό αποκτούµε μεγαλύτερη αυτοσυγκέντρωση 
και αυξάνει η αποτελεσματικότητά µας. Γινόμαστε ικανοί να αντα- 
ποκριθούµε στα εγκόσµια καθήκοντά µας µε µεγαλύτερη ταχύτητα 
και ακρίβεια, κερδίζοντας περισσότερο χρόνο για να τον αφιερώσου- 
µε στον κύριο στόχο µας στη ζωή. την Αυτογνωσία και τη Θέωση. 

Ο μυστικισµός µας βοηθάει να ελαττώσουµε το άγχος και την 
ένταση. Μαθαίνοντας πώς να κάνουμε διαλογισµό, θα αυξήσουµε 
την ικανότητά µας να χαλαρώνουµε. Ο χρόνος που αφιερώνουµε σε 
διαλογισµό µας προσφέρει ξεκούραση που ισοδυναμεί µε τέσσερις 
φορές μεγαλύτερη ξεκούραση, απὀ αυτή που απολαμβάνει το σώµα 
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μας µε αντίστοιχης διάρκειας ύπνο. Ενώ η πολυάσχολη ζωή µας έχει 
σαν αποτέλεσµα την ελάττωση του χρόνου που διαθέτουμε για χαλά- 
ρῶώση και ξεκούραση, ο διαλογισµός µας προσφέρει αρκετό χρόνο, 
για να χαλαρώνει το σώµα και ο νους µας. 

Ο μυστικισμός είναι͵ επίσης, η απάντηση στις συγκρούσεις και τα 
προβλήματα µε τα οποία ερχόμαστε αντιμέτωποι µε τον κόσμο. 

Συνειδητοποιούµε ότι είμαστε αγάπη και Φως. Αρχίζουµε να βλέ- 
πουµε το ίδιο Φως του Θεού να ακτινοβολεί από κάθε άλλη ψυχή 
στη Δημιουργία. Όταν το συνειδητοποιήσουµε αυτό, αρχίζουμε να 
νιώθουμε ειλικρινή αγάπη για όλη τη Δημιουργία του Θεού. Βλέ- 
πουµε τον εαυτό µας (την ψυχή µας) σε Κάθε µορφή ζωής. ΣΌνει- 
δητοποιούµε ότι όλοι κουβαλάµε µέσα µας την ίδια ουσία και ότι 
όλοι είµαστε παιδιά του ίδιου Δημιουργού. Όταν αναπτυχθεί αυτή 
η αγάπη, αρχίζουμε να νοιαζόµαστε για όλους τους άλλους. Δεν θέ- 
λουµε να βλέπουμε κανέναν να πληγώνεται απὀ σκέψεις, λόγια ή 
πράξεις. Θέλουμε να βοηθάµε και να εξυπηρετούµε τους άλλους µε 
ανιδιοτέλεια. Αν ο καθένας µας φτάσει σ᾿ αυτό το υψηλό επίπεδο, θα 
ακτινοβολούμε αγάπη σε όλους όσους συναντάμε. 

Λέγεται συχνά πως, προκειµένου να αποκτήσουμε εξωτερική ει- 
ρήνη, πρέπει προηγουμένως να υπάρξει Εσωτερική ειρήνη και ηρε- 
µία. Μέσω του διαλογισμού μπορούμε να πετύχουμε αυτή την Εσω- 
τερική ηρεµίαπου συνοδεύειτη γνώση του εαυτού µαςκαιτου Θεού. 
Αν κάθε άτοµο αποκτήσει Εσωτερική ειρήνη και ηρεμία και φέρεται 
στοὺς άλλους µε αγάπη και καλοσύνη. δεν θ᾽ αργήσουµε να δούμε 
την εξωτερική ειρήνη να βασιλεύει σ᾽ αυτό τον κόσμο. Αν αρχίσουμε 
να βλέπουμε τη ζωή µας από τη σκοπιά του μυστικισμού, θα ανακα- 
λύψουμε πως µας προσφέρονται αναρίθµητες ευκαιρίες να τον κά- 
νουµε ένα ξεχωριστό κομμάτι της ζωής µας. Ο καθένας θα βγαίνει 
έξω από το πρόγραμµάτου, προκειµένου να κάνει τους άλλους ευτυ- 
χισµένους. Η καρδιά µας θα είναι τόσο ευαίσθητη, που θα νιώθουμε 
τον πόνο τὠν άλλων και θα θέλουμε να ανακουφιστούν απ᾿ αυτόν. 

Μυστικισµός σηµαίνει πως όχι µόνο εμείς πραγματοποιούµε την 
επικοινωνία µας µε τον Θεό, αλλά επιθυμούμε να βοηθήσουμε και 
τους άλλους να πραγματοποιήσουν τον ίδιο στόχο. Θέλουμε να µοι- 
ραζόµαστε τη µεγάλη ευλογία και τη µακαριότητα που παίρνουμε 
μαζί µε όλη την ανθρωπότητα. Γι’ αυτό το λόγο, όσοι πραγµάτῶωσαν 
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τον Θεό, έχουν επιστρέψει στην κοινωνία και την κοινότητά τους, 
για να μπορέσουν να βοηθήσουν, ώστε αυτά τα διδάγματα να γίνουν 
προσιτά και στους άλλους. 

Οι μεγάλοι σύγχρονοι Άγιοι µας έχουν δείξει ότι είναι δυνατόν να 
φτάσουμε στον Θεό και ταυτόχρονα να ασχολούμαστε µετις υποχρε- 
ῴσεις µας προς τον κόσµο. Η ζωή τους απετέλεσε παράδειγµα για το 
πώς μπορούμε να ασχολούμαστε µε τις εγκόσµιες εργασίες µας, µε 
την οικογένειά µας, να βοηθάµε την κοινωνία µας και παρόλα αυτά 
να ξεκλέβουµε αρκετές ώρες την ηµέρα για διαλογισµό. Ακόμα κι 
όταν ασχολούμαστε µε τις καθημερινές µας υποχρεώσεις, αξασκού- 
µε τον μυστικισμό, δείχνοντας αγάπη και καλοσύνη στους άλλους. 
Ὑπάρχουν τόσοι πολλοί τρόποι να μοιράσει κανείς την αγάπη του 
Θεού σ᾽ όλους όσους βρίσκονται γύρω του. Ένας ευγενικός λόγος, 
ένα χέρι βοήθειας, ένα καλοσυνάτο άγγιγμα µπορεί να βοηθήσει να 
φωτιστεί η µέρα κάποιου άλλου. Καθώς χειριζόµαστε τα καθημερινά 
μας ζητήματα, μπορούμε να αξιοποιήσουµε κάθε ευκαιρία που µας 
παρουσιάζεται, για να βάλουμε τον μυστικισμό σε πράξη, έτσι ώστε 
όχι µόνο να αποκτήσουμε ηρεμία και ειρήνη εμείς οι ίδιοι, αλλά και 
να την ακτινοβολούµε σε ολόκληρο το κόσµο. 
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Εσωτερική ειρήνή μέσω του 4ιαλογισμού 


Ο Διδάσκαλος ΡατζΖίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, 
µε ΤΙΤλο “ΙΠπΠεΓ Ρε808 ἴπποιοη ΜεαΠκβίίομ”, 
κατά Τη διάρκεια περιοδείας Του ανά τον κόσµο 


ε ολόκληρο τον κόσµο βλέπουμε τους ανθρώπους να εκ- 

φράζρουν την επιθυµία τοὺς για ειρήνη µε πολλούς τρόπους. 

Ακούμε να χρησιμοποιούν εκφράσεις όπως «ή ειρήνη να 

είναι µαζί σου». Τα Χριστούγεννα όλοι στέλνουµε ευχητή- 
ριες κάρτες και τραγουδάµε για «ειρήνη στη γή». Όι άνθρωποι στην 
Αμερική κρατάνε ψηλά τα δύο δάκτυλα του χεριούτους σε σχήμα Ν, 
που συμβολίζει την ειρήνη. Όταν κάποιος πεθάνει προσευχόµαστε 
και λέμε: «Είθε να αναπαυθείς εν ειρήνη». Επίσης τα έθνη συνεχώς 
κάνουν συσκέψεις, αναζητώντας τρόπους να επιτευχθεί μεταξύ τους 
ειρήνη. Σε πολλές χώρες έχουν εμφανιστεί ακόµα και οργανισμοί 
αφιερώμένοι στην ειρήνη. Ακόμα, προσφέρεται και Νόμπελ Ειρήνης 
για την ατομική συνεισφορά στον ευγενικό αυτό σκοπὀ. 

ἩΗ αναζήτηση τῆς ειρήνης είναι παγκόσμια. Σε κάθε εποχή και σε 
κάθε χώρα. οι άνθρωποι προσπαθούν να βρουν την ειρήνη στο περι- 
βάλλον, στην οικογένεια, στην εργασία τους και µέσα στον κόσμο. 
Είναι παράξενο που, παρότι τόσοι πολλοί άνθρωποι αναζητούν την 
ειρήνη εδώ και τόσους αιώνες, η επίτευξή της παραμένει ακατόρ- 
θωτη. Λίγοι την έχουν βρει. Αντιλαμβανόμαστε ότι οι δυσκολίες της 
ζωής µας εμποδίζουν να βρούμε αληθινή και αιώνια γαλήνη, ηρεμία 
και ειρήνη. Είναι όμως πράγματι εφικτό να πετύχουμε αυτό το στόχο; 

Πρώτα απ᾿ όλα, πρέπει να αναλύσουμε τι είναι ειρήνη. Το λεξικό 
την ορίζει ως την απελευθέρωση απὀ τον αγώνα και ὡς µια κατά- 
σταση ηρεμίας και γαλήνης. Μέσα σ᾿ αυτόν τον ορισμό υπάρχει και 
η απάντηση στο γιατί η ειρήνη είναι τόσο δύσκολο να επιτευχθεί. 
Ζωή και αγώνας πάνε χέρι - χέρι. Όλοι το έχουµε νιώσει στο πετσί 
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μας. Όση ευτυχία κι αν νιώσουµε, κρατάει λίγο. Εντελώς ξαφνικά, 
χωρίς να το καταλάβουμε, βρισκόμαστε ξανά βυθισµένοι στη θλίψη. 
Σε Κάθε περίοδο της ζωής µας, συναντάμε αναποδιές και η ὐπαρξή 
μας στον κόσµο μοιάζει µε θύελλα. Δεδομένου ότι ειρήνη σηµαίνει 
απελευθέρὠση από τον αγώνα, καταλαβαίνουμε γιατί δεν είναι εὖὐ- 
κολο να επιτευχθεί, είτε κάποιος είναι πλούσιος ή φτωχός, βασιλιάς 
ή χωρικός, καθώς η ζωή του είναι πάντοτε γεμάτη µε προβλήµατα. 

Ὑπάρχει µια Ἱστορία από τη ζωή του Βούδα που απεικονίζει πολύ 
ωραία αυτή την αλήθεια. Μια γυναίκα, που ο μικρός της γιος είχε 
πεθάνει, ήταν απαρηγόρητη. Επισκέφτηκε όλους τους γιατρούς της 
περιοχής της, αναζητώντας έναν τρόπο να ξαναφέρει το παιδί της 
πίσω στη ζωή. Κάποιος της είπε τελικά ότι υπήρχε κάποιος φωτισµέ- 
νος άνθρωπος που λεγόταν Βούδας, ο οποίος ενδεχομένως να ήταν 
σε θέση να την βοηθήσει. Πήγε, λοιπόν, στο Βούδα και του ζήτησε 
να φέρει το παιδί της πίσω στη ζωή και να απαλύνει το φοβερό πόνο 
που ένιωθε µέσα στην καρδιά της. 

Ο σοφός Βούδας της αποκρίθηκε ότι θα την βοηθούσε, αρκεί να 
του έφερνε έναν κόκκο σινάπι απὀ κάποιο σπιτικό στο οποίο κανείς 
ποτέ να µην είχεπεθάνει. Η γυναίκα χάρηκε πολύ και ακολούθησετις 
οδηγίεςτου. Πήγαινε απὀ σπίτι σε σπίτι, όµως σε κάθε πόρτα έπαιρνε 
την ίδια απάντηση. Ένα ή περισσότερα µέλη κάθε οικογένειας είχαν 
πεθάνει. Τότε συνειδητοποίησε πως δεν υπήρχε καμιά οικογένεια που 
να κατάφερε να περάσει µέσα από τη ζωή, χωρίς να χάσει κάποιο από 
τα µέλη της. Κατ᾽ αυτόν τον τρόπο, ο Βούδας τη δίδαξε ότι ο θάνατος 
είναι αναπόφευκτο γεγονός της ζωής. 

Όλοι είµαστε θνητοί και µια µέρα θα πεθάνουμε. Τα ατυχήματα 
και οἱ αρρώστιες είναι κι αυτά αναπόφευκτα. Αρκεί µόνο να εξετά- 
σουµε τη δικιά µας ζωή και θα δούµε πόσο δύσκολο είναι να ζήσει 
κανείς, χωρίς να τον βρει κάποια αναποδιά, κάποιο ατύχηµα ή κάποια 
αρρώστια. Τα ιατρικά βιβλία είναι γεμάτα απὀ αναρίθµητες ασθέ- 
νειες που μπορούν να προσβάλουν τους ανθρώπους και υπάρχουν 
άπειρα ατυχήµατα που µπορεί να µας συμβούν, καθώς βιώνουµε την 
περιπέτεια της ζωής. Ζούμε σ’ ένα περιβάλλον, όπου δεν έχουµε τον 
απόλυτο έλεγχό του, µε το θάνατο, την κακοτυχία και την αρρώστια 
να επικρέµανται πάνω απὀ το κεφάλι µας. Έτσι, λοιπόν, πώς μπορού- 
με να ζούμε σε συνεχή και αδιάκοπη γαλήνη και ηρεμία; 

Ακόμη κι αν είμαστε σε καλή φυσική κατάσταση, λίγοι μπορούν 
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να ζήσουν χωρίς να δώσουν κάποιον αγώνα, καθώς υπάρχουν πολ- 
λά και διαφορετικά γεγονότα που µας προκαλούν άγχος. Αν έχουµε 
οικογένεια, γνωρίζουμε ότι η αρρώστια, η δυστυχία ή η κακοτυχία 
οποιουδήποτε µέλους τῆς προκαλεί ταραχή και στα υπόλοιπα µέλη 
της οικογένειάς µας. Όταν δύο άνθρωποι ἕουν ή εργάζονται μαζί, 
οπωσδήποτε θα υπάρξουν περιπτώσεις έντασης εξαιτίας της ύπαρξης 
διαφορετικών απόψεων. Ακόμα και όταν ζούμε ειρηνικά µε τους αν- 
θρώπους που σχετιζόµαστε, νιώθουμε άγχος και ταραχή στις καθη- 
µερινές µας δραστηριότητες και αυτή η ένταση, µε τη σειρά της, µάς 
εμποδίζει να ζήσουμε µια χαρούμενη και ευτυχισμένη ζωή. 

Ὑπάρχει µια πληθώρα προβλημάτων που µας βασανίζουν. Αν 
αναζητήσουμε τη γαλήνη στην εξωτερική µας ζωή. το καλύτερο που 
μπορούμε να βρούμε είναι φευγαλέες στιγμές ηρεμίας. Αναμφίβολα 
υπάρχουν στιγμές που απολαμβάνουμε τη θαλπωρή της παρουσίας 
των αγαπημένων µας ή βιώνουμε στιγµές ευτυχίας εξαιτίας κάποιου 
κέρδους ή επιτυχίας µας. Αυτές οι στιγμές όµως είναι φευγαλέες. Η 
ζωή αναπόφευκτα θα µάς παρουσιάσει ξανά το πανόραμα των προ- 
βλημάτων της. Ο μεγάλος µυστικιστής ποιητής - Άγιος Σαντ Ντάρ- 
σαν Σινγκ,. το περιέγραψε πολύ όμορφα σε κάποιους στίχους του: 


Μόλις νιώσω λίγη ευτυχία, 
ή ζωή θα μού προσφέρει µια νέα κούπα θλίψης. 


Φαίνεται πως η διαρκής γαλήνη και ηρεμία σ᾿ αυτή τη ζωή εἰ- 
ναι πρακτικά αδύνατη. Η ζωή μοιάζει περισσότερο µε ένα εκκρεμές, 
όπου εμείς αιωρούµαστε πέρα δώθε απὀ στιγμές χαράς σε στιγμές 
λύπης. Πέρα όµως απ᾿ αυτά τα εμπόδια, μπορούμε να αποκτήσουμε 
αληθινή γαλήνη και ηρεμία σ᾽ αυτή τη ζωή. Το µόνο που χρειάζεται 
είναι να κάνουμε µια µεγάλη στροφή στον τρόπο που σκεφτόμαστε. 
Η οπτική γωνία µας πρέπει να αλλάξει. Έχουμε την τάση να ψάχνου- 
µε για γαλήνη και ηρεμία στον εξωτερικό κόσµο. Ελπίζουμε να την 
βρούμε στις περιουσίες µας, στις θέσεις που κατέχουµε και στις σχέ- 
σεις που δημιουργούμε. Η απώλειά τους όμως µας ταράζει και µας 
τρελαίνει και η ηρεμία του νου µας κλονίζεται. Τα πάντα σ᾿ αυτόν 
τον κόσμο υπόκεινται σε αλλαγή και τελικά όλα φθείρονται και κα- 
ταστρέφονται. Όσο στρέφουµε την προσοχή µας στον εφήµερο αυτό 
κόσµο, για να βρούμε ευτυχία, θα απογοητευόµαστε. Είναι αναγκαίο 
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να αλλάξουμε τον τρόπο που αντιμετωπίζουμε αυτό το πρόβλημα. 

Ένα περιστατικό απὀ τη ζωή του Μογγόλου Αυτοκράτορα Άκ- 
µπαρ µπορεί να µας βοηθήσειτις σκέψεις µας πάνω σ᾽ αυτό το θέµα. 
Ο Άκμπαρ θεωρείται ένας απὀ τους πιο φωτισμένους αυτοκράτορες 
της Ινδίας. Είχε µια αυλή από συμβούλους που τον βοηθούσαν στα 
διοικητικά του καθήκοντα. Ο πιο σοφός απὀ τους συμβούλους του 
ήταν ο Μπίρμπαλ. Αυτός ήταν αρκετά έξυπνος και μπορούσε να βρί- 
σκει λύσεις σε δύσκολα προβλήµατα εξετάζοντάς τα απὀ τελείως δι- 
αφορετικό πρίσμα. Μια µέρα, ο Άκμπαρ έθεσε ένα πρόβλημα στους 
συμβούλους του, για να δει ποιος μπορούσε να το λύσει. Πήρε ένα 
ραβδί, τράβηξε µια γραμμή πάνω στην άμμο και ζήτησε από τους 
συμβούλουςτου να προσπαθήσουν «να την κάνουν πιο κοντή», χωρίς 
να την αγγίξουν. Οι σύμβουλοι έξυναν το κεφάλι τους αμήχανα, µη 
γνωρίζοντας τι να κάνουν. Δεν μπορούσαν να φανταστούν πώς µια 
γραµµή μπορούσε να γίνει πιο κοντή χωρίς να σβηστεί ή να αγγιχτεί. 
Τελικά ο Μπίρμπαλ βγήκε μπροστά, πήρε ένα ραβδί και προσεκτικά 
τράβηξε µια γραμμή παράλληλη και πολύ μακρύτερη απὀ αυτή που 
είχε τραβήξει ο αυτοκράτορας και γύρισε και του είπε: «Τώρα µεγα- 
λειότατε ή γραμμή που εσύ χάραδες στήν άμμο είναι πιο κοντή» 

Έτσι, και η λύση για την απόκτηση ειρήνης απαιτεί να εξετάσουμε 
το πρόβλημα απὀ µια άλλη διάσταση. Δεν μπορούμε να αλλάξουμε 
τη φύση του κόσμου και των προβλημάτων του. Μπορούμε όµως να 
προσθέσουμε µια καινούργια διάσταση στη ζωή, που θα µας προ- 
σφέρει γαλήνη και ηρεμία. Τη διαρκή και μόνιμη ειρήνη μπορούμε 
να τη βρούμε µέσα µας. Οι φωτισμένοι σοφοί µέσα σ᾽ όλη την ιστο- 
ρία είχαν μυστικιστικές εµπειρίες που τους επιβεβαίωσαν την ύπαρ- 
ἕη Εσωτερικών πνευματικών περιοχών. Ο Βούδας βρήκε τη φώτιση 
εσωστρεφόµενος. Ο Χριστός είπε: «Η Βασιλεία των ουρανών είναι 
µέσα σας». Οιγραφές των Μουσουλμάνων και των Ιουδαιο-χριστια- 
νών αναφέρονται σε προφήτες που επικοινώνησαν µε τον Θεό. Οι 
μύστες κάθε θρησκείας έχουν περιγράψει τις Εσωτερικές πνευµατι- 
κές εµπειρίες τους. Αναφέρονται σε ουράνια βασίλεια που συνυπάρ- 
χουν ταυτόχρονα µε το φυσικό κόσµο. Αυτά είναι βασίλεια αγάπης 
και χαράς και βρίσκονται µέσα µας. Είναι Περιοχές αιώνιας ειρήνης 
και µακαριότητας πέρα απὀ το φυσικό κόσµο. Δεν μπορούμε να αλ- 
λάξουµε τη θεμελιώδη φύση του κόσμου, αλλά μπορούμε να συντο- 
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νιστούµε µετους κόσμους που βρίσκονται µέσα µας. Αυτό µπορεί να 
γίνει µόνο, αν δούμε τη ζωή µας απὀ άλλο πρίσμα. 

Ο τρόπος, για να φτάσουμε στα πνευματικά βασίλεια, είναι µέσω 
µιας διαδικασίας Εσωστροφή που είναι γνωστή σαν “διαλογισμός”. 
Ο διαλογισµός είναι η διαδικασία κατά την οποία χωρίζουµετην ψυχή 
μας απὀ το σώμα, προκειµένου η ψυχή να ταξιδέψει στις Εσωτερικές 
Περιοχές. Οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι και οἱ μύστες που κατέχουν 
αυτή την επιστήμη μπορούν να τη διδάξουν και σ᾽ εμάς. Πρώτα µας 
εξηγούν τη θεωρία για να μπορέσουμε να καταλάβουμε τη μέθοδο 
και µετά µας κάνουν µια πρακτική επἰδειξή την ώρα της μύησης. 

Από αυτούς τους Διδασκάλους μαθαίνουμε ότι στην αρχή η δηµι- 
ουργική αρχή του σύμπαντος, που ονομάζουμε Θεό, «ήταν ολομόνα- 
χος». Ο Θεός, λέγεται, ότι είναι ένας ὠκεανός πανσυνειδητότητας, 
απόλυτης µακαριότητας και χαράς. Όταν, λοιπόν, αποφάσισε να γί- 
νουν «πολλοί απὀ έναν», η σκέψη Του αυτή, προκάλεσε µια δόνη- 
ση από την οποία προήλθαν δυο πρωταρχικές εκδηλώσεις, το Θείο 
Φως και ο Θείος Ἠχος ή Μουσική τῶν Σφαιρών. Αυτό το ρεύμα του 
Φωτός και του Ἠχου ήταν η πρωταρχική αιτία, που ονομάζεται από 
τους Αρχαιοέλληνες “Λόγος”, και αυτός ο Λόγος ήταν η αιτία όλης 
της Δημιουργίας, όπως αναφέρει ο Ευαγγελιστής Ιωάννης. Καθώςο 
Λόγος εκπορευόταν από τον Θεό, έφερε σε ύπαρξη διάφορες πνευ- 
µατικές Περιοχές ή Επίπεδα Δημιουργίας. 

Αρχικά δημιούργησε ένα επίπεδο Αγνής συνειδητότητας. Αυτή εί- 
ναι µια περιοχή Φωτός τόσο λαμπερή, που η φωτεινότητά της ισοδυ- 
ναμεί µετο φως από αμέτρητα τρισεκατομμύρια εξωτερικούς ήΜήλιους. 
Σ᾽ αυτήν την επιστημονική εποχή, φαντάζει εξαιρετικά δύσκολο να 
πιστέψουμε ότι υπάρχει κάτι τόσο φωτεινό όσο τρισεκατομμύρια 
ήλιοι. Όμως, ακόµα και στο φυσικό σύμπαν, οι επιστήμονες έχουν 
ανακαλύψει τα κβάσαρ ή κβάσι-στέλλαρ, που είναι υλικά τόσο λα- 
µπερά., όσο εκατομμύρια γαλαξίες μαζί. Είναι τόσο λαμπερά που, 
παρότι βρίσκονται εκατομμύρια έτη φωτός µακριά, οι επιστήµονες 
είναι σε θέση να τα ανιχνεύουν µε τη χρήση σύγχρονων οργάνων. 

Καθώς το θείο Φως και ο Ἠχος (1όγος) συνέχισε να απομακρύ- 
νεται απὀ την Πηγή του, δημιουργούσε κατιόντως το ένα πνευµα- 
τικό Επίπεδο µετά το άλλο. Αρχικά δημιούργησε ένα επίπεδο ύπαρ- 


ἕης που ονομάζεται Ὑπεραιτιατό Επίπεδο. Κατόπιν δημιουργήθηκε 
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το Αιτιατό Επίπεδο. Το επόμενο ήταν το Αστρικό Επίπεδο και στο 
τέλος δημιούργησε το Φυσικό Επίπεδο, µέσα στο οποίο όλοι εμείς 
κατοικούµε. Το φυσικό επίπεδο περιλαμβάνει το φυσικό σύμπαν µε 
όλα τα αστέρια και τους πλανήτες, τη γη, τους ανθρώπους και όλες 
τις άλλες μορφές ζωής. 

Ἐκτός όμως από τη δηµιουργία των διαφόρων Επιπέδων ύπαρ- 
ἕης, ο Θεός έστειλε σ᾽ αυτούςτους κόσμους συνειδητά κομμάτια του 
εαυτού Του, σταγόνες του εαυτού Του, που ονομάζονται ψυχές, οι 
οποίες κατοίκησαν στα διάφορα επίπεδα της Δημιουργίας. Οι ψυχές 
είναι της ίδιας ουσίας µε αυτή του Θεού. Είναι αγνό πνεύμα και είναι 
πανσυνειδητές, απόλυτα µακάριες και χαρούμενες. Όταν κατοίκησαν 
το Κάθε επίπεδο, έπρεπε να προσλάβουν ένα κάλυµµα ή ένα σώμα 
ανάλογα µε την ύλη της κάθε περιοχής. Έτσι, η ψυχή καλύφθηκε µε 
ένα Αιτιατό, ένα Αστρικό κι ένα Φυσικό σώµα. Στο Αιτιατό επίπεδο 
χρησιμοποιούμε το Αιτιατό σώμα. Όταν λειτουργούµε στο Αστρικό 
κόσµο, κάνουμε χρήσητου Αστρικού σώματος. Έχουμε, τέλος, καιτο 
Φυσικό σώμα, για να εργαζόµαστε στο Φυσικό επίπεδο. Στην ψυχή. 
κατά την κάθοδό της προς το Φυσικό Επίπεδο, της παραχωρήθηκε 
ακόµα και ένας νους, µε τη βοήθεια του οποίου η ψυχή λαμβάνει 
μηνύματα και εντυπώσεις και επικοινωνεί µε το Αιτιατό, το Αστρικό 
καιτο Φυσικό επίπεδο. 

Στο φυσικό σύμπαν η ψυχή καλύπτεται µε το μέγιστο αριθµό επι- 
στρώσεων ή καλυμμάτων. Αυτό έχει ὡς αποτέλεσµα η ψυχή να ἔξε- 
χνάειποια είναι και να ταυτίζεται µε τα σώματα µέσα στα οποία κα- 
τοικεί. Ξεχνάει την αληθινή της φύση και την πρωταρχική κατοικία 
της, που βρίσκεται στην “Περιοχή του καθαρού πνεύματος”. Η λη- 
σµονιά είναι,͵ λοιπόν. το αίτιο της δυστυχίας και της αδιαφορίας που 
έχουµε για τα μυστήρια της ζωής. Όλη η γνώση που αφορά τη Δημι- 
ουργία, τον Θεό και το ποιοι είµαστε βρίσκεται µέσα στην ψυχή µας. 
Ἡ ψυχή είναι µία πραγματικότητα συνειδητή. Όμως, τα καλύμματα 
που την περιβάλλουν είναι τόσο παχιά, που το θείο Φως που ακτινο- 
βολεί δεν µπορεί πια να φέγγει απὀ µέσα τους. Για να μπορέσει αυτό 
το Φως να ακτινοβολεί και πάλι, πρέπει να απομακρύνουµε τα διά- 
φορα καλύμματα της Ψυχής ένα - ένα. Ο διαλογισµός είναι ακριβώς 
η διαδικασία µε την οποία μπορούμε να παραμµερίσουµε κάθε πέπλο, 
µέχρι να φτάσουμε στο σηµείο να φέγγουμε σαν αγνές ψυχές. 


260 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


Τα διάφορα επίπεδα ύπαρξης δεν είναι συγκεκριμένες τοποθεσίες 
του φυσικού µας σύμπαντος. Δεν βρίσκονται από πάνω ή από κάτω 
μας µε την έννοια του χώρου, όπως την ξέρουμε. Βρίσκονται µέσα 
μας. Δεν μπορούμε να τα προσεγγίσουμε µε τα γνωστά µέσα µετα- 
φοράς ούτε µε διαστημόπλοια, ούτε ακόµα κι αν ταξιδέψουµε µετα- 
χύτητα μεγαλύτερη από αυτήν του φωτός. Ο μόνος τρόπος να φτά- 
σουµε σ᾿ αυτά τα επίπεδα είναι να μπούμε µέσα µας µε προσευχή. 
εσωστροφή και διαλογισμό. 

Ἡ µορφή του διαλογισμού ή της Εσωστροφή, όπως διδάσκεται 
απὀ τους Διδασκάλους της Επιστήμης της Πνευματικότητας, είναι 
µια απλή μέθοδος κατά την οποία υπερβαίνουµετο φυσικό µας σώµα 
καιη ψυχή µας διασχίζειτα Εσωτερικά επίπεδα. Ο διαλογισµός απαι- 
τείτη συγκέντρωση της προσοχής σε ένα ειδικό σηµείο του σώματος, 
απὀ το οποίο μπορούμε να μπούμε µέσα µας. Οι πέντε αισθήσεις 
μάς βοηθούν να έχουµε επίγνωση του φυσικού µας σώματος και του 
εξωτερικού κόσμου. Αυτές λειτουργούν µέσω τῶν αισθητηρίων ορ- 
γάνων, που είναι τα µάτια, τα αυτιά, τα ρουθούνια, η γλώσσα και 
το δέρµα. Έτσι, µέσω των αισθήσεων τῆς όρασης, της ακοής, της 
ὀσφρησης, της γεύσης και τής αφής έχουµε επίγνωση των όσων συµ- 
βαίνουν στον κόσµο. 

Ἡ ψυχή, αγνοώντας την αληθινή της φύση. έχει ταυτιστεί µε το 
σώµα καιτο νου. Αντίη ψυχή να ελέγχειτο νου και ο νουςτις αισθή- 
σεις, η όλη κατάσταση έχει αντιστραφεί. ΗἩ ψυχή σέρνεται από το 
νου και ο νους τραβιέται από τις αισθήσεις στον εξωτερικό κόσμο. 
Ἡ ψυχή µας έχει χαθεί στις εξωτερικές απολαύσεις και μπαίνει σε 
πειρασμό απὀ τα εγκόσµια θέλγητρα. Οι περισσότεροι απὀ εμάς έλ- 
κονται από διάφορες θεάσεις που θεωρούμε όμορφες και απολαυστι- 
κές. Κάποιος µπορεί να απολαμβάνειτα τοπία της φύσης, σε κάποιον 
άλλο µπορεί να αρέσει η αρχιτεκτονική των κτηρίων και σε κάποιον 
τρίτο τα αυτοκίνητα κι οι μηχανές. Απολαμβάνουµε το άκουσμα µε- 
λωδικών ήχων. Σε κάποιους αρέσει η κλασική μουσική, ενώ σε κά- 
ποιους άλλους το ροκ εν ρολ. Μας τραβούν οι ήχοι που µας κάνουν 
να νιώθουμε όμορφα. Μας έλκουν οι εὐγευστες τροφές και µας ξελο- 
γιάζουν οἱ ευχάριστες µυρουδιές και τα αντικείμενα που γοητεύουν 
την αφή µας. Εξαιτίας αυτών των εξωτερικών πειρασµών, µάς είναι 
δύσκολο να αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο. 
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Όσον καιρό η προσοχή µας ταυτίζεται µε τον εξωτερικό κόσµο, ερ- 
χόµαστε αντιμέτωποι µε τα προβλήµατα και τις σκοτούρες που είναι 
έµμφυτα χαρακτηριστικά της φυσικής µας ύπαρξης. Σπαταλάµε τον 
καιρό µας στην αναζήτηση εγκόσμιων απολαύσεων, που όμως κρα- 
τάνε για λίγο. Όμως, συστρέφοντας την προσοχή µας και υπερβαί- 
νοντας το φυσικό µας σώµα µέσω της διαδικασίας του διαλογισμού, 
θα ανακαλύψουµε µέσα µας Περιοχές που µας προσφέρουν διαρκή 
γαλήνη και ηρεμία. 

Μέσα µας έχουµε ένα άνοιγμα ή µια πόρτα µέσω της οποίας µπο- 
ρούµε να εισέλθουµε στις ανώτερες Περιοχές. Αυτή η πύλη εισόδου 
βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δυο φρύδια και είναι γνωστή ὡς 
η Έδρα της Ψυχής στο σώµα. Σ’ αυτήν έχουν δοθεί ποικίλα ονόματα 
απὀ τις διάφορες θρησκείες και τις φιλοσοφικές σχολές, όπως: Τρί- 
τος ή Μοναδικός Οφθαλμός, Σ1ῤ Νέτρα, Ντίβια Ἰσάκσου, Ντασουάν 
Ντουάρ, 4έκατη Πύλη κλπ. Αν μπορέσουμε να αποσύρουµε την προ- 
σοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσμο και να την εστιάσουµε σ᾽ αυτό 
το σηµείο, θα δούµε να αντανακλάται εκεί το Φως των ανώτερων 
Περιοχών. Όταν η ψυχή μαζευτεί σ᾽ αυτό το σηµείο, διολισθαίνει 
στο ὑπερπέραν και αυτό είναι το ίδιο σηµείο απὀ το οποίο περνάει η 
Ψυχή, όταν εγκαταλείπει το σώμα την ώρα του θανάτου. 

Τα τελευταία τριάντα χρόνια οι γιατροί έχουν καταγράψει επισή- 
µως τα αποτελέσµατα πολλών ερευνών σ᾿ έναν τοµέα που ονοµά- 
στηκε παραθανάτιες εµπειρίες (παν αθαίᾗ οχρεγἰοήςς»). Αυτές εἰ- 
ναι εµπειρίες που κατέγραψαν άνθρωποι που, παρότι θεωρήθηκαν 
Κλινικά νεκροί, επανήλθαν στη ζωή εξαιτίας της μεγάλης προόδου 
της επιστήµης. Αυτό που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον είναι ότι 
οι εµπειρίες που βίωσαν οι περισσότεροι απὀ αυτούς παρουσιάζουν 
ομοιότητες. Σαν παράδειγµα, πολλοί από αυτούς λένε ότι ένιὼσαν 
σαν να πετούσαν µέσα απὀ ένα τούνελ καιτελικά να βυθίζονται µέσα 
σε ένα πολύ δυνατό Φως. Οι περισσότεροι είπαν ότι η γαλήνη, η 
χαρά και η µακαριότητα που βρήκαν σ᾽ αυτή την Περιοχή ήταν τόσο 
µεγάλες, που δεν επιθυμούσαν να επιστρέψουν πίσω στη γη. Παρα- 
θανάτιες εµπειρίες έχουν καταγραφεί ακόµα και απὀ παιδιά. Οι για- 
τροί ανακάλυψαν ότι τα παιδιά είχαν επίσης τον ίδιο τύπο εμπειριών 
µετους ενήλικες. 

Όμως δεν είναι απαραίτητο να περιμένουμετο φυσικό µας θάνατο 
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ή ένα ατύχηµα που θα προκαλούσε µια παραθανάτια εμπειρία, για 
να ταξιδέψουµε στα Εσωτερικά βασίλεια. Μπορούμε να µάθουµε 
πώς να μπαινοβγαίνουµε µε τη θέλησή µας µέσα απ᾿ αυτή τη Δέκατη 
Πύλη µετη βοήθεια της επιστημονικής μεθόδου του διαλογισμού. 

Το ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου, που διαποτίζει όλη τη Δη- 
µιουργία, εκπορεύεται απὀ το Δημιουργό και επιστρέφει πίσω στην 
Πηγή του και καθώς αυτό το Φως και ο Ἠχος αντανακλώνται και 
αντηχούν συνεχώς µέσα µας, μπορούμε να συνδεθούµε (η ψυχή µας) 
µε αυτό το ρεύμα στον Τρίτο ή Απλό οφθαλμό και να εισέλθουµε 
στα Εσωτερικά βασίλεια. Για να μπούμε µέσα µας καινα συγκεντρώ- 
θούμε σ᾽ αυτό το σηµείο, χρειαζόμαστε τη βοήθεια ενός έµπειρου 
οδηγού ή πνευματικού Διδασκάλου. Ο Διδάσκαλος, την ώρα της μύ- 
ησης µάς δείχνει πώς να συγκεντρώνουµε την ψυχή µας στον Τρίτο 
Οφθαλμό και µάς δίνει µια από πρώτο χέρι εμπειρία της θέασης του 
Εσωτερικού Φωτός και της ακρόασης του Ηχητικού Ρεύματος. Χω- 
ρίς τις υποδείξεις του, απὀ μόνοι µας, είναι δύσκολο να συγκεντρώ- 
θούμε στην Έδρα της Ῥυχής και να έρθουµε σε επαφή µε το Φως και 
τον Ἠχο. Ο νους επιθυμεί να μένει απορροφηµένος στον εξωτερικό 
κόσμο και αυτό δεν µας επιτρέπει να συγκεντρωθούµε στη Δέκατη 
Πύλη. 

Μπορούμε και οι ίδιοι να κάνουμε ένα μικρό πείραμα, για να δού- 
µε τη δυσκολία της συγκέντρωσης της προσοχής µας στον Τρίτο 
Οφθαλμό. Αν κλείσουμε τα µάτια µας και προσπαθήσουµε να µεί- 
νουµε Μήρεμοι και ακίνητοι συγκεντρώνοντας την προσοχή µας, θα 
διαπιστώσουμε ότι ο νους µας θα µάς βομβαρδίσει µε σκέψεις. Μέσα 
σε λίγα δευτερόλεπτα θα νιώσουµε νευρικότητα και θα θέλουμε να 
κουνηθούµε και να ανοίξουµε τα µάτια µας. Διαπιστώνουμε ότιπολύ 
δύσκολα μπορούμε να κάτσουµε ακίνητοι. Μετά, ο νους θα αρχίσει 
να σκέφτεται το ένα ή το άλλο και πολλές σκέψεις θα αρχίσουν να 
μας αποσπούν και να µάς εμποδίζουν να αυτοσυγκεντρωθούµε. Πα- 
ρότι υπέροχες Περιοχές βρίσκονται µέσα µας, δεν είμαστε σε θέση 
να εισχωρήσουµε σ’᾿ αυτές. Είναι͵ λοιπόν, αναγκαίο να μάθουμε µια 
τεχνική. µε την οποία να μπορούμε να ακινητοποιήσουµε το σώµα 
και το νου και να μπορέσουμε να βρούμε γαλήνη, αγάπη και µακα- 
ριότητα µέσα µας. 

Για να µας βοηθήσουν να κρατάµε συγκεντρωμένη την προσοχή 
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μας, οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευμµατικότητας µάς δίνουν 
την Φρα της µύησης πέντε Λέξεις, που στην ουσία είναι πέντε ονό- 
µατα του Θεού, ώστε να τα επαναλαμβάνουµε νοερά. Αυτή η νοε- 
ρή επανάληψη κρατάει το νου µας απασχολημένο, έτσι που να µην 
µπορεί να περιπλανιέται άσκοπα ή να µας μπερδεύει σε σκέψειςπου, 
ενδεχομένως, να τραβήξουν κάτω την προσοχή µας. Ο νους µας εί- 
ναι όπως ο υδράργυρος και δεν µπορεί να μείνει ακίνητος, γι’ αυτό 
είναι αναγκαίο να κάνουμε Κάτι για να τον ακινητοποιήσουµε. Αν 
εξετάσουμε τις καθημερινές µας δραστηριότητες, θα διαπιστώσου- 
µε πως, όταν δεν είµαστε συγκεντρωμένοι σε αυτό που κάνουµε µε 
το σώµα µας ή όταν γράφουμε, διαβάζουμε ή κάνουμε Κάτι ἀλλο,ο 
νους µας θα αρχίσει να περιπλανιέται και να γεννά σκέψεις. Τη µια 
στιγµή µπορεί να βρίσκεται στο Σικάγο και την επόµενη ενδεχοµέ- 
νως να βρεθεί στον Άρη και µετά µπορεί να βρεθεί κάπου αλλού. Ο 
νους ενεργεί τόσο γρήγορα, που είναι πολύ δύσκολο να τον ακινη- 
τοποιήσουµε. Όμως, µε τη νοερή επανάληψη τῶν πέντε ιερών Ονο- 
µάτων του Θεού δίνουµε την ευκαιρία στο νου να απασχοληθεί µε 
κάτι κοντά στο αντικείµενο της συγκέντρωσής µας και δεν υπάρχει 
καλύτερος τρόπος απὀ το να είναι απασχολημένος ο νους µε το να 
επαναλαμβάνει τα Ονόματα του Δημιουργού! 

Ενώ επαναλαμβάνουµε αυτά τα Ονόματα, συγκεντρώνουµε την 
προσοχή µας στον Τρίτο ή Μοναδικό Οφθαλμό. Προσηλώνουμε 
το βλέμμα µας στο χώρο που βρίσκεται μπροστά µας. Καθώς συ- 
γκεντρωνόµαστε σε ό,τι είναι μπροστά µας, αρχίζουµε να βλέπουμε 
φώτα µε διάφορα χρώματα. Αυτά τα φώτα είναι αντανάκλαση από 
τα Φώτα των ανώτερων Περιοχών. Με µεγαλύτερη αυτοσυγκέντρο- 
ση αρχίζουμε να διασχίζουµε τον Εσωτερικό ουρανό, τα αστέρια, το 
φεγγάρι και τον ήλιο. Μετά ταξιδεύουµε µε τον πνευματικό µας Δι- 
δάσκαλο µέσα στο Αστρικό επίπεδο. Το φυσικό σώµα παραμένει ακί- 
νητο και χαλαρό σε διαλογισµό, η προσοχή µας όµως είναι πλήρως 
απορροφηµένη στην Αστρική περιοχή. Το φυσικό µας σώμα συνδέ- 
εται µε µια «Αργυρή χορδή», όπως αναφέρεται στις Γραφές, έτσι 
ώστε, όταν τελειώνουμε το διαλογισµό µας µέσω αυτής της επαφής, 
να επιστρέφουµε (ή ψυχή) στο σώµα µας πλημμυρισμένοι από γαλή- 
νη και ευτυχία. 

Ο πνευματικός µας Διδάσκαλος µπορεί να µας καθοδηγήσει στο 
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Εσωτερικό µας ταξίδι. Μας βοηθάει να ανυψωθούµε µέσα από το 
Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο. Σε κάθε διαδοχικά 
ανώτερο επίπεδο, τα κατώτερα σώματα παραμένουν πίσω, µέχρι η 
Ψυχή να φτάσει στο καθαρά πνευματικό βασίλειο, όπου εκεί η ψυχή 
φέγγει στην πρωταρχική της λαμπρότητα. Εδώ, εμφανιζόµαστε ως 
αγνά πνεύματα, αγνές ψυχές. Σ᾽ αυτό το στάδιο η Ψυχή µας συγ- 
χωνεύεται µε τον Ωκεανό όλης της µακαριότητας, της γαλήνης και 
της ευτυχίας και αποκτάµε πλήρη επίγνωση του εαυτού µας και του 
Θεού. 

Τα οφέλη απὀ την εκμάθηση του διαλογισμού είναι πάμπολλα. Η 
Ψυχή αποκτά Αυτογνωσία και επιστρέφει στην πηγή απ᾿ όπου προ- 
ἠλθε. Γινόµαστε πανσυνειδητοί. Βρίσκουμε απαντήσεις στα ερωτή- 
µατα που µας βασανίζουν για το μυστήριο της ζωής και του θανάτου. 

Συνειδητοποιούµε ότι ο θάνατος δεν είναι τίποτα άλλο απὀ το 
πέρασμα από ένα βασίλειο ύπαρξης σε κάποιο άλλο, µέσα από µια 
πόρτα. Είμαστε σε θέση να διασχίσουµε το κατώφλι των ανώτερων 
Περιοχών και να επιστρέφουµε εν ριπή οφθαλμού στη φυσική µας 
συνειδητότητα. Ο θάνατος δεν µας τρομάζει πια, γιατί γνωρίζουμε 
ότι ποτέ δεν πεθαίνουµε, αλλά απλώς µεταβαίνουµε σε κάποιο άλλο 
βασίλειο. Αυτές οι Περιοχές είναι πιο όμορφες, πιο γαλήνιες και πιο 
µακάριες απ᾿ οποιαδήποτε περιοχή πάνω στη γη. Όσο περισσότερο 
ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως και τον Ἠχο, τόσο µεγαλύτερη µακα- 
ριότητα βιώνουμε. Αυτή η κατάσταση ηρεμίας και χαράς παραμένει 
μαζί µας ακόµα και µετά τον διαλογισµό., όταν επιστρέφουµε στον 
φυσικό κόσµο και τότε ο διαλογισµός, γίνεται ένα αναπόσπαστο κοµ- 
µάτι της καθημερινής µας ζωής. 

Τελειοποιώντας το διαλογισµό, µε την καθοδήγηση ενός πνευµα- 
τικού Διδασκάλου, όχι µόνο αποκτούµε προσωπική πληρότητα, αλλά 
γινόμαστε και όργανα που φέρνουν ηρεμία και χαρά σ᾽ αυτούς που 
είναι γύρω τους. Όταν συγχωνευτούµε µε το Δημιουργό, αντιλαµβα- 
νόµαστε ότι όλα τα ζωντανά πλάσματα είναι παιδιά του ίδιου Πατέ- 
ρα. Συνειδητοποιούµε ότιτο Φωςτου Θεού που είναι µέσα µας είναι 
και µέσα στοὺς άλλους. 

Συνειδητοποιούµε πως όλα τα πλάσματα είναι αδέρφια µας κάτω 
απὀ την πατρότητα του Θεού. Μόνο σ’᾽ αυτό το στάδιο αναπτύσσου- 
µε αληθινή αγάπη για όλους τους συνανθρώπους µας και όλη τη Δη- 
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µιουργία. Γινόµαστε πρεσβευτές της αγάπης του Θεού και ακτινοβο- 
λούµε αγάπη στους άλλους και αρχίζουμε να νοιαζόµαστε για τους 
άλλους. Ὑπερβαίνουμε τις ταμπέλες που µας έχει βάλει η κοινωνία 
μας και πλέον δεν διαχωρίζουµε τους ανθρώπους µε βάση τα πλούτη, 
το χρώμα του δέρµατος, τη θρησκεία ή την εθνικότητά τους. Ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ µάς έλεγε κατ’ επανάληψη πως αν είμαστε χριστιανοί, 
πρέπει να είµαστε αληθινοί χριστιανοί, αν είμαστε ινδουιστές, να εί- 
µαστε αληθινοί ινδουιστές, αν είµαστε Σιχιστές, να είμαστε αληθινοί 
Σιχιστές κι αν είμαστε Μουσουλμάνοι, να είµαστε αληθινοί Μου- 
σουλµάνοι. Αυτό σηµαίνει να ζούμε σύμφωνα µε την ουσία κάθε 
θρησκείας. Η ουσία είναι να γνωρίσουμε τον εαυτό µας, να γνωρί- 
σουµε τον Θεό και να αναπτύξουμε αγάπη για όλους. 

Όλες οιθρησκείες µάς διδάσκουν ότι είµαστε παιδιά του Θεού και 
ότι θα πρέπει να νιώθουμε µέσα στην καρδιά µας αγάπη για όποιον 
συναντάμε. Αν γνωρίσουμε το Φως του Θεού µέσα µας, αν το βι- 
ῴώσουμε εμείς οι ίδιοι, τότε θα δούµε το ίδιο θείο Φως να λάμπει 
και µέσα στους άλλους. Όταν η γαλήνη και η ηρεμία πλημμυρίσουν 
την καρδιά µας, αυτή θα ακτινοβολείται και στους άλλους. Αν κάθε 
άνθρωπος το συνειδητοποιούσε, θα είχαμε αληθινή ειρήνη πάνω σ᾿ 
αυτόν τον πλανήτη. 

Αποκτώντας Εσωτερική ειρήνη μπορούμε να επιτύχουμε και εξω- 
τερική ειρήνη. Κάποιοι άνθρωποι λανθασμένα πιστεύουν ότι το µο- 
νοπάτι του διαλογισμού είναι ένα μονοπάτι φυγής. Νομίζουν πως 
απαιτεί από τους ανθρώπους να ζουν σαν ερηµίτες σε σπηλιές ή βου- 
νοκορφές. Ο. διαλογισµός όµως δεν οδηγεί στη φυγή. Μάλλον µας 
κάνει πιο ενεργητικούς και ὁραστήριους και είναι ένας από τους πιο 
αποτελεσματικούς τρόπους να εργαστούμε ενεργά για την επίτευξη 
της εξωτερικής ειρήνης. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευµα- 
τικότητας µάς ενθαρρύνουν να διάγουµε µια ισορροπημένη εγκόσµια 
ζωή. Ενώ προσπαθούμε να προοδεύσουµε πνευματικά, διάγουµε µια 
παραγωγική ζωή εκπληρώνοντας όλες τις εγκόσµιες υποχρεώσεις 
μας. Χρειάζεται να εργαζόµαστε τίµια, για να κερδίσουμε τα προςτο 
ζην, επιβάλλεται να φροντίζουμε την οικογένειά µας και πρέπει να 
συµβάλλουμµε στην εκπλήρωση των αναγκών τῶν γειτόνων µας, της 
κοινωνίας µας, του έθνους και του κόσμου ολόκληρου, Ακόμα, όταν 
αναλαμβάνουμε κάτι, θα πρέπει να το κάνουµε όσο καλύτερα µπο- 
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ρούµε. Το Πνευματικό Μονοπάτι έχει δύο πλευρές. Πρώτα, εμείς οι 
ίδιοι επιτυγχάνουµε Εσωτερική φώτιση και ειρήνη. Μετά, χρησιµο- 
ποιούµε τα ταλέντα, τις ικανότητές µας και το δώρο της ανθρώπινης 
ζωής µας, για να κάνουμε τον κόσµο καλύτερο και πιο ειρηνικό. Αν 
είμαστε γιατροί, θα πρέπει να γίνουμε όσο καλύτεροι γιατροί µπο- 
ρούµε. Αν είμαστε µαραγκοί, να γίνουμε οι καλύτεροι µαραγκοί. Αν 
είμαστε μουσικοί, να γίνουμε οι καλύτεροι μουσικοί. Μ᾽ αυτόν τον 
τρόπο βελτιώνουµε την κοινωνία µας και κάνουµετη ζωή αυτών που 
είναι γύρω µας καλύτερη. Αναπτύσσοντας την Εσωτερική και την 
εξωτερική µας ζωή, γινόμαστε ακέραιοι άνθρωποι. Αποκτούµμε πλη- 
ρότητα και ηρεμία και βοηθούµε καιτους άλλουςνα τις αποκτήσουν. 

Ενδεχομένως να µην μπορούμε να εξαλείψουµε όλα τα εγκόσµια 
προβλήματά µας, αλλά µέσω του διαλογισμού μπορούμε να αποκτή- 
σουµε γαλήνη και ευτυχία. Μπορούμε να κάνουμε την οικογενειακή 
μας ζωή πιο γαλήνια, γεμάτη αγάπη και φροντίδα. 

Μπορούμε να βοηθήσουμε να αλλάξει η κοινωνία που ζούμε. 
Μπορούμε να γίνουμε πηγή γαλήνης και ηρεμίας για τους γύρω µας 
και εκφράζοντας την αγάπη και τον ενδιαφέρον µας για τους άλλους 
στη ζωή µας, θα εξελιχθούµε σε ιδανικούς ανθρώπους. Ο Σαντ Κιρ- 
πάλ Σινγκ έλεγε κατ’ επανάληψη ότι; «Είναι δύσκολο να γίνουμε άν- 
θρωποι µε την αληθινή σήµασία τής λέξης. Μόλις όµως το πετύχουμε 
ὃεν είναι δύσκολο να βρούμε τον Θεό». Και αυτός είναι ο υπέρτατος 
στόχος της ανθρώπινης ύπαρξης. 


Πνευματικότητα 


Πνευματικότητα 


Ο 4ιδάσκαλος Ρατζῖντερ Σ1Υγκ έδωσε αυτό το Σάτσανγκ 
µε τίτλο “δρίγμα[Ιν”” στις 4 4υγούστου του 1991, στο Κέντρο 
της Επιστήμης της Πνευματικότητας, στο Νέηπερβιλ του Ιλλινόις 


σηµερινή ηµέρα είναιιστορική, καθότι κάνουµετο πρώτο 

μας Σάτσανγκ σ᾿ αυτόν τον πανέμορφο χώρο που στεγά- 

ζειτο νέο µας σπίτι. Αρχίζοντας απὀ τα εγκαίνια του νέου 

αυτού Κέντρου της Ἐπιστήμης της Πνευματικότητας, 
που συνδυάσθηκαν µε την ευτυχή συγκυρία της επετείου γέννησης 
του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, στις 27 Ιουλίου, ολόκληρη η 
εβδομάδα κύλησε χαρούμενα κι ευτυχισμένα. Αυτή την εβδομάδα 
έγιναν διάφορες συναντήσεις, κάναμε Σάτσανγκ, παρακολουθήσαμµε 
καλλιτεχνικά προγράµµατα και γενικά διοργανώθηκαν πολλές εκδη- 
λώσεις. Είναι επιπροσθέτως µια εποχή που µας δόθηκε η δυνατότητα 
να βρεθούμε όλοι µαζί σαν µια µεγάλη οικογένεια των μεγάλων Δι- 
δασκάλων. Απαιτήθηκε πολλή και σκληρή εργασία, για να είναι το 
Κέντρο έτοιμο µέχρι την έναρξη λειτουργίας του. Πολλοί από εμάς 
που ήρθαμε εδώ απὀ κάθε γωνιά του πλανήτη, απὀ την Ευρώπη. την 
Ασία, τις Ηνωμένες Πολιτείες, τον Καναδά κλπ. αφιερώσαµε πολλές 
ώρες, προκειµένου να εξασφαλίσουµε ότι σ᾽ αυτό το Κέντρο θα επι- 
κρατεί γαλήνη και ηρεμία, θα επικρατεί αγάπη καιθα μπορούμε όλοι 
να συνυπάρχουµε αρμονικά. Σήµερα, βλέπουμε τους καρπούς του 
μόχθου µας να γίνονται ένα λιμάνι αγάπης, για τη δηµιουργία του 
οποίου όλοι έχουµε συνδράμει. 

Θα ήθελα κατ’ αρχάς να σας ευχαριστήσω όλους για τις προσπά- 
θειες που καταβάλατε και τη βοήθεια που παρείχατε, προκειμένου 
αυτό το Κέντρο να γίνει ένας παράδεισος, όπου όλοιθα μπορούµενα 
καθόμαστε στη γλυκιά ενθύµηση του Θεού και τῶν τριών μεγάλων 
Διδασκάλων, Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και Σαντ 
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Ντάρσαν Σινγκ. 

Αυτό το Κέντρο είναι αφιερωμένο στην πνευματικότητα, στην εἰ- 
ρήνη και στην παροχή βοήθειας προς στην ανθρωπότητα. Όλοι αυτοί 
οι τοµείς είναι εξίσου σημαντικοί και χρειάζεται να κατανοήσουμε 
τι σημαίνουν, έτσι ώστε να ξέρουμε ποιος είναι ο σκοπός αυτού του 
Κέντρου και για ποιο λόγο ιδρύθηκε. Στη βάση των τριών αυτών το- 
µέων βρίσκεται ο κύριος σκοπός της ζωής µας, ο οποίος συνίσταται 
στο να μπορέσει ο καθένας µας να φτάσει στην πραγμάτωση του 
εαυτού του Και στην επικοινωνία του µε τον Θεό και αυτή είναι και 
η βασική αρχή των διδαγµάτων του Σαντ Ματ. τῶν διδαγµάτων των 
μεγάλων Διδασκάλων που συμπίπτουν µε τα διδάγματα όλων των 
θρησκειών του κόσμου. Αυτός άλλωστε είναι ο κύριος στόχος για τον 
οποίο δημιουργήθηκε αυτό το Κέντρο. Θέλουμε να εξασφαλίσουµε 
ότι θα έχουµε πολλές ευκαιρίες να εστιάσουµε την προσοχή µας σε 
αυτή τη βασική πλευρά της ζωής µας. Οι τρεις αυτοί στόχοι στους 
οποίους είναι αφιερωμένο το Κέντρο µας βοηθούν να εκπληρώσουµε 
τον κύριο στόχο. τον τελικό στόχο, τον οποίο όλοι θέλουμε να πετύ- 
χουµε στη ζωή µας. Σήµερα. θα ήθελα να αναφερθώ στον πρώτο στό- 
χο του Κέντρου που είναι η πνευματικότητα. Τις επόμενες εβδομάδες 
θα αναφερθούμε στους άλλους δύο. 

Ἡ πνευματικότητα είναι η διαδικασία µε την οποία η Ψυχή µας 
πετυχαίνει την επικοινωνία της µετον Θεό. Ο όρος αυτός είναι ευρύς 
και χρειάζεται να διασαφηνιστεί, διότι υπάρχουν πολλές διαφορετι- 
κές εκδοχές µετις οποίες οι άνθρωποι προσεγγίζουν την πνευµατικό- 
τητα. Ο βασικός σκοπός της πνευματικότητας είναι να συνδέσουµε 
την Ψυχή µας µε τον Θεό. Ὑπάρχουν, λοιπόν, κάποια βήματα που 
πρέπει να ακολουθήσουμε, για να πετύχουμε αυτόν τον σκοπό στην 
ζωή µας. 

Την πνευματικότητα πρέπει να την δούµε σαν επιστήμη, επομένως 
αρχικά, πρέπει να καταλάβουμε τη θεωρία των διδαγµάτων. Το δεύ- 
τερο βήμα είναι ο διαλογισµός που επιβεβαιώνει την θεωρία καιπου 
αποτελεί τη βάση του Μονοπατιού του Σαντ Ματ. Ο διαλογισµός 
είναι η μέθοδος µε την οποία εσωστρεφόµαστε και είναι ο τρόπος µε 
τον οποίο ερχόμαστε σε επαφή µε το Θείο Φως και τον Θείο Ἠχο. 
Είναι ο τρόπος µε τον οποίο η ψυχή µας µπορεί να πετύχει την επι- 
κοινωνία της µετον Θεό. 
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Το τρίτο βήμα που µας βοηθάει στην πνευματική οδό είναι το να 
παρακολουθούμε τα Σάτσανγκ. Σάτσανγκ είναι η ομιλία που δίνεται 
απὀ κάποιο πνευματικό Διδάσκαλο ή το διάβασμα απὀ τα γραπτά 
των μεγάλων Διδασκάλων, δηλαδή όλων τῶν φωτισμένων ψυχών 
που έρχονται στη γη αιώνες τώρα. Κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ 
ερχόμαστε σε επαφή µε την αλήθεια. Σάτσανγκ σηµαίνει ακριβώς 
συντροφιά µε την αλήθεια. Αν ανατρέξουµε στην ιστορία τῶν διαφό- 
ρων θρησκειών κι αν διαβάσουμε τις ιερές Γραφές, θα διαπιστώσου- 
µε ότι όλες βασίζονται στις ίδιες βασικές αλήθειες. Στο Σάτσανγκ, 
λοιπόν, µας δίδεται η ευκαιρία να έρθουµε σε επαφή μ᾽ αυτές τις 
βασικές αλήθειες. 

Το τέταρτο βήµα που µας βοηθάει είναι το να καλλιεργήσουμετις 
ηθικές αρετές στη ζωή µας. Ὀλοιθέλουμε να γίνουμε άγιοι άνθρωποι. 
Όλοι κρύβουµε την θειότητα µέσα µας. Χρειάζεται να εσωστραφού- 
µε και να καλλιεργήσουµετις ηθικές αρετές, οι οποίες θα οδηγήσουν 
τη ζωή µας σε µια κατάσταση, όπου θα πλημμυρίζουµε απὀ αγάπη 
για τον Θεό, αγάπη για τους συνανθρώπους µας αλλά αγάπη και για 
κάθε πλάσμα στη Δημιουργία. 

Το πέμπτο βήµα που χρειάζεται να κάνουμε, για να προοδεύσου- 
µε πνευματικά. είναι να προσφέρουμε ανιδιοτελείς υπηρεσίες. Ανι- 
διοτελής υπηρεσία σηµαίνει να προσπαθούμε να βοηθήσουμε τους 
άλλους, χωρίς να προσδοκάµε προσωπικά οφέλη. Βοηθάµε τους άλ- 
λους, επειδή έτσι µας βγαίνει απὀ µέσα µας και όχι επειδή αποζητού- 
µε προσωπικά οφέλη. Σήµερα, λοιπόν, θα ήθελα να διερευνήσουµε 
αυτές τις πέντε πλευρές τῆς πνευματικότητας, έτσι ώστε να προοδεύ- 
σουµε στο δρόµο της επιστροφής µας στον Θεό. 


Γνώση της θεωρίας 

Η πρώτη πλευρά της πνευματικότητας, που είναι το να γνωρίζρου- 
µε τη θεωρία, παίζει σηµαντικό ρόλο στην πνευματική µας πρόοδο. 
Γνωρίζουμε πως είναι δυνατόν να έχουµε πνευματικές αποκαλύψεις 
χωρίς τη γνώση της θεωρίας. Την ώρα της µύησης, η Διδάσκαλος 
Δύναμη µπορεί να µας αποκαλύψει το Θείο Φως και τον Ἠχο αλλά 
υπάρχουν πολλά περιστατικά ακόµα και νεαρών παιδιών που βίω- 
σαν την εμπειρία του Ἠχου του Θεού, που ήταν τόσο μικρά, που δεν 
είχαν ακόµα την διανοητική ικανότητα να κατανοήσουν τη θεωρία 


270 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


των διδαγµάτων. Επίσης, γνωρίζουμε και περιπτώσεις που κάποιοι 
παρακολούθησαν µόνο µια ομιλία και γοητεύτηκαν τόσο πολύ µετο 
Μονοπάτι, που την επομένη ζήτησαν μύηση και την ώρα της µύησης 
ήρθαν σε επαφή µε το Θείο Φως και τον Ἠχο του Θεού. Επομένως, 
γνωρίζουμε ότι αυτό είναι ένα Μονοπάτι προσωπικής εμπειρίας. ΓΠα 
να ικανοποιήθεί όµως ή ὁδιάνοιά µας, χρειάζεται να γνωρίζουμε τή 
θεωρία του Μονοπατιού. 

Ζούμε σ’᾽ έναν κόσµο, όπου η παιδεία και η εκπαίδευση αποκτούν 
όλο και µεγαλύτερη σημασία. Ποια είναι λοιπόν η λειτουργία της 
εκπαίδευσης; Η εκπαίδευση είναι η διαδικασία που µας βοηθάει να 
συλλογιζόµαστε και να διαλεγόµαστε, να αντιλαμβανόμαστε και να 
κατανοούµε διάφορα πράγµατα και ακόµα να καλλιεργούµε την ευ- 
φυία µας. Ζούμε σε κοινωνίες που. αν δεν κάνουµε καλές σπουδές, 
δεν μπορούμε να ζήσουμε µια άνετη, από οικονομική άποψη. ζωή. 
Με δεδομένο, λοιπόν, ότι η νοημοσύνη µας καλλιεργείται µέσω της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας, χρειάζεται να καλλιεργήσουµε την περι- 
έργεια του νου µας. Γι’ αυτό άλλωστε είναι πολύ σηµαντικό να γνω- 
ρίζουµε τη θεωρία των διδαγµάτων. 

Δεν είµαστε το σώµα. Ο αληθινός µας εαυτός είναι η ψυχή που 
κατοικεί στο σώµα και η ψυχή είναι µια σταγόνα του Θεού, µια στα- 
γόνα της Πανσυνειδητότητας. Στην αρχέγονη κατάστασή της η ψυχή 
είναι πανσυνειδητή. Με δεδομένο λοιπόν ότι η ψυχή είναι µέρος του 
Θεού, ή αλλιώς µέρος της Ὑπερψυχής, είναι πάνσοφη και γνωρίζει 
τα πάντα. Η ψυχή στην αυθεντική της ομορφιά, στην αρχέγονη αγνό- 
τητά της, κατέχει τη γνώση του Θεού. Η ψυχή µας είναι κομμάτι του 
Θεού. Δυστυχώς όµως στον άνθρωπο είναι σκεπασµένη απὀ περι- 
βλήματα το νου και το σώµα. Ζούμε υπό την καθοριστική επίδραση 
του νου στα τρία κατώτερα επίπεδα (Ὑλικό-Αστρικό-Αιτιατό). Το 
σπίτι του νου είναι στο τρίτο επίπεδο, το Αιτιατό. Όταν βρισκόμαστε 
στο Αιτιατό µας σώμα, στο Αιτιατό επίπεδο, έχουµε έναν “Αιτιατό 
νου” που µας ελέγχει. Στο Αστρικό επίπεδο έχουµε Αστρικό σώµα 
και “Αστρικό νου” για την επαφή µας µε αυτή την διάσταση. Στο φυ- 
σικό σώµα έχουµε να αντιπαλέψουμετο “Φυσικό νου”. Όνους έλκει 
την προσοχή µας, που είναι η εζωτερική έκφραση τής Ψυχής, προς 
τον εξωτερικό κόσµο. Το αληθινό µας σπίτι, το πνευματικό µας σπίτι, 
βρίσκεται στο πέμπτο επίπεδο που είναι γνωστό µετο όνοµα "Περιο- 
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χή της Αλήθειας” ή “Περιοχή Καθαρού Πνεύματος” ή “Σατς Καντ”. 

Όταν ο Θεός έφερε σε ύπαρξη την Δημιουργία εκδηλώθηκε µε 
την µορφή του Θείου Φωτός και του Θείου Ἠχου και αυτό το Θείο 
Ρεύμα ή Λόγος οδήγησε όλες τις ψυχές εδώ κάτω, µακριά απὀ τον 
Θεό. Από το Σατς Καντ οι ψυχές πέρασαν στο Ὑπεραιτιατό επίπεδο, 
µετά στο Αιτιατό, µετά στο Αστρικό και τελικά ενσαρκώθηκαν εδώ 
στο Φυσικό επίπεδο, µέσα σε ένα ανθρώπινο σώµα. Για να επιστρέ- 
Ψουμε, επομένως, στον Θεό χρειάζεται να συνδεθούµε µε αυτό το 
θείο Ρεύμα που είναι μαζί µας προ αμνημονεύτων ετών και πάντοτε 
θα υπάρχει µέσα στη Δημιουργία. 

Πρέπει να γνωρίζουμε την πηγή της Ψυχής µας, από πού δηλαδή 
προερχόµαστε, προκειµένου η ψυχή µας να επιστρέψει στον Θεό. Γι 
αυτό τον λόγο είναι σηµαντικό να γνωρίζουμε τη θεωρία, ώστε να 
προοδεύσουµε πνευματικά. Αν δεν ξέρουμε τι ψάχνουμε, τότε υπάρ- 
χει το ενδεχόµενο να σπαταλήσουµε τη ζωή µας Ψάχνοντας άσκοπα 
απὀ τόπο σε τόπο. Γι’ αυτό το λόγο όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες λένε 
ότι το ανθρώπινο σώµα είναι ο κορωνίδα όλης της Δημιουργίας, ότι 
το ανθρώπινο σώµα είναι ευλογηµένο από τον Θεό και ότι εμείς που 
έχουµε το ανθρώπινο σώµα έχουµε τη χρυσή ευκαιρία να φτάσουμε 
στην πραγμάτωση του εαυτού µας και του Θεού. Όλα τα προσόντα 
και οι Ιδιότητες που απαιτούνται, για να πραγµατώσουµε τον Θεό, 
μάς έχουν δοθεί µαζί µετο ανθρώπινο σώµα. Πρέπει όµως, επιπλέον, 
να συνειδητοποιήσουµε ότι αν και αυτό το σώµα είναι υπερπολύτιµο, 
δεν παύει να είναι ένας φιλόξενος φορέας αλλά δεν είναι η αληθινή 
µας υπόσταση. Αυτό το σώµα θα φθαρεί και µια µέρα όλοι µας, µετη 
φυσική έννοια του όρου, θα πεθάνουμε. 

Θάνατος δεν σηµαίνει το τέλος της ὑπαρξής µας, δεν σηµαίνει το 
τέλος της ψυχής µας. Σημαίνει απλώς ότι µια µέρα θα αποβάλουµε 
το σώµα µας. Το σώµα που δοξάζουµε τόσο πολύ και που φροντίζου- 
µε τόσο πολύ, µια µέρα θα καταστραφεί και τη στιγµή του θανάτου 
θα μείνει ακίνητο, χωρίς να κάνει απολύτως τίποτα. Δεν θα είναι σε 
θέση να κινήσει τα πόδια του, να κινήσει τα χέρια του, να ανοίξει τα 
µάτια του. ούτε να μιλήσει. Χρειάζεται να συνειδητοποιήσουµε ότι η 
Ψυχή µε το θάνατο, απλώς αλλάζει διάσταση λειτουργίας και παύει 
να χρησιμοποιεί το υλικό σώµα. Χρησιμοποιεί έναν άλλο φορέα, το 
Αστρικό σώµα στον Αστρικό κόσµο και το Αιτιατό σώµα στον Αιτι- 
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ατό κόσµο. Αυτή η αλλαγή δεν σηµαίνει θάνατος της ψυχής, θάνατος 
µόνον το υλικού µας σώματος. Γι’ αυτό το λόγο, όλοι οι Άγιοι και οι 
μύστες, που έχουν έρθει απὀ την αρχή τῆς Δημιουργίας, µας έχουν 
πει ὀτιπρέπει να αξιοποιήσουµε στο έπακρο τη ζωή µας καιτο χρόνο 
που έχουµε στη διάθεσή µας µέσα στο ανθρώπινο σώμα. Γι’ αυτό 
άλλωστε δίνεται τόση έµφαση στην προσπάθεια να ανακαλύψουµε 
ποιοι είμαστε πραγματικά, απὀ πού προήλθαμε και πού θα πάμε, µό- 
λις εγκαταλείψουµετο σώµα. Ο χρόνος µας σ᾽ αυτή τη γέννηση είναι 
περιορισμένος. Μια ζωή που διαρκεί πενήντα, εξήντα ή εκατό χρόνια 
είναι απλώς µία κουκκίδα, όταν τη συγκρίνουμε µε το χρόνο που έχει 
παρέλθει από το ξεκίνημα της Δημιουργίας. 

Οι Γραφές αναφέρουν ότι υπάρχουν δ.4 εκατομμύρια είδη ύπαρ- 
ἕης. Αυτό σηµαίνει ότι η ψυχή µας είναι εγκλὠβισμένη στον κύκλο 
της μετεμψύχωσης όπου μεταβαίνει από το ένα σώμα στο άλλο και 
από εκεί σε τρίτο, σε τέταρτο κ.ο.κ. Αν δεν αξιοποιήσουµε το χρόνο 
κατά τον οποίο βρισκόμαστε στο ανθρώπινο σώμα, δεν ξέρουμε µετά 
απὀ πόσα χρόνια, µετά απὀ πόσους αιώνες θα µας δοθεί και πάλι η 
ευκαιρία να αποκτήσουμε ένα νέο ανθρώπινο σώμα, για να έχουµε 
όλα τα προσόντα που απαιτούνται, για να πραγµατώσουµε τον αλη- 
θινό µας εαυτό. Γι’ αυτό το λόγο οι άγιοι και οι μύστες δίνουν τόση 
έμφαση στο ανθρώπινο σώµα και µας λένε ότι δεν πρέπει να χάσου- 
µε την µεγάλη ευκαιρία να το χρησιμοποιήσουμε για την πνευµατι- 
κή µας πρόοδο. Οι πνευµατικοί δάσκαλοι αποκαλύπτουν προφορικά 
στοὺς µαθητές τοὺς τις εµπειρίες ποὺ οι ίδιοι βίωσαν κι αυτές κατα- 
γράφηκαν στις ιερές Γραφές που έχουµε στη διάθεσή µας. Κατά τη 
διάρκεια της ζωήςτους, δείχνουν στοὺς µαθητές τους τον τρόπο µε 
τον οποίο κι εκείνοι μπορούν να φτάσουν στην Αυτογνωσία, οπότε, 
ακούγονταςτις ομιλίες τῶν αγίων και τῶν Διδασκάλων και διαβάζο- 
ντας τις ιερές Γραφές, μπορούμε να κατανοήσουμε τη θεωρία. 

Στις µέρες µας, ζούμε σε µια κοινωνία όπου έχουµε στη διάθεσή 
µας βιντεοκασέτες και κασέτες ήχου και σύντομα θα έχουµε και άλλα 
µέσα ενημέρωσης και επικοινωνίας. Στη διάρκεια των τελευταίων 
χρόνων, είµαστε πολύ τυχεροί που µας δίνεται η δυνατότητα να απο- 
θηκεύσουµε και να διαφυλάξουµε τα Σάτσανγκ και τις ομιλίες των 
μεγάλων µας Διδασκάλων, έτσι ώστε να μπορούμε να ακούμε τους 
λόγους τους, όποτε θελήσουµε. Όποτε µας δίνεται η ευκαιρία και 
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όποτε θελήσουµε να επικεντρωθούµε σ᾿ αυτή την πλευρά της ζωής 
μας, είμαστε σε θέση να δούµε µία ταινία βίντεο ή να ακούσουμε 
κάποια κασέτα. 

Ὑπάρχουν επίσης και πολλά βιβλία που μπορούμε να διαβάσουμε, 
ώστε να αποσαφηνίσουµε τη θεωρία. Όλοι έχουµε απορίες. Γνωρίζω 
ότι υπάρχουν άνθρωποιπου ακολουθούν το Μονοπάτι αρκετά χρόνια 
κι όμως, κάθε φορά που ξαναδιαβάζουν ένα βιβλίο ή πηγαίνουν στο 
Σάτσανγκ, υπάρχει και κάποιο καινούριο σηµείο που τους αποσαφη- 
νίζεται. Μπορεί να προσπαθούμε συνέχεια να µάθουµε τη θεωρία ή 
να απομνημονεύουµε όσα περισσότερα μπορούμε από τις Γραφές, 
όμως κάθε φορά που παρακολουθούμε κάποιο Σάτσανγκ., όλο και 
κάτι καινούριο µας ξεκαθαρίζεται. 

Άρα, είναι σηµαντικό να μελετήσουμε τη θεωρία, διότι αυτό ικα- 
νοποιεί τη διάνοιά µας και ευχαριστεί το νου µας, οπότε αποκτάµε 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον να συνεχίσουμε το δρόµο για Αυτογνωσία και 
Θέωση. Πολλοί άνθρωποι έχουν πολλές απορίες, επειδή ο νους τους 
προσπαθεί να γεννάει και να εγείρει συνεχώς ερωτήματα. Όταν πι- 
στέψουν ότι έχει ικανοποιηθεί απὀ κάποια επεξήγηση, ο νους εγείρει 
κάποιο καινούργιο ερώτημα, το οποίο απαιτεί και αυτό την απάντη- 
σή του. Αυτός λοιπόν είναι ο λόγος που έχει µεγάλη σημασία να κα- 
ταλάβουµε όλοι, τη θεωρητική πλευρά των διδαγµάτων. 


Διαλογισμός 

Το επόμενο βήμα που πρέπει να κάνουμε είναι ίσως το σηµαντι- 
κότερο., προκειµένου να επικοινωνήσουµε µε τον Θεό, κι αυτό είναι 
η διαδικασία του διαλογισμού, η μέθοδος µε την οποία μπορούμε να 
“μπούμε µέσα µας” και οτρόπος που μπορούμε να συνδεθούµε µετο 
Θείο Ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου του Θεού. Η εσωστροφή µας, 
λοιπόν, επιτυγχάνεται µέσω του διαλογισμού. 

Τη στιγµή της ιερής µας µύησης οι Διδάσκαλοι ανοίγουν το πνευ- 
µατικό µας µάτι και το Εσωτερικό µας αυτί. Με το Εσωτερικό µας 
µάτι, είτετο ονομάζουμε Απλό ή Τρίτο οφθαλμό, Ντασουάν Ντουάρ, 
Σ1β Νίτρα ή όπως αλλιώς θέλουμε, μπορούμε να πάρουμε µια ιδέα 
απότις Εσωτερικές πραγματικότητες. Το θησαυροφυλάκιο της θειό- 
τητας που βρίσκεται µέσα µας μπορούμε, να το ανακαλύψουµε µέσω 
της απόσυρσης των αισθητηρίων ρευμάτων (ψυχής) από το σώμα, 
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µε τη διαδικασία της εσωστροφής. Την ώρα της µύησης μαθαίνουμε 
µια τεχνική µε την οποία μπορούμε να στρεφόµαστε µέσα µας. Την 
ώρα της µύησης, επιπλέον, βιώνουμε το Φως του Θεού, ακούμε τη 
Μελωδία των Μελωδιών και ακούμε γλυκές μελωδίες που αντηχούν 
µέσα µας. 

Δεδομένου ότι η Ψυχή είναι ο πραγματικός µας εαυτός, ο Θεός 
κατοικεί µέσα στον καθένα µας. Απλώς χρειάζεται να εσωστραφού- 
με, για να Τον βρούμε. Μιας και συνδεθούµε µετο Θείο Φως καιτον 
Ἠχο, είναι απαραίτητο να αφιερώνουµε καθημερινά χρόνο στις πνευ- 
µατικές µας ασκήσεις. Την ώρα της µύησης ανοίγουν οι πύλες της 
Βασιλείας του Θεού και βλέπουμε κάποιους απὀ τους Εσωτερικούς 
θησαυρούς. Σε εµάς εναπόκειται να κάνουµε βήματα προς τα µέσα 
και να ανέβουµε όλο και πιο ψηλά. Όταν δούµε έστω και φευγαλέα 
το Φως µέσα µας κι όταν ακούσουμε τις γλυκές μελωδίες, αυτό µας 
πείθει ότι υπάρχει Κάτι πέρα από το εξωτερικό φως και τον ήχο, ότι 
υπάρχει Εσωτερικά Θείο Φως και Θείος Ἠχος. Τότε είναι στο χέρι 
μας να αξιοποιήσουµε µε τον καλύτερο τρόπο αυτή την εμπειρία. Θα 
πρέπει να κάνουµε καθημερινά τις ασκήσεις µας Και θα πρέπει να 
αφιερώνουµε σταδιακά δυόμισι ώρες σ’ αυτές, χρόνος που αντιστοι- 
χεί στο ένα δέκατο του εικοσιτετραώρου. 

Εκτός από τη φυσική και τη νοητική µας ανάπτυξη οφείλουμε να 
αναπτυχθούµε και πνευματικά. Χρειάζεται να έχουµε ισορροπία και 
στις τρεις αυτές σφαίρες της υὑπόστασής µας. Μόνο όταν διαλογιζό- 
µαστε τακτικά και συστηματικά, προοδεύουµε στο δρόµο της επι- 
στροφής µας στον Θεό. Οφείλουµε λοιπόν να αφιερώνουµε τακτι- 
κό χρόνο στην άσκηση της μεθόδου που µας έδειξαν οι Διδάσκαλοι. 
Όταν μυηθούμε, είναι βέβαιο ότι ο Διδάσκαλος θα µας βοηθήσει και 
µετά το θάνατό µας και δεν πρόκειται να πέσουµε κάτω από την αν- 
θρώπινη µορφή. Αυτό μπορούμε να το θεωρούμε δεδομένο και είναι 
Κάτι για το οποίο µας διαβεβαιώνουν οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης 
της Πνευµατικότητας, όπως ακόµα και για το ότι, αν κάνουμε την 
ανάλογη προσπάθεια, μπορούμε να φτάσουμε στο Σατς Καντσε αυτή 
μας την ενσάρκωση. Δεν θα χρειαστεί να ξαναπάρουµε την ανθρό- 
πινη µορφή, ούτε να παραμείνουµε σε κάποιο άλλο επίπεδο, πριν να 
μπορέσουμε να φτάσουμε στο Αληθινό µας Σπίτι. Επομένως, είναι 
πολύ σηµαντικό να αξιοποιήσουµε στο έπακρο το χρόνο µας µέσα 
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στο ανθρώπινο σώµα και να αφιερώνουµε το ένα δέκατο του ημερή- 
σιου χρόνου µας στις πνευματικές µας ασκήσεις. 

Όταν έρθουµε σε επαφή µε το άγιο Φως και τον Ἠχο του Θεού, 
όταν κάνουμε τις ασκήσεις µας τακτικά, τότε τα βήματά µας προς 
το αληθινό µας Σπίτι θα είναι αλματώδη και θα γίνονται όλο και µε 
γρηγορότερο ρυθµό και ο στόχος µας, που είναι η Θέωση, θα επι- 
τευχθεί “(οάδρεες”, δηλαδή µε Θεϊκή ταχύτητα, όπως συνήθιζε να 
λέει ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Λέγεται 
στις παραδόσεις ότι, όταν εμείς κάνουµε ένα βήμα προς τον Θεό, 
Εκείνος κάνει χιλιάδες βήματα, για να έρθει και να µας πάρει κο- 
ντά Του. Χρειάζεται όµως πρώτα απ᾿ όλα, εμείς να αναλάβουµε την 
πρωτοβουλία. Το Εσωτερικό µας µάτι και το Εσωτερικό µας αυτί 
έχει ανοιχτεί απὀ κάποιον απὀ τους μεγάλους Διδασκάλους. Πρέπει 
λοιπόν να αξιοποιήσουµε στο έπακρο τη χρυσή ευκαιρία που µας 
παρουσιάζεται µε το διαλογισµό, γιατί αυτός είναι η σηµαντικότε- 
ρη πλευρά της πνευματικότητας και η προὐπόθεση, προκειµένου να 
επικοινωνήσουµε µε τον Θεό. Και οι άλλες πλευρές της πνευματικό- 
τητας µας βοηθούν να κινηθούµε προς το σπίτι µας, ο διαλογισµός 
όµως είναι ο κύριος τοµέας στον οποίο πρέπει να εργαστούμε, γιατί 
αυτός µας προσφέρει τις Εσωτερικές, πνευματικές εµπειρίες. Μόλις 
δε αρχίσουμε να "μπαίνουμε µέσα µας”. η χαρά, η µακαριότητα και η 
έκσταση που θα βιώνουμε, θα µας παρακινεί να διαλογιζόµαστε όλο 
και πιο πολύ. 

Αν απολαύσετε την όμορφη θέα ενός πάρκου. θέλετε να το επι- 
σκεφτείτε ξανά και ξανά. Παρόμοια, όταν μπούμε µέσα µας και βι- 
ῴώσουμε τις Εσωτερικές µακάριες καταστάσεις, όταν ανακαλύψουµε 
µέσα µας το Θείο νέκταρ που ρέει, αυτό θα µας φέρει τόση χαρά και 
έκσταση, που θα µας οδηγεί σε καταστάσεις µακαριότητας, ώστε να 
θέλουµε να τις βιώνουμε συνεχώς. Αυτό θα µας κάνει να θέλουμε 
να ξεκλέβουμε χρόνο απὀ τις καθημερινές µας ασχολίες και να τον 
αφιερώνουµε στις πνευματικές µας ασκήσεις. 


Σάτσανγκ 


Ο τρίτοςπαράγωνπου µας βοηθάει να επικεντρωθούµε στον πνευ- 
µατικό µας στόχο είναι το να πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ. Σάτσανγκ 
είναι η σὐνδεσή µας µε την αλήθεια. Είναι ο χώρος όπου δίνει οµι- 
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λίες ο Διδάσκαλος, ο πνευματικός µας καθοδηγητής. Στο Σάτσανγκ 
τα λόγια του Θεού ρέουν απὀ τον πνευματικό Διδάσκαλο. Όλα τα 
Σάτσανγκ είναι βασικά τα ίδια, γιατί υπάρχει µόνο µία Αλήθεια. Η 
Αλήθεια είναι ότι όλοι είμαστε ψυχές και χρειαζόμαστε να επιστρέ- 
ψοῦυμε στον πνευματικό µας Πατέρα. Χρειάζεται να επιστρέψουµε 
στον Κύριο. Χρειάζεται να επιστρέψουµε στο Αληθινό µας Σπίτι. 
Όμως, καθώς οι καιροί αλλάζουν, τα διδάγματα παρουσιάζονται µε 
τρόπο, που οι άνθρωποι µιας συγκεκριμένης περιοχής και µιας ορι- 
σµένης ηλικίας είναι σε θέση να τα καταλάβουν ευκολότερα. Όλα 
τα Σάτσανγκ μιλούν για τις αιώνιες αλήθειες. Είναι λοιπόν πολύ ση- 
µαντικό να πηγαίνουμε στα Σάτσανγκ και να είμαστε δεκτικοί. Στο 
Σάτσαν)κ δεν ακούμε απλώς µία οµιλία, αλλά δεχόμαστε επιπλέον 
Θεία ακτινοβολία και πνευματική φόρτιση που µας επιτρέπουν να 
συγκεντρωθούµε στην Έδρα της Ψυχής. 

Έχουμε δει σε πολλά Σάτσανγκ ανθρώπους να αυτοσυγκεντρό- 
νονται τόσο πολύ Εσωτερικά, που να αποσύρεται για λίγο η συνει- 
δητότητά τους από το φυσικό σώµα. Αυτό δεν οφείλεται στο ότι 
καταλαβαίνουν κάθε λέξη που ακούγεται εκεί, αλλά οφείλεται στην 
ακτινοβολία, στη φόρτιση του Σάτσανγκ, η οποία µας ανυψώνει και 
μας εξαγνίζει και εστιάζει την προσοχή µας στο πώς να βελτιώσουμε 
τον εαυτό µας, στο πώς μπορούμε να επιστρέψουµε στον Θεό και στο 
πώς μπορούμε να επικοινωνήσουµε µετον Θεό. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε συχνά ότι η πνευματικότητα δεν δι- 
δάσκεται, αλλά “κολλάει όπως η γρίπη”. Κανείς δεν µπορεί να µάθει 
την πνευματικότητα, µπορεί µόνο να την κολλήσει. Πρέπει να βιώ- 
σουµε την ακτινοβολία του Διδασκάλου, εκεί που ο ίδιος ή δύο-τρεις 
µαθητές του είναι συγκεντρωμένοι στο όνομά Του. Η ακτινοβολία 
που έρχεται από τα µάτια Του, έχει πολύ μεγαλύτερη διεισδυτικότητα 
απ΄ ό,τι µπορεί να μεταδοθεί µε τα λόγια. Γι᾿ αυτό το λόγο, είναι πολύ 
σηµαντικό να παρακολουθούµετο Σάτσανγκ. Οι μεγάλοιδΔιδάσκαλοι 
έχουν µε έµφαση τονίσει ότι θα πρέπει να καταβάλλουµε κάθε δυνα- 
τή προσπάθεια, για να πάµε στο Σάτσανγκ. Όταν δώσουμε σε µια 
καθαρίστρια ένα βρόµικο ρούχο ή το βάλουμε στο πλυντήριο, καθα- 
ρίζεται από τη βροµιά. Παρόμοια, όταν πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ, 
αυτή είναι µια διαδικασία που µας εξαγνίζει, είναι µια διαδικασία 
που αποβάλλειτις κηλίδες που σκεπάζουν την ψυχή µας. 
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Στο Σάτσανγκ ένα µέρος από τις απορίες µας απαντώνται απὀ µό- 
νεςτους. Εκεί µπορεί να παρευρίσκονται διαφορετικοί άνθρωποι και 
οι ερωτήσεις που έχουν βρίσκουν απάντηση την ίδια στιγµή. Το να 
πηγαίνουμε λοιπόν είναι πολύ σηµαντικό, αφού µας βοηθάει να εξα- 
γνιστούµε και να εστιάσουµε την προσοχή µας στην σηµαντικότε- 
ρη πλευρά της ζωής µας. Η καθημερινή µας ζωή είναι πολυάσχολη. 
Έχουμε δουλειές, οικογένεια, ζούμε στον κόσµο. Χρειάζεται όµως 
να συγκεντρωθούµε και στις πνευματικές πλευρές της ζωής µας. Το 
να πηγαίνουμε λοιπόν στο Σάτσανγκ µας βοηθάει να εστιαστούµε 
σε αυτή την πλευρά της ζωής µας. Αν δεν μπορούμε προσωπικά να 
παρακολουθήσουμε το Σάτσανγκ ενός ζωντανού πνευματικού Διδα- 
σκάλου, τότε θα πρέπει να παρακολουθούμε το Σάτσανγκ που γί- 
νεται στη δικιά µας περιοχή. διότι η φόρτιση του Διδασκάλου στο 
Σάτσανγκ είναι πάντοτε παρούσα. 

Ο Αγαπημένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε ότι; 

«Όποτε δύο σατσά}κι βρίσκονται µαδῖ, ή 4ιδάσκαλος 4{ὐναμη είναι 
εκεί». Έτσι, λοιπόν, όταν πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ, η Διδάσκαλος 
Δύναμη είναι εκεί. Μας προστατεύει, µας βοηθάει και µας καθοδηγεί. 
Είναι επομένως σηµαντικό να παρακολουθούμε τα Σάτσανγκ στην 
περιοχή όπου διαµένουμε, αφού εκεί μαθαίνουμε τα πνευματικά δι- 
δάγµατα και καθόμαστε σε διαλογισµό, έτσι ώστε να έρθουµε όλο 
και πιο κοντά στην Αλήθεια. Η αγάπη του Θεού ρέει στα Σάτσανγκ. 
ἩΗ προστασία του Θεού είναι παρούσα και µας βοηθάει να ανεβάσου- 
µε την ψυχή µας και να συνδεθούµε µε το Θείο Νάαμ, µε το Θείο 
ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου. Όταν είµαστε στο Σάτσανγκ, ξεχνά- 
µε το σώµα και το νου µας και είναι µια περίοδος κατά την οποία δεν 
δημιουργούμε κάρµα. Κάθε µας δραστηριότητα, όταν μιλάμε, όταν 
περπατάµε, όταν κάνουμε οτιδήποτε, δημιουργεί κάρµα. Αν κάνουμε 
κάτι καλό, ανταµειβόμαστε, ενώ αν κάνουμε κάτι κακό, τιμωρούμα- 
στε. Όμως, τόσο οι καλές όσο και οι κακές µας πράξεις δημιουργούν 
κάρµα. Λένε ότι οι κακές πράξεις είναι σαν σιδερένιες αλυσίδες, ενώ 
οι καλές πράξεις σαν χρυσές. Και οι δύο όµως δεν παύουν να µας 
κρατούν αλυσοδεµένους στο σώµα. 

Στο Σάτσανγκ η προσοχή µας εστιάζεται απόλυτα στην πνευµα- 
τικότητα. Όταν πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ, θα πρέπει να υιοθετούµε 
µια στάση δεκτικότητας και για να έχουµε δεκτικότητα δεν θα πρέ- 
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πει να μιλάμε, δεν θα πρέπει να σκεφτόμαστε άσχετα πράγματα και 
γενικά δεν θα πρέπει να κάνουμε τίποτα άλλο. Όταν καθόμαστε στο 
Σάτσανγκ µε διάθεση περισυλλογής, δεν δημιουργούμε κάρµα. Είναι 
απαραίτητο λοιπόν να είµαστε προσηλωμένοι, γιατί, αν ο νους µας 
διασκορπίζεται͵, αν αρχίσουμε να σκεφτόμαστε τα οικογενειακά µας 
προβλήματα, τη δουλειά µας και τις άλλες καθημερινές µας δραστη- 
ριότητες, τότε θα χάσουμε τη χρυσή ευκαιρία να βοηθήσουμε τον 
εαυτό µας. 

Ὑπάρχει µια πολύ χαρακτηριστική ιστορία µε δύο παιδιά. Όταν 
έφτασε η ώρα να πάνε στο Σάτσανγκ,. το ένα παιδί ήθελε να παίξει 
και είπε στο φίλο του: «ΓΙατί ὃεν έρχεσαι να παίζεις μαζί µας; Θα 
πάµε στην παιδική χαρά». Το άλλο παιδί όµως ήθελε να πάει στο Σά- 
τσανγκ. Έτσι, το ένα πήγε να παίξει και το άλλο πήγε στο Σάτσανγκ. 
Το παιδί που πήγε στο Σάτσανγκ συνέχισε να σκέφτεται το φίλο του 
που έπαιζε κι αναρωτιόταν αν θα ήταν καλύτερα να είχε πάει µαζί 
τοῦ για παιχνίδι. Από την άλλη. το παιδί που είχε πάει να παίξει σκε- 
φτόταν το φίλο του που ήταν στο Σάτσανγκ. Ποιος λοιπόν ὠφελήθη- 
κε πραγματικά; 

Όταν πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ, θα πρέπει να είμαστε συγκε- 
ντρωμµένοι. Δεν µπορεί να επιτρέπουµε στο νου να υπερισχύει και 
να αρχίζουμε να σκεφτόμαστε άλλα πράγματα. Όταν καθόμαστε µε 
δεκτική διάθεση, τότε η ακτινοβολία και η φόρτιση του χώρου θα 
μας βοηθήσει και θα µας τυλίξει, οπότε θα µας είναι πιο εὐκολο να 
αυτοσυγκεντρωθούµε, έτσι ώστε το πνεύμα µας να πετάξει ψηλά, σε 
Περιοχές όπου βρίσκει γαλήνη και µακαριότητα. Γι’ αυτό το λόγο 
είναι πολύ σηµαντικό να παρακολουθούμε τα Σάτσανγκ. 


Ηθική διαβίωση 


Το τέταρτο βήμα στο Μονοπάτι της επιστροφής µας στον Θεό εἰ- 
ναι το να ενστερνιστούµε στη ζωή µας τις ηθικές αρετές. Πρέπει να 
ζούμε µια ζωή ταπεινότητας, µια ζωή φιλαλήθειας, µια ζωή αγνό- 
τητας, µια ζωή µη βίας και θα πρέπει να ενστερνιστούµε στη ζωή 
µας την ανιδιοτελή προσφορά υπηρεσιών. Όλες αυτές είναι οι ηθικές 
αρετές που χρειάζεται να υιοθετήσουµε στη ζωή µας, αν πραγματικά 
επιθυμούμε να γίνουμε άνθρωποι µετην αληθινή σημασία της λέξης. 
Χρειάζεται να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι, χρειάζεται να γίνουμε 
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τέλειοι άνθρωποι. Ο μεγάλος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ 
έλεγε συχνά ότι: «Είναι δύσκολο να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι, αλλά 
μόλις γίνουμε άνθρωποι µε την αληθινή σημασία τής λέζης, δεν είναι 
ὀύσκολο να ῥρούμε τον Θεό». Χρειάζεται, λοιπόν, να ενστερνιστούµε 
αυτές τις αρετές στη ζωή µας, ώστε να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι. 

Σύμφωνα µε τα διδάγματα του Σαντ Ματ µας θα πρέπει να ακο- 
λουθήσουµε τη δικιά µας θρησκεία. Αν είµαστε Χριστιανοί, τότε θα 
πρέπει να γίνουμε αληθινοί Χριστιανοί. Αντίστοιχα. αν είμαστε Ιν- 
δουιστές, θα πρέπει να ζούμε σαν αληθινοί Ινδουιστές, αν είμαστε 
Σιχιστές, σαν αληθινοί Σιχιστές, αν ακολουθούμε την Εβραϊκή θρη- 
σκεία. θα πρέπει να γίνουμε αληθινοί πιστοί αυτής τής θρησκείας. 
Δεν υπάρχει κανένας λόγος να αλλάξουμε θρήσκευμα. Οι βασικές 
αλήθειες πάνω στις οποίες χτίστηκαν όλες οι θρησκείες είναι ίδιες. 
Είναι όµως απαραίτητο να εσωστραφούμε. 

Όταν ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ επι- 
σκέφτηκε τη Δύση το 1978, ρωτήθηκε σε ποια θρησκεία προσηλυτί- 
ζει τους ανθρώπους. Τους είπε ότι δεν πίστευε στον προσηλυτισμό 
και στην αλλαγή θρησκεύματος αλλά µόνο στην εσωστροφή. Ἠθελε 
ο καθένας από µας να εσωστραφεί, να µπει µέσα του, διότιτο θησαυ- 
ροφυλάκιο της θειότητας είναι στα μύχια της ψυχής µας. Όλοι οφεί- 
λουµε να μπούμε µέσα µας για να βρούμε τον Θεό. Θα πρέπει να πα- 
ραμµείνουµε στην πίστη µας και να γίνουμε αληθινοί άνθρωποι. Μας 
έλεγε ότι πρέπει να είµαστε ολοκληρωμένοι άνθρωποι και ότι πρέπει 
να αναπτυχθούµε συγχρόνως σωματικά, νοητικά και πνευματικά. 


Ανιδιοτελής προσφορά 

Ἡ τελευταία πλευρά του Πνευματικού Μονοπατιού αφορά την 
ανιδιοτελή προσφορά. Όταν διαβάζουμε τις ιερές Γραφές, διαπι- 
στώνουµε ότι δίνεται ιδιαίτερη έµφαση στην ανιδιοτελή προσφορά. 
Ανιδιοτελής προσφορά σηµαίνει ότι οι υπηρεσίες που προσφέρουμε, 
προσφέρονται χωρίς καµιά σκέψη για προσωπική ανταμοιβή. Είναι 
η βοήθεια που προσφέρουμε στους εν Θεώ αδελφούς µας, στους συ- 
µπολίτες µας, στα αδέλφια µας, στην κοινωνία µας, επειδή θέλου- 
µε να συμμετέχουµε στη δηµιουργία ενός περιβάλλοντος και µιας 
κοινωνίας που θα κυριαρχεί η αγάπη και η ειρήνη. Όλοι θέλουμε 
να βρισκόμαστε σε χώρους, όπου νιώθουμε να επικρατεί “εξώτερι- 
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κή”. ηρεμία και αγάπη. Όταν νιώθουμε ότι στις επαφές µας µε τους 
ανθρώπους επικρατεί γαλήνη. ηρεμία και αγάπη, τότε μπορούμε να 
νιώσουµε µέσα µας τα ίδια συναισθήματα. Δεν μπορούμε όµως να 
βρούμε “Ἐσωτερική” γαλήνη και ηρεμία, αν δεν μπούμε µέσα µας. 
Προσφέροντας ανιδιοτελείς υπηρεσίες δημιουργούμε ένα περιβάλ- 
λον ποὺ µας επιτρέπει να μπούμε µέσα µας πιο εὐκολα και σ᾿᾽ αυτή 
την κατάσταση αρχίζουμε να βλέπουμε το Φως του Θεού µέσα σε 
όλα τα πλάσματα. Τότε συνειδητοποιούµε ότι το Θεϊκό Φως που εἰ- 
ναι µέσα µας, είναι επίσης µέσα και σε όλους τους αδελφούς µας και 
τότε αρχίζουμε να αγαπάµε και να φροντίζουμε τοὺς άλλους, διότι 
νιώθουμε ότι κι αυτοί αποτελούν ένα µέρος του Θεού. 

Αν ακολουθήσουµε αυτά τα πέντε βήματα στο Μονοπάτι της 
Πνευματικότητας, θα δούµε ότι η Εσωτερική πνευματική µας πρόο- 
δος θα αυξηθεί µε αλματώδη ταχύτητα. Όταν καθόμαστε σε διαλογι- 
σµό, οι θεάσεις που βλέπουμε µέσα µας θα γίνονται όλο και πιο µε- 
γαλειώδεις και καθώς θα µπαίνουµε στους Εσωτερικούς κόσμους, σε 
κάθε µας βήμα θα ανακαλύπτουμε καταστάσεις µακαριότητας, χαράς 
και έκστασης, που θα υπερτερούν σε σχέση µε αυτό που νιώσαμε 
σε κάθε προηγούμενο σηµείο του πνευματικού µας ταξιδιού. Όταν 
καθόμαστε σε διαλογισµό, θα απολαμβάνουμε ολοένα και σπουδαι- 
ότερες εµπειρίες του Φωτός και του Ἠχου και θα διαπιστώνουμε ότι 
μπορούμε να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική µας συνειδητότητα 
πιο εὐκολα. Τα στήθη µας θα φλέγονται απὀ την ευτυχία που προκα- 
λεί η συγχώνευσή µας µε τον Αγαπημένο µας, µε το Διδάσκαλό µας 
και τελικά µε τον Θεό. Αυτή η κατάσταση µακαριότητας και χαράς 
είναι άλλωστε κάτι που λαχταράµε όλοι µας, αφού όλοι θέλουμε να 
γίνουμε ένα µε τον παγκόσμιο Πατέρα µας, ένα µε τον Θεό. Τι’ αυ- 
τούς, λοιπόν, τους λόγους ιδρύθηκε το Κέντρο της Επιστήμης της 
Πνευμµατικότητας σ᾽ αυτό το σηµείο της χώρας. 

Προσεύχομαι στοὺς τρεις μεγάλους Διδασκάλους, τον Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, τον Πάραμ Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και τον Φι- 
λεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να εκπληρωθεί ο 
σκοπός, για τον οποίο ιδρύθηκε αυτό το Κέντρο και κάθε άνθρωπος 
που το επισκέπτεται να βιώνει τους θησαυρούς της θειότητας που 
βρίσκονται µέσα µας. 


Γαλήνη του νου 


Γαλήνη του νου 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτό Το Σάτσανγκ 
με ΤΙΤΛΟ ΄'ρε8οθ οΓ Μίπα” στις 11 Αυγούστου του 1991, 
στο Κέντρο της Επιστήμης της Πνευματικότητας, στο Νέηπερβιλ 


ι περισσότεροι άνθρωποι που δουλεύουν όλο το χρόνο 

θέλουν κάποια στιγµή να πάρουν την άδειά τους και να 

πάνε διακοπές. Θέλουν να ξεφύγουν από το µόχθο και τη 

σκλαβιά της καθηµερινότητας, για να χαλαρώσουν και να 
ηρεμήσει λίγο το μυαλό τους. Επιθυμούν να ξεφύγουν απὀ τις ανη- 
συχίες καιτα προβλήµατα της ζωής και να νιώσουν λίγη χαρά και ευ- 
τυχία, πηγαίνοντας κάπου που να μπορούν να απολαύσουν την εκεί 
παραμονή τους. Για τις διακοπές µας µπορεί να επιλέξουμε να πάμε 
σε κάποιο νησί για να ηρεµήσουμε ή µπορεί να πάµε σε ένα βουνό ή 
σε κάποιο παραθαλάσσιο µέρος. Τέτοια µέρη φαίνεται να µας προ- 
σφέρουν τη γαλήνη και την ηρεμία που επιζητούµε, γιατί εκεί στην 
ατμόσφαιρα επικρατεί ηρεμία και ησυχία. Οι περισσότεροι, θέλουμε 
πραγματικά να νιώσουµε λίγη ηρεμία στη ζωή µας και βέβαια όλοι 
θέλουµε να είµαστε ευτυχισμένοι και ἠρεμοι διαρκώς και όχι µόνο 
για λίγες φευγαλέες στιγμές. 

Η Επιστήμη της Πνευματικότητας, που ιδρύθηκε από τον Φιλεύ- 
σπλαχνο Διδάσκαλό µας Σαντ Ντάρσαν ΣινΥκ, έχει ενστερνιστεί τα 
αρχαία διδάγματα τῶν µέγιστων μυστών και Αγίων, που τις τελευ- 
ταίες δεκαετίες διαδόθηκαν απλουστευµένα απὀ το Χαζούρ Μπάµπα 
Σαουάν καιτον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Ένας από τους στόχους της Επι- 
στήµης της Πνευματικότητας είναι να παρέχει διαρκή “γαλήνη” και 
πευτυχία” σ᾿ εκείνα τα άτοµα που επιθυμούν να βρίσκονται διαρκώς 
σε µια κατάσταση µακαριότητας, ηρεμίας και χαράς. Η γαλήνη είναι 
µια κατάσταση ηρεμίας, αναμεμιγµένη µε ευτυχία, ικανοποίηση και 
πληρότητα. Ένας ορισμός της ειρήνης, καθορίζεται σαν την ηρεμία 
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που βιώνει ο άνθρωπος. Εκτός όµως απὀ ηρεμία, θέλουµε να νιώθου- 
µε και ευτυχία, ικανοποίηση και πληρότητα κάτω απ᾿ όλεςτις συνθή- 
κες καιτις περιστάσεις. Θέλουμε επίσης να νιώθουμε πως ό,τι επιδι- 
ῴώκουμµε να επιτύχουμε θα εκπληρωθεί και πως θα πετύχουμε στους 
στόχους που βάζουμε. Μόλις νιώθουμε πλήρεις κι ευτυχισμένοι και 
οι επιθυμίες µας εκπληρώνονται, τότε αυτόματα απολαμβάνουμε γα- 
λήνη και ηρεμία. 

Ἡ γαλήνη πραγματοποιείται αυτόματα σε τρία διαφορετικά επί- 
πεδα. Στο επίπεδο του νου, τῆς καρδιάς και της ψυχής. Χρειάζεται, 
λοιπόν, να καταλάβουμε τι σηµαίνει το καθένα απ᾿ αυτά, µε ποιο 
τρόπο αποτελούν κομμάτι της ζωής µας και πώς µπορεί στη ζωή µας 
να επικρατεί υπέρτατη ευτυχία και µακαριότητα, όταν νιώθουμε γα- 
λήνη και ηρεμία στα τρία αυτά επίπεδα. 

Πριν απὀ λίγες εβδομάδες κάναμε τα εγκαίνια του Κέντρου της 
Επιστήμης της Πνευματικότητας στην περιοχή του Σικάγου. Με 
αφορμή αυτό το γεγονός, μου παραδόθηκε µια πλακέτα που έγραφε 
ότι αυτό το Κέντρο είναι αφιερωμένο στην πνευματικότητα, στην 
ειρήνη και στην υπηρεσία της ανθρωπότητας. Την περασμένη εβδο- 
µάδα συζητήσαµε τι σηµαίνει πνευματικότητα. Αυτή την εβδομάδα 
πιστεύω ότι αρμόζει να συζητήσουμε για την ειρήνη, έτσι ώστε να 
κατανοήσουμε καλύτερα τι αντιπροσωπεύει αυτό το Κέντρο. 

Όποτε βρεθούμε στο χώροτου Κέντρου της Επιστήμης της Πνευ- 
µατικότητας ή σε όποιο άλλο Κέντρο Σάτσανγκ ανά τον κόσµο, θα 
πρέπει να καταλάβουμε ότι η επίτευξη γαλήνης και ηρεμίας είναι 
ένας από τους βασικούς στόχους αυτών των Κέντρων. Θα πρέπει να 
βρούμε γαλήνη και ηρεμία, γιατί αυτά τα Κέντρα είναι φορτισμένα 
µε την ευλογία ενός πνευματικού Ειδήµονα, ενός πνευματικού Διδα- 
σκάλου. 


Γαλήνη του νου 


Η ηρεμία του νου δεν είναι μόνο ουσιώδης γιατην καθημερινή µας 
ζωή, αλλά είναι βοηθητική και στο πνευματικό µας ταξίδι, στο ταξίδι 
της επιστροφής µας στην Αγκαλιά του Θεού. Όταν αναλύσουμε αυτά 
που βιώνουμε κατά τη διάρκεια της ημέρας, αντιλαμβανόμαστε ότι 
υπάρχουν πολλά γεγονότα που µας εμποδίζουν να νιώσουµε γαλήνη 
και ηρεμία. Όταν κάνουμε αναδρομή στα γεγονότα της ημέρας, δια- 
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πιστώνουµε ότι υπάρχουν πολλά πράγµατα που µας τάραξαν και µας 
αναστάτωσαν, είτε αυτά αφορούσαν προβλήματα στη δουλειά, στο 
σπίτι ή σε άλλες µας δραστηριότητες. Βάση κάθε αναταραχής είναι 
το γεγονός ότι οιπερισσότεροι άνθρωποι ζουν µετο συνεχή φόβοτου 
θανάτου. Όλοι φοβόμαστε το θάνατο κι αυτός ο φόβος πάντοτε µας 
ενοχλεί και µας εμποδίζει να νιώθουμε ηρεμία. 

Δεν υπάρχουν παρά ελάχιστοι άνθρωποι σ᾿ ολόκληρο το κόσμο 
που μπορούν να ξεπεράσουν αυτές τις εντάσεις, άνθρωποι για τους 
οποίους οι ενοχλητικές αυτές καταστάσεις δεν έχουν αξία και που 
μπορούν να τις υπερβούν και να δουν τη ζωή από µια ανώτερη οπτι- 
κή γωνία. Αυτούς τους ανθρώπους τους αποκαλούμε Αγίους, μύστες 
ἠ µαθητές που προσπαθούν να µάθουν απ᾿ αυτούς τους Αγίους και 
τους μύστες. Όταν διδαχτούµε την πνευματική επιστήμη, αποκτάµε 
βαθιά γνώση της πραγματικής γαλήνης του νου. Όταν αρχίζουµε να 
γνωρίζουμε το Πνευματικό Μονοπάτι, συνειδητοποιούµε ότι ο θάνα- 
τος είναι απλώς µία ψευδαίσθηση. 

Μαθαίνουμε ότι η αληθινή µας υπόσταση δεν είναι το ανθρώπινο 
σώμα, αλλά η ψυχή που κατοικεί σ᾽ αυτό το σώµα. Δεν υπάρχει αμ- 
φιβολία ότι το σώµα µας µια µέρα θα φθαρεί και θα αποσυντεθεί. Η 
ψυχή όµως, που ζωογονεί και δίνει ζωή στο σώμα, δεν πεθαίνει ποτέ, 
αλλά αλλάζει κατάσταση και όπως εµείς αλλάζουμε ρούχα, έτσι και 
η ψυχή αλλάζει το ένα σώμα µε κάποιο άλλο. Η ψυχή λοιπόν µετεν- 
σαρκώνεται σε διάφορα σώματα. 

Τα τελευταία είκοσι πέντε μετριάντα χρόνια διαβάζουμε ή ακούμε 
τις εµπειρίες κάποιων ανθρώπων που τώρα πια έχουν κατηγοριοποι- 
ηθεί µε τον τίτλο “παραθανάτιες εμπειρίες”. Αυτές οι εµπειρίες, τις 
οποίες διαβάζουμε σε αναρίθµητα βιβλία, είναι τα βιώματα ανθρώ- 
πων που θεωρήθηκαν κλινικά νεκροί κι όµως εξαιτίας των επιτευγ- 
µάτων της ιατρικής επανήλθαν στη ζωή. Ὑπάρχει ένα κοινό νήµα που 
συνδέει όλες αυτές τις εµπειρίες. Οι περισσότεροι περιγράφουν ότι 
διέσχισαν ένα σκοτεινό τούνελ. στην έξοδο του οποίου συνάντησαν 
µια φωτεινή οντότητα. 

Ἡ ακτινοβολία, η αγάπη και η γαλήνη που βίὠωσαν στην παρουσία 
αυτού του φωτός ήταν τόσο µεγάλη και τόσο έντονη, όση δεν είχαν 
νιώσει ποτέ στο παρελθόν. Περιέγραψαν το πόσο ήρεµοι ένιωσαν 
στην παρουσία αυτού του λαμπερού φωτός ή της φωτεινής οντότη- 
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τας και όταν επέστρεψαν στο σώµα τους, όταν επέστρεψαν πάλι σ᾿ 
αυτό τον κόσµο, ολόκληρη η στάση τους απέναντι στη ζωή άλλαξε. 
Δεν φοβόντουσαν πλέον τον θάνατο, γιατί γνώρισαν ότι υπάρχουν 
Περιοχές πέραν αυτού του κόσμου. Άρχισαν να αγαπούν, να νοιά- 
ζονται και να φροντίζουν όλα τα άλλα πλάσματα, επειδή συνειδητο- 
ποίησαν ότι όλοι προερχόµαστε από την ίδια Πηγή. Αυτή η εμπειρία. 
πράγματι, προκάλεσε µεγάλη αλλαγή στην καθημερινή τους ζωή. 

Η εμπειρία που είχαν, όταν η ψυχή τους χωρίστηκε προσωρινά από 
το σώμα, δεν συμβαίνει µόνο σε ανθρώπους που βιώνουν παραθανά- 
τιες εµπειρίες. Η εμπειρία της ψυχής, η οποία, αφού εγκαταλείψει το 
φυσικό σώµα, εισέρχεται σε βασίλεια Φωτός, είναι κάτιπου μπορούν 
να το βιώσουν όλοι οι άνθρωποι και μπορούμε να αποκτήσουμε αυτή 
την εμπειρία, όταν μάθουμε την τέχνη του διαλογισμού. 

Ο διαλογισµός είναι µια διαδικασία µε την οποία αποσύρουµε την 
προσοχή µας, η οποία στην πραγματικότητα είναι η εζωτερική έκ- 
φΦραση τής ψυχής µας, απὀ το φυσικό µας σώµα και τον εξωτερικό 
κόσµο. Αποσύρουµε την προσοχή µας απὀ τον έξω κόσµο και την 
εστιάζουµε µέσα µας, στην Έδρα της Ῥυχής, που είναι γνωστή και ως 
Απλός ή Μοναδικός Οφθαλμός, Τρίτος Οφθαλμός, Σιβ Νέτρα, Ντα- 
σουάν Ντουάρ και εντοπίζεται ανάµεσα και πίσω από τα δύο φρύδια. 

Όλοι έχουµε ένα Εσωτερικό µάτι και ένα Εσωτερικό αυτί. Την 
ώρα τῆς μύησης το Εσωτερικό µας µάτι Και το Εσωτερικό µας αυτί 
ανοίγουν απὀ τον πνευματικό Διδάσκαλο, ο οποίος είναι σε συντο- 
νισµό µε τον Θεό. Μόλις λάβουμε την “ώθηση ζωής” απὀ Αυτόν, 
μας είναι εύκολο να µάθουµε πώς να αυτοσυγκεντρωνόµαστε στον 
Τρίτο ή Απλό οφθαλμό. Η Έδρα της Ῥυχής είναι το σηµείο απ᾿ όπου 
η ψυχή εγκαταλείπει το σώµα και εισχωρεί στους Εσωτερικούς κό- 
σµους. Όταν μπούμε στους Εσωτερικούς κόσμους, βλέπουμε το 
Άγιο Φως του Θεού. Βλέπουμε τον Εσωτερικό ουρανό, τα άστρα. 
το φεγγάρι και τον ήλιο. Έπειτα φτάνουμε στην Ακτινοβόλο µορφή 
του Διδασκάλου που µας παίρνει από το χέρι και µας οδηγεί µέσα 
απὀ το Αστρικό, το Αιτιατό και το Ὑπεραιτιατό επίπεδο. ώσπου τε- 
λικά φτάνουμε στο αληθινό, πνευματικό µας Σπίτι, στο «Βασίλειο 
του καθαρού Πνεύματος», όπου η ψυχή µας ενώνεται µε τον Θεό. 
Ο καθένας µας έχει τη δυνατότητα να απολαύσει αυτό το πνευµα- 
τικό ταξίδι µέσω της διαδικασίας του διαλογισμού κι όταν εισέλθει 
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στους Εσωτερικούς κόσμους, τότε απαλλάσσεται απὀ το φόβο του 
θανάτου. Συνειδητοποιεί ότι δεν είναι το σώµα αλλά πνεύμα και το 
πνεύμα αυτό είναι αθάνατο. Η ψυχή απὀ τότεπου άφησε τον Θεό, ζει 
αιώνια και χωρίς διακοπή. µέχρι να γυρίσει ἕανά κοντά Του. 
Ὑπάρχει επίσης Και µια άλλη πλευρά της ζωής που µας εμποδίζει 
να είµαστε ήρεµοι. Συνεχώς ρωτάμε για ποιο λόγο έγινε το ένα ή το 
άλλο. Δεν καταλαβαίνουμε γιατί συμβαίνουν διάφορα πράγµατα σ᾿ 
εµάς και στοὺς άλλους. Δεν καταλαβαίνουμε την αιτία. Μπορεί να 
αναρωτιόµαστε γιατί κάποιος αρρώστησε, γιατί περνάμε δυσκολίες, 
γιατί κάποιος δεν βρίσκει δουλειά, γιατί κάποιο παιδί πέθανε κι ένα 
σωρό άλλα πράγματα. Συχνότατα δυσκολευόµαστε πολύ να κατανο- 
ήσουμµε αυτές τις αιτίες, ιδιαίτερα όταν έρχονται συμφορές σε άτοµα 
που θεωρούμε ότι είναι καλοί άνθρωποι. Αυτό που µας διαφεύγει 
όμως είναι ότι αυτός ο κόσμος δεν κινείται στην τύχη. Ο κόσμος 
κυβερνάται απὀ ένα σύστηµα. Υπάρχει λογική πίσω απὀ τα γεγονό- 
τα που συμβαίνουν. Ο νόμος που αποτελεί τη βάση όλων όσων µας 
συμβαίνουν ονομάζεται «Νόμος του κάρµα». Αυτός ο νόμος υπαγο- 
ρεύει ότι για οτιδήποτε σκεφτόμαστε, λέμε ή κάνουμε κρατείται ένας 
λογαριασμός. Αν οι πράξεις µας είναι κακές, τότε λογοδοτούµε γι’ 
αυτές, ενώ αντίθετα όταν οι πράξεις µας είναι καλές, ανταμειβόμα- 
στε. Αυτή δεν είναι η µοναδική ζωή που ζήσαμε. Η ψυχή που δίνει 
ζωή στο σώµα µετενσαρκώνεται απὀ το ένα σώµα στο άλλο από την 
αρχή της Δημιουργίας, από τότε δηλαδή που χωρίστηκε από τον Θεό. 
Στο τέλος της ζωής µας σχηματίζεται ένας λογαριασμός εντυπώσεων 
από σκέψεις, λόγια καιπράξεις κι αυτό το σύνολο ονομάζεται κάρµα. 
Ὑπάρχουντρειςτύποικάρμα. Ο πρώτος ονομάζεται «σαντσίῦΌ)που 
σηµαίνει αποθηκευμένο κάρµα. Στην πραγματικότητα είναι σαν µια 
αποθήκη όπου συσσωρεύονται εντυπώσεις από όλες µαςτις δράσεις. 
Είναι το κάρµα που συσσωρεύουµε απὀ τότε που ήρθαμε σε ύπαρξη 
και ενσαρκωνόµαστε απὀ το ένα σώµα στο άλλο. Ο δεύτερο τύπος 
κάρµα ονομάζεται «πραλάμπντι) ή κάρµα της μοίρας. Αυτό αφορά το 
τµήµα του αποθηκευµένου κάρµα που καλούµαστε να εξοφλήσουµε 
στην παρούσα µας ζωή. Η παρούσα ζωή µας βασίζεται στο «πραλά- 
µπντ κάρµα» ή αλλιώς το πεπρωμένο µας. Οι βασικές συγκυρίες και 
τα κύρια γεγονότα που µας συμβαίνουν οφείλονται σ᾽ αυτό το τµήµα 
του κάρµα, το οποίο οφείλουμε να διευθετήσουµε σ᾽ αυτήν εδώ τη 


2δ6 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


ζωή. Το τρίτο είδος κάρµα ονομάζεται «κριγιάμαν» ή καθημερινό 
κάρµα. Αυτό είναι το νέο κάρµα που δημιουργούμε κάθε µέρα που 
περνάει. Κάθε φορά που σκεφτόμαστε κάτι, ποὺ λέμε κάτι ή κάνουμε 
κάτι, θέτουµε σε Κίνηση µια ὁράση, η οποία µε τη σειρά της φέρνει 
κάποια αντίδραση. Κατά συνέπεια, κάθε µας δραστηριότητα δηµι- 
ουργεί κάρµα. Στο τέλος της ζωής µας, όταν η ψυχή εγκαταλείψει το 
σώμα, το κριγιάµαν κάρµα που δημιουργήσαμε προστίθεται στο σα- 
ντσίτ κάρµα, στην αποθήκη δηλαδή του κάρµα και γίνεται µέρος της. 
Στο ξεκίνημα µιας νέας ζωής ξαναρχίζει απὀ το μηδέν. Αυτά είναι τα 
τρία είδη κάρµα. 

Ἡ παρούσα ζωή µας, βασίζεται σε ό,τι έχουµε κάνει στις προη- 
γούμενες ενσαρκώσεις µας. Επομένως, µπορεί να νομίζρυµε ότι δεν 
άξιζε σε κάποιον να πάθει κάποιο ατύχημα, όµως αυτός ο άνθρωπος 
πρέπει να δρέψειτους καρπούς των προηγούμενων πράξεών του. Γι’ 
αυτό το λόγο βλέπουμε ένα παιδί να πεθαίνει σε µικρή ηλικία. Τέτοιες 
τραγωδίες συμβαίνουν εξαιτίας της δράσης και αντίδρασης από προ- 
ηγούµενες ζωές. Όταν μελετάμε την πνευματικότητα και µαθαίνου- 
µε για το Νόμο του Κάρμα, καταλαβαίνουμε γιατί κάποια πράγματα 
συμβαίνουν στη ζωή µας και αυτή η γνώση φέρνει µεγαλύτερη ηρε- 
µία του νου. Δεν µας βασανίζουν πλέον ερωτήματα για το λόγο που 
μας συνέβη κάτι στο παρελθόν ή γιατί µας συμβαίνει τώρα. Είμαστε 
σε θέση να χειριστούµε τις συγκυρίες πιο εύκολα, διότι αντιλαμβα- 
νόµαστε το λόγο για τον οποίο οι αντιδράσεις αυτές εκδηλώνονται. 

Αντιλαμβανόμαστε ότι βασίζονται σε κάποια νοµοτέλεια και δεν 
συμβαίνουν απλώς κατά τύχη. 

Η γαλήνη του νου επηρεάζεται επίσης και µε άλλους τρόπους. Δεν 
μπορούμε να νιώσουµε ἠρεμοι αν αισθανόµαστε ανασφάλεια και 
μας εκνευρίζουν τα προβλήματα που προκύπτουν στη δουλειά µας ή 
όταν συναντιόµαστε µε την οικογένειά µας ή όταν καταπιανόµαστε 
µε οτιδήποτε άλλο στον κόσµο. Κάποιες φορές που άλλοι µας πλη- 
γώνουν αυτό µπορεί να οφείλεται σε κάποια παρεξήγηση ή µπορεί να 
γίνεται µε πρόθεση. Είναι τότε ανθρώπινο, είναι µια φυσική τάση να 
θέλουμε να ανταποδώσουµε. Αν κάποιος µας πληγώσει, σπανιότατα 
αντιδρούµε προσφέροντάς του την αγάπη µας. Θέλουμε το αίμα µας 
πίσω. Στο μυαλό µας στριφογυρίζει διαρκώς η αντιπαράθεση που εἰί- 
χαµε και φουντώνουµε από θυμό και από επιθυµία για εκδίκηση κι 
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όλο αυτό γυρίζει σαν σβούρα µέσα στο μυαλό µας. Είναι σαν να 
ακούμε µια κασέτα που παίζει συνέχεια το ίδιο μήνυμα. Προκύπτει, 
λοιπόν, κάτι κι αυτό µας απασχολεί συνέχεια και δεν μπορούμενα το 
βγάλουμε από το μυαλό µας. 

Σκεφτόµαστε διαρκώς το ίδιο πράγμα. Ο νους πάντοτε προσπαθεί 
να µας κρατά απορροφηµένους µε διάφορες σκέψεις, διότι δεν θέλει 
να είµαστε σε κατάσταση που η προσοχή µας να στρέφεται προς τον 
Θεό. Δεν επιθυμεί να επανασυνδεθεί η Ψυχή µας µε το Δημιουργό 
της. Ο νους προσπαθεί πάντοτε να µας κρατάει απορροφηµένους στο 
θυµό και στην εκδικητικότητα, εμποδίζοντάς µας µε αυτό τον τρόπο 
να πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό. Όταν καθόμαστε σε 
διαλογισµό ή πηγαίνουμε στο Σάτσανγκ. έχουµετην ευκαιρία να ακι- 
νητοποιήσουµε τις σκέψεις µας και να ηρεμήσει το μυαλό µας. Στο 
Σάτσανγκ η προσοχή µας εστιάζεται στην πραγμάτωση του εαυτού 
μας και του Θεού. Είναι µια ώρα που ξεχνάμε όλα µας τα προβλή- 
µατα, καθώς η προσοχή µας θα πρέπει να είναι πλήρως και αποκλει- 
στικά απορροφηµένη στο Σάτσανγκ. Δεν θα πρέπει να σκεφτόμαστε 
τίποτε άλλο. Το Σάτσανγκ θα πρέπει να είναι σαν ένας τόπος αναψυ- 
χἠς και διακοπών για µας και όπου θα μπορούμε να ξεφύγουμε από 
τα καθημερινά µας προβλήματα, τα οποία τα αφήνουμε πίσω στο 
σπίτι µας. Θα πρέπει να απολαμβάνουμε την ηρεμία, τη γαλήνη και 
τη µακαριότητα που µας προσφέρει η ατμόσφαιρα του Σάτσανγκ. 

Αν τελειοποιηθούμε στο διαλογισµό, μπορούμε να κάνουμε δια- 
λογισμό παντού. Έχουμε διαβάσει για ανθρώπους που έκαναν δια- 
λογισμό σε πολυσύχναστα σταυροδρόµια, ενώ άλλοι μπορούσαν να 
διαλογίζονται ακόµα κι αν δίπλα τους περνούσε κάποια φιλαρμονική 
ορχήστρα. Όμως αυτό το επίπεδο συγκέντρωσης δύσκολα επιτυγχά- 
νεται και απαιτείται πολύς καιρός, για να το κατακτήσουµε. Στα αρ- 
χικά στάδια, η ατμόσφαιρα χρειάζεται να είναι ήρεμη και ήσυχη, για 
να µπορέσουµε να απορροφηθούµε στον Θεό. Τα Σάτσανγκ και τα 
Κέντρα διαλογισμού είναι χώροι που µας παρέχουν αυτή την ήρεμη 
και ήσυχη ατμόσφαιρα. Η ατμόσφαιρα στους χώρους αυτούς δεν µο- 
λύνεται απὀ εγκόσµιες επιρροές. 

Οι σκέψεις παράγουν δονήσεις, οἱ οποίες είναι πολύ ισχυρές. 
Αν πάµε να παρακολουθήσουμε ποδόσφαιρο, η προσοχή µας είναι 
στραμμένη στην μπάλα. Αν πάµε στα μαγαζιά, η προσοχή µας είναι 
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στραμμένη στις βιτρίνες και στα ψώνια που κάνουμε. Είναι γεγονός 
πως, όταν βρεθούμε σε ένα συγκεκριµένο περιβάλλον, αυτόματα αρ- 
χίζουµε να σκεφτόμαστε ανάλογα µε την ατμόσφαιρα που επικρατεί. 
Παρόμοια και η ατμόσφαιρα του σπιτιού µας διαμορφώνεται από τις 
συζητήσεις που κάνουμε, απὀ το πόσο δυνατά παίζει η τηλεόραση, 
από τα εγκόσµια προβλήµατα που αντιμετωπίζουμε και αυτή η ατµό- 
σφαιρα µε τη σειρά της µας επηρεάζει. Όταν, λοιπόν, πηγαίνουμε σε 
κάποιο Κέντρο διαλογισμού ή σε κάποιο Κέντρο Σάτσανγκ, η πνευ- 
µατική φόρτιση του Διδασκάλου που υπάρχει εκεί θα µας βοηθή- 
σει να εστιάσουµε την προσοχή µας στην ψυχή µας και στον Θεό. 
Γι) αυτό το λόγο άλλωστε µας είναι πιο εὐκολο να διαλογιστούµε σ᾿ 
αυτό το περιβάλλον. Σ) αυτά τα µέρη η προσοχή µας συγκεντρώνεται 
στην Έδρα της Ψυχής. 

Οι άνθρωποι που έχουν αναλάβειτην ευθύνη για την εύρυθμη λει- 
τουργία αυτών των Κέντρων θα πρέπεινα εξασφαλίσουν, ώστε αυτοί 
οι χώροι να είναι απαλλαγμένοι απὀ καθετί που µπορεί να αποσπάει 
την προσοχή µας. Όταν μπαίνουμε σ᾿ αυτούς τους ιερούς χώρους, 
δεν θα πρέπει να δηλητηριαζόµαστε, οὔτε να αντιδικούµε µε κανέ- 
ναν. Αντίθετα, θα πρέπει να συνυπάρχουµε αρμονικά, να αγαπάμε 
όλους όσους βρίσκονται σ᾽ αυτό το χώρο και θα πρέπει να συνεργα- 
ζόμαστε και να βοηθάµε ο ένας τον άλλο. Κάποιες φορές επιδεικνύ- 
ουµε υπερβάλλοντα ζήλο, όταν µας έχει ανατεθεί κάποια ευθύνη ή 
κάποια θέση. Θα πρέπει όµως να αντιληφθούμε το γεγονός ότι αυτοί 
οι χώροι έχουν γίνει µε σκοπό το πνευματικό µας όφελος. Απαιτείται, 
λοιπόν, να διατηρούνται αγνοί και η ατμόσφαιρα να χαρακτηρίζεται 
από αγάπη και γαλήνη. Όποιος πηγαίνει σ᾽ αυτά τα Κέντρα πρέπεινα 
ανακαλύπτει ότι η αγάπη του Θεού ακτινοβολεί και πλημμυρίζει το 
χώρο. Αυτό θα βοηθήσει τον καθένα να βρει τη γαλήνη και την ηρε- 
µία του νου που επιζητεί. Αν μπορούσαμε να είµαστε δεκτικοί και να 
επιτρέπαµε στη Χάρη του Διδασκάλου να κυλήσει µέσα µας, θα βλέ- 
παµε ότι κάθε πόροςτου σώματός µας θα πλημμύριζε από την αγάπη 
του Θεού και θα µας βοηθούσε να εκπέµπουµε και εμείς αγάπη στα 
άλλα πλάσματα και στους άλλους ανθρώπους που συναντάμε, αλλά 
και σε όσους ῥψάχνουν να βρουν γαλήνη και ηρεμία. 

Αν όταν πηγαίνουμε σε Κέντρα διαλογισμού ή στα Σάτσανγκ 
αντιμετωπίζουμε κάποιο πρόβλημα, θα πρέπει να το αφήνουμε έξω 
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από τις πόρτες αυτού του χώρου. Όταν αργότερα φύγουμε, ίσως να 
διαπιστώσουμε ότι αυτό το πρόβλημα έχει λυθεί. Στο Σάτσανγκ η 
προσοχή µας θα πρέπει να απομακρύνεται απὀ τα εγκόσµια προ- 
βλήματά µας, γιατί εκεί βιώνουμε την αγάπη του Θεού, η οποία µας 
εξαγνίζει και η ζωή µας γίνεται πιο χαρούμενη κι ευτυχισμένη, κα- 
θώς ξαναθυµόµαστε τον πραγµατικό µας εαυτό και τον Θεό. Όταν 
φεύγουμε από το Σάτσανγκ, η καρδιά µας θα πρέπει να είναι γεμάτη 
αγάπη και συμπόνια και θα πρέπει να νοιαζόµαστε τους άλλους. Θα 
πρέπει να σκεφτόμαστε πώς θα βοηθήσουµετους άλλους και όχι πώς 
θα εξασφαλίσουµε ατομικά οφέλη. Θα πρέπει να συνειδητοποιούµε 
ότι όποιος έρχεται σ᾽ αυτό το κόσµο είναι αδελφός µας και ότι το 
Φως του Θεού υπάρχει µέσα σε κάθε άνθρωπο. Αυτό που αγαπάμε 
και αυτό που θα πρέπει να φροντίζουμε είναι το Φως του Θεού µέσα 
σε κάθε άνθρωπο (η ψυχή του). Όταν φτάσουμε σ’᾿ αυτό το επίπεδο 
συνειδητότητας, τότε το μυαλό µας δεν θα εμποδίζει τα κύματα της 
θειότητας να µας διαποτίζουν. Σ᾽ εµάς εναπόκειται να χαλιναγωγή- 
σουµε το νου µας και να µην του επιτρέπουµε να µας χαλιναγωγεί 
εκείνος, έτσι ώστε να μπορέσουμε να απολαύσουμε τή µακαριότητα 
που υπάρχει ήδη µέσα µας. 


Γαλήνη της καρδιάς 

Η πνευματικότητα όμως δεν µας προσφέρει µόνο ηρεμία και γαλή- 
νη στο νου αλλά και στην καρδιά. Κάθε άνθρὠπος χρειάζεται αγάπη 
και ταυτόχρονα είναι σε θέση να προσφέρει αγάπη. Κάθε άνθρωπος 
αλλά και κάθε άλλο πλάσμα έχει ανάγκη να αγαπά, αλλά και να αγα- 
πιέται. Το παιδί έχει ανάγκη της μητέρας του. Όταν µεγαλώσουμµε, 
έχουµε ανάγκη την αγάπη του ή της συζύγου µας. Οι συγγενείς και οι 
φίλοι έχουν ανάγκη να αγαπιούνται μεταξύ τους. Συχνότατα, εξαιτί- 
ας ειδικών συνθηκών, µπορεί να χάσουμε αγαπημένα µας πρόσωπα ή 
µε το πέρασμα του χρόνου να χάσουμε την επαφή µας µε ανθρώπους 
που αγαπάμε πολύ. Οι άνεμοι τῶν αλλαγών στη ζωή µάς κάνουμε 
να νιώθουμε κατά περιόδους έλλειψη αγάπης. Όμως το Πνευματι- 
κὀ Μονοπάτι µας παρέχει τα µέσα, για να νιώθουμε διαρκή αγάπη 
και ευτυχία, διότι η αγάπη του Θεού είναι πέρα απὀ το χώρο και το 
χρόνο. Η αγάπη που εισπράττουµε από τον παγκόσμιο Πατέρα µας 
δεν υπόκειται στην αλλαγή, οπότε, όταν ακολουθούμε το Πνευματι- 
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κό Μονοπάτι, βιώνουμε την αιώνια και παντοτινή αγάπη του Θεού. 

Πολλοί από µας έχουν σταθεί τυχεροί κι έχουν συναντήσει τον 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και τον Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ στο φυσικό επίπεδο. Αυτοί οι πνευµατικοί Διδάσκα- 
λοι απετέλεσαν διαύλους της αγάπης του Θεού. Η αγάπη του Θεού 
κυλούσε από εκείνους σ᾽ εμάς. Όταν ερχόμαστε σε επαφή µε κάποιον 
από τουςτρεις αυτούς μεγάλους Διδασκάλους, βιώναµε να εκπέµπε- 
ται απὀ τα µάτια τους προς εµάς άπλετη χαρά. Θείο νέκταρ έρεε ορ- 
µητικά από τους δύο φωτεινούς φάρους τῶν ματιών τους κι αυτή η 
θεία ακτινοβολία µάς τύλιγε απὀ την κορυφή µέχρι τα νύχια. Όταν 
παρευρισκόµασταν στη φυσική παρουσία κάποιου απὀ τους µεγά- 
λους αυτούς Διδασκάλους, η προσοχή µας εστιαζόταν στην Έδρα της 
Ψυχής και τα αισθητήρια ρεύματά µας αποσύρονταν απὀ τον εξωτε- 
ρικό κόσµο, οπότε μπορούσαμε να μεταφερθούµε γρήγορα στις υπέ- 
ροχες Εσωτερικές Περιοχές. Όταν µπαίναµε µέσα µας και βλέπαμε 
το Θείο Φως, παίρναµε µια γεύση της Εσωτερικής, θείας έκστασης. 

Το να είµαστε δεκτικοί στη θεία αγάπη είναι σαν να κάνουμε µια 
γρήγορη βουτιά στον ὠκεανό της θείας µέθης. Η καρδιά µας πληµ- 
μυρίζει από γαλήνη και ηρεμία κι αυτό συμβαίνει, όταν μυηθούμε 
απὀ κάποιον Τέλειο Διδάσκαλο. Όταν ο Θεός µας αγαπάει κι εμείς το 
νιώθουμε, τότε η καρδιά µας χοροπήδάει από χαρά. Πλημμυρίζει και 
ξεχειλίζει απὀ το θείο νέκταρ της αγάπης του Θεού. Δεν υπάρχουν 
όρια στην έκσταση που νιώθουμε. Είναι µια κατάσταση διαρκούς 
µακαριότητας, µια κατάσταση γαλήνης και ηρεμίας της καρδιάς, η 
οποία οφείλεται στην αγάπη του Θεού. Συνειδητοποιούµε, επιπλέον, 
ότι η αγάπη του Θεού θα είναι για πάντα κοντά µας. 

Την ώρα της μύησης, ο πνευματικός µας Διδάσκαλος εγκαθίστα- 
ται µέσα µας και µας περιμένει στη Δέκατη Πύλη. Για να τον βρούμε, 
το µόνο που απαιτείται είναι να εσωστραφούμε. Ο Διδάσκαλος µας 
περιμένει, για να µας οδηγήσει στα Εσωτερικά Επίπεδα. Ο Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν περιέγραφε συχνά τον Διδάσκαλο σαν µια µου- 
σουλµάνα. Στη μουσουλμανική παράδοση, όπως ίσως γνωρίζετε, 
οι γυναίκες επιβάλλεται να καλύπτουν το πρόσωπό τους. Ο Χαζούρ 
λοιπόν έλεγε συχνά ότι ο Διδάσκαλος είναι σαν τη µουσουλμάνα, 
που µε κρυμμένο το πρόσωπο τῆς περιμένει απὀ ψηλά, έξω απὀ την 
πόρτα. το παιδί της να γυρίσει σπίτι͵ γιατί, όπως επιτάσσει το έθιμο, 


Γαλήνη του νου 


δεν της επιτρέπεται να κατέβει στο δρόµο. Μόλις το παιδί φτάσει στο 
κατώφλιτης πόρτας της, τοτραβάει και το σφίγγει στην αγκαλιά της. 
Το ίδιο περίπου ισχύει και µε τον Διδάσκαλο. Ο Διδάσκαλος εγκαθί- 
σταται µέσα στον καθένα που είχε την τύχη να μυηθεί απὀ κάποιον 
απ᾿ αυτούς τους μεγάλους Διδασκάλους. Με λαχτάρα και αδηµονία 
μας περιμένει να εσωστραφούµε στο κατώφλι της Εσωτερικής πὀρ- 
τας (Τρίτος Οφθαλμός). Μόλις φτάσουμε εκεί, µας παίρνει και µας 
οδηγεί µέσα στα Εσωτερικά Επίπεδα. Μας πηγαίνει στις θαυμαστές 
Περιοχές που υπάρχουν Εσωτερικά και τότε βιώνουμε πραγματικά 
γαλήνη και ηρεμία µέσα στην καρδιά µας 


Γαλήνη της ψυχής 

Το τρίτο που βιώνουμε είναι γαλήνη της ψυχής. Από τότε που η 
ψυχή µας εγκατέλειψε τον Αγαπημένο και το Αιώνιο Σπίτι τῆς, πριν 
από αµέτρητους αιώνες, περιφέρεται µέσα στα 8.4 εκατομμύρια είδη 
ύπαρξης. Μετενσαρκώνεται απὀ το ένα σώµα στο άλλο και όταν 
βρεθεί µέσα στο ανθρώπινο σώµα, προσκολλάται σε αυτό το φυσικό 
σώμα και στο νου. Η επίδραση που ασκούν πάνω τῆς το σώµα και ο 
νους είναι τόσο µεγάλη, που η ψυχή ξεχνάει την ταυτότητά της και 
ταυτίζεται µε αυτά. Η προσοχή είναι η εξωτερική έκφραση της ψυχής 
που σύρεται προςτα έξω απὀ το νου, µέσω τῶν αισθήσεων και έτσι η 
προσοχή χάνεται µέσα στα εγκόσµια θέλγητρα και τους πειρασμούς. 

Από καιρό σε καιρό, η ψυχή αφυπνίζεται στην αληθινή της φύση. 
Η γλυκιά Φωνή του Θεού µας προσκαλεί και προσπαθεί να ξυπνή- 
σει την ψυχή µας και τότε νιώθουμε ένα κέντρισµα και η ζωή µας 
αλλάζει. Αυτό µπορεί να προέλθει από την μελωδία βιολιών που δεν 
φεύγει απὀ το νου µας, από τους στίχους κάποιου ποιήµατος που 
μιλάει για τον Θεό, από µια θεία έμπνευση όταν βλέπουμε τη φύση 
και μπορείτέλος να προέλθει από τη µεγάλη θλίψη που µας προκαλεί 
η απώλεια κάποιου προσφιλούς µας προσώπου. Τότε συνειδητοποι- 
οὖμε ότι το σώµα δεν είναι το αληθινό µας σπίτι. Ὑπάρχουν λοιπόν 
πολλών ειδών εµπειρίες που μπορούν να µας αφυπνίσουν. Κάποιες 
φορές οι Διδάσκαλοι µας λένε ότι ήταν γραφτό να βρεθούμε κάτω 
απὀ την προστασία τους. Κάθε βοσκός γνωρίζει το ποίµνιό του και 
κάθε Διδάσκαλος γνωρίζει ποια είναι τα άτοµα που θα γίνουν µαθη- 
τές τους. Μπορεί να µη γνωρίζουμε το λόγο, αλλά κάτι συμβαίνει 
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και οδηγούμαστε στα ιερά του πόδια. Δεν είναι το φυσικό του σώμα 
που µας τραβάει κοντά του, αλλά η αγάπη που προέρχεται µέσα από 
τον Διδάσκαλο. Εκείνο που µας έλκει στα πόδια του Θεανθρώπου 
της εποχής µας είναι στην πραγματικότητα ή αγάπη και ή Χάρη του 
Θεού. 

Όταν καταλάβουμε ότι δεν είμαστε σώµα και νους, τότε η ψυχή 
μας λαχταράει να επιστρέψει στο Αληθινό της Σπίτι και δεν ηρεμεί, 
µέχρι να ξαναενωθεί µε το Δημιουργό. Μπορεί να αποκτήσουμε γα- 
λήνη του νου, µπορεί να αποκτήσουµε γαλήνη τῆς καρδιάς, όµως η 
ψυχή γαληνεύει µόνον, όταν συγχωνευτεί ξανά µετον Θεό. Όταν συ- 
νειδητοποιήσουµε ότι είμαστε ψυχές και λαχταράµε να ενωθούµε µε 
τον Θεό, τότε μπαίνουμε σε µια κατάσταση πραγματικής ανησυχίας. 
Σονειδητοποιούµε ότι τα πάντα σ᾿ αυτό τον κόσµο είναι προσωρινά 
και αρχίζουν να χάνουν τη γοητείατους. Δεν µας ευχαριστεί πλέον το 
χασομέρι και οι απολαύσεις του κόσμου. Αντιθέτως, βρίσκουμε την 
απόλαυση στην επαφή µετην αγάπη του Θεού που ακτινοβολεί µέσα 
από τα µάτια του Διδασκάλου. Θέλουμε συνέχεια να βρισκόμαστε 
κοντά στον πνευματικό µας Διδάσκαλο. 

Θέλουμε να είμαστε µεθυσμένοι απὀ τη φυσική του παρουσία. Η 
ψυχή µας έλκεται απὀ τη Δύναμη του Θεού, όπως έλκονται τα ρινί- 
σµατα του σιδήρου από τον μαγνήτη. Η ψυχή µας µαγνητίζεται και 
ωθείται προς αυτή τη θεία αγάπη. 

Για τους εγκόσµιους ανθρώπους, αυτά τα φαινόμενα είναι ακα- 
τανόητα. Εκείνοι όµως που έχουν πνευματική όραση μπορούν να 
κατανοήσουν αυτή την ανησυχία και τη λαχτάρα να επιστρέψουµε 
στον Θεό µέσω της θείας αγάπης. Μόλις βρούμε αυτή τη θεία αγάπη, 
τα αισθητήρια ρεύματά µας συγκεντρώνονται και υψώνονται στην 
Έδρα της Ῥυχής. Σ᾽ εκείνο το σηµείο αρχίζουμε να απολαμβάνου- 
µε τη µακαριότητα των Εσωτερικών κόσμων. Όταν απορροφηθούµε 
στην αγάπη του Θεού, εξαφανίζεται κάθε αἴσθηση του χώρου καιτου 
χρόνου. Είμαστε χαμένοι στη θεία αγάπη, στην ευτυχία και τη µακα- 
ριότητα που ανακαλύπτουμε Εσωτερικά. Όταν βρισκόμαστε σ᾿ αυτή 
την κατάσταση, ακόµη και τα λίγα λεπτά φαντάζουν ώρες ατελείῶ- 
τες. Η ψυχή µας βιώνει απ’ αυτές τις εµπειρίες τόση απόλαυση, που 
επιθυµεί να παραμείνει σε αυτή την κατάσταση για πάντα. Επιθυμεί 
να βιώνει όλο και περισσότερη µακαριότητα και όσο περισσότερη 
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µακαριότητα βιώνουμε, τόσο περισσότερη επιθυμούμε. Νιώθουμε 
µια δίψα που ποτέ δεν σβήνει. Μοιάζουµε µε αλκοολικούς που όσο 
κρασί και αν πιούνε, θέλουν ακόµα περισσότερο. Αυτό περιγράφει 
και ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ σε κά- 
ποιους στίχους του; 


Έλπιζα πως όταν θα έφτανε ο Οινοχόος, θα έσβηνε τή δίψα µου. 
Όμως αλίμονο! Ἠρθε κι έφυγε και ή ὀίΨα µου έγινε πιο έντονη. 


Εκείνες οι ψυχές που έχουν βιώσειτην πνευματική ανησυχία, ποτέ 
δεν ικανοποιούνται, µέχρι να συγχὠνευτούν µε τον Θεό. Όταν υπερ- 
βούν το φυσικό επίπεδο και µπουν στον Αστρικό κόσµο. η µακαρι- 
ότητα που ανακαλύπτουν δεν τους αρκεί. Όταν µπουν στο Αιτιατό 
επίπεδο, απολαμβάνουν τη µακαριότητα αυτού του επιπέδου, αλλά 
επιθυμούν ακόµα περισσότερη. Όταν φτάσουν στο ὙΥπεραιτιατό επί- 
πεδο, εξακολουθούν να είναι ανήσυχοι, γιατί πρέπει να πετύχουν την 
τελική τους ένωση µετον Θεό. Μόνο όταν εισέλθουν στο Σατς Καντ, 
όπου η ψυχή συγχωνεύεται µετον Θεό, η δίψα τους τελικά σβήνει. Η 
εμπειρία τής συγχώνευσης της Ψυχής µε τον Θεό είναι το µόνο που 
προσφέρει αληθινή γαλήνη στη ψυχή. Όταν φτάσουμε σ᾿ αυτό το 
επίπεδο, ολόκληρη η ζωή µας μεταμορφώνεται. Η προσοχή µας είναι 
αποκλειστικά στραμμένη στον Θεό και είµαστε σε θέση να διαχειρι- 
στούµε τα προβλήματα της ζωής µε ψυχραιμία και ηρεμία. 

Έχουμε δει πώς αυτή η γαλήνη αντικατοπτριξόταν στη ζωή του 
Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όταν του πα- 
ρουσιάζαµε κάποιο µας πρόβλημα, µας αντιμετώπιζε µε ηρεμία και 
τρυφερότητα και τα προβλήματά µας εξαφανίζονταν. Το πρώὠτο που 
έκανε ήταν να µας χαμογελάσει γλυκά και τρυφερά. Το χαμόγελό 
του ήταν τόσο θελκτικό, που τα µισά µας προβλήματα εξανεμίζο- 
νταν, γιατί απολαμβάναµε το πανέμορφο, φωτεινό του χαμόγελο. 
Έπειτα, µας άκουγε µε µεγάλη προσοχή. Του λέγαμε κάτι και µια 
και ὃυο και τρεις φορές εξαιτίας της αγωνίας και της ὑπερδιέγερσής 
μας, επειδή θεωρούσαμµε ότι δεν υπήρχε µεγαλύτερο πρόβλημα απ᾿ 
αυτό που αντιµετωπίζαμε εμείς. Τα προβλήματα των άλλων μοιάζουν 
ασήμαντα. Εκείνος όμως µας άκουγε µε ηρεμία, χωρίς να μιλάει ή 
ίσως έλεγε κάτι χιουμοριστικό, για να πάρειτην προσοχή µας απότο 
πρόβλημα και να ανακουφιστούµε απὀ τον πὀνο. Μετά, µας μιλούσε 
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τόσο γλυκά, που µας έδινε την αίσθηση ότι βρίσκεται στο πλευρό 
μας όλη την ώρα και ότι στηρίζειτις αποφάσεις µας. Αυτό µας όπλι- 
ἕε µε δύναμη και µας παρείχε τη σταθερότητα που χρειαζόταν, για 
να δώσουµε λύση ἦ απάντηση στα προβλήματά µας. Μας άκουγε 
µε προσήλωση σε ό,τι είχαµε να του πούμε, χωρίς ποτέ να χάνει την 
υπομονή του. Πάντοτε πλημμύριζε απὀ τρυφερότητα και αγάπη κι 
αυτή η αγάπη. αυτή η θεία αγάπη, αυτή η Θεϊκή αγάπη που ξεχείλιζε 
απὀ µέσα του εξανέµιζε κάθε µας πρόβλημα. Ἐαφνικά, τα προβλή- 
µατά µας εξαφανίζονταν κι αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι οι 
οποίοι τον συναντούσαν και τους βασάνιζε κάποιο πρόβλημα έβγαι- 
ναν απὀ το γραφείο του μ᾽ ένα πλατύ χαμόγελο ζωγραφισμένο στα 
πρόσωπά τους και µε χαρά και ηρεμία µέσα στην καρδιά τους. 


Ακτινοβολώντας Εσωτερική Γαλήνη 


Όταν φτάσουμε στο επίπεδο να νιώθουμε µέσα µας γαλήνη και 
ηρεμία. αυτή η ηρεμία θα ακτινοβολεί και στοὺς άλλους που έρχο- 
νται σ᾽ επαφή µαζί µας. Σκεφτείτε µόνο µε πόσους ανθρώπους συ- 
ναναστρέφεστε καθημερινά. Με την οικογένειά σας, µε τους συνα- 
δέλφους σας στη δουλειά, µε τους ανθρώπους που συναντάτε στο 
λεωφορείο ή στο τραίνο, µε τοὺς φίλους και τους γνωστούς σας. 
Αν η καρδιά σας είναι ήρεμη. αν το μυαλό σας είναι ήρεμο κι αν η 
Ψυχή σας είναι ήρεμη, αυτή η ηρεμία θα εκπέμπεται απὀ σας σεπάρα 
πολλούς ανθρώπους. Η επίδραση που θα ασκείτε στους γύρω σας, 
εξαπλώνοντας τη χαρά και την ηρεμία που νιώθετε, θα είναι πολύ 
έκδηλη. 

Προσεύχομαι, ειλικρινά, ο καθένας απὀ σας που πηγαίνει σε κά- 
ποιο Σάτσανγκ ή σε κάποιο Κέντρο της Επιστήμης της Πνευματικό- 
τητας ή σε κάποιο Κέντρο διαλογισμού., να βρίσκει γαλήνη και ηρε- 
µία κι όταν πηγαίνετε εκεί, να συνεισφέρετε στη δηµιουργία ήρεμης 
ατμόσφαιρας. Κατ᾽ αυτό τον τρόπο, όταν θα φεύγετε απ᾿ αυτούς τους 
χώρους, θα κουβαλάτε µαζί σας µια θεία ηρεμία και θα την σκορπάτε 
στο περιβάλλον σας. Δεν είναι υποχρεωτικό να νιώθουμε δυστυχι- 
σµένοι στο επίπεδο τῆς καρδιάς, του μυαλού και της ψυχής. Όπως 
πολύ όμορφα το έθεσε και σε κάποιους στίχους του ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ: 


Η ζωή δεν είναι ἑνα ὄίφος βαμμένο απὀ το χρώμα του µίσους. 


Γαλήνη του νου 


Είναι ένα κλαδί γεμάτο µε άνθη, τής αγάπης και τής συµπόνιας. 


Ἡ ώρα που περνάμε βυθισµένοι στα προβλήματα και στη µεμψι- 
µοιρία είναι χάσιμο του πολύτιμου χρόνου που µας έχει παραχωρήη- 
θεί, για να ζήσουμε. Ας αγωνιστούµε να ζούμε κάθε στιγµή της ζωής 
μας µε γαλήνη και ηρεμία. Ας αποκτήσουμε τον έλεγχο του νου µας 
και ας µη του επιτρέπουµε να παρεμποδίζειτη µακαριότητα που ρέει 
από τοὺς μεγάλους Διδασκάλους προς το µέρος µας. Ας επωφελη- 
θούμε απὀ τα θεία δώρα που µας προσφέρει πλουσιοπάροχα ο Πα- 
γκόσµιος Πατέρας µας. Εύχομαι και ελπίζω ο καθένας από εσάς να 
νιώθει γαλήνη στο νου, στην καρδιά και στη ψυχή κάθε στιγµή τῆς 
ζωής του. 
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Υπήρεσία στήν ανθρωπότητα 


Ο Διδάσκαλος βΡατάίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία 
με ΤΙΤΛο “ΦεινίοῬ {ο ΗιιπιΒΠΗΥ”, στο Κέντρο της Επιστήμης της 
Πνευματικότητας στο Νέηπερβιλ του |λλινόις, 
στις 18 Αυγούστου του 1991 


” ταν κάποτε ένας άνθρωπος που προσευχόταν µέρα νύ- 
χτα στον Θεό και του ζητούσε να επισκεφτεί το σπίτι 
του. Καθημερινά το καθάριζε και ετοίμαζε νόστιμα 
γεύματα περιμένοντας την επίσκεψη του Θεού. Μετά 

καθόταν έξω απὀ το σπίτι του και Τον περίµενε να εμφανιστεί, αλλά 
κάθε απόγευμα. µετά τη δύση του ήλιου, έμπαινε σπίτι του απογο- 
ητευμένος, καθώς δεν τον είχε επισκεφτεί ακόµα ο Θεός. Κάποια 
µέρα, ένας ατηµέλητος γέροντας µε κουρελιασµένα ρούχα ανηφόριζε 
µε κόπο το δρόµο. Ἠταν τόσο καχεκτικός κι αδύνατος, που φαινόταν 
σαν να ήταν νηστικός για µέρες. Όταν έφτασε κοντά στον άνθρωπο 
που περίµενε τον Θεό, τον ρώτησε αν είχε να του δώσει µια µπουκιά 
να φάει. Αναστατωµένος αυτός του απάντησε: «4εν έχω χρόνο για 
σένα. Εγώ, είμαι απασχολημένος περιμένοντας να έρθει ο Θεός,» Και 
μ᾽ αυτά τα απότομα λόγια, έδιωξε το γέροντα από μπροστά του. 

Πέρασε πολύς καιρός απὀ τότε και ο Θεός δεν είχε ακόµα φανεί 
στο σπίτι αυτού του ανθρώπου. Στο τέλος έκανε µια απελπισμένη 
έκκληση στον Θεό και Τον ρώτησε γιατί δεν είχε ακόµη επισκεφτεί 
την κατοικία του και τότε άκουσε ξαφνικά τη φωνή του Θεού να του 
λέει: «Κι όµως ήρθα στο σπῖτι σου. ἨΏρθα µε τή µορφή ενός πεινασµέ- 
νου γέροντα. Εσύ όµως µε ἐδιωζες.» 

Αυτή η ιστορία µας φανερώνει πολλά για την αληθινή σημασία 
της ανιδιοτελούς προσφοράς. Από αυτήν και µόνο την ιστορία έχου- 
µε μπροστά µας το παράδειγµα του τι πραγματικά σηµαίνει να υπη- 
ρετούµε τον Θεό και τη Δημιουργία Του. Ἡ προσφορά υπηρεσιών 
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είναι ένας απὀ τους στόχους της Επιστήμης της Πνευματικότητας. 
Είναι σηµαντικό να καταλάβει ο καθένας µαςτι πραγματικά σηµαίνει 
ανιδιοτελής προσφορά υπηρεσιών και πώς μπορούμε να τη βάλουμε 
σε εφαρµογή στην καθημερινή µας ζωή. 

Ανιδιοτελής προσφορά σηµαίνει να βοηθάµε τους άλλους χωρίς 
επιθυμία ανταµοιβής. Προσφέρουµετις υπηρεσίες µας παρακινούµε- 
νοι από την έμφυτη στα βάθη της καρδιάς µας επιθυμία να βοηθάµε 
τοὺς άλλους και υπάρχουν διάφορα επίπεδα απ᾿ όπου μπορούμε να 
παρέχουµετις υπηρεσίες µας. Οι Γραφές αναφέρονται στην προσφο- 
ρά υπηρεσιών στο επίπεδο του σώματος, του νου και της ψυχής. 

Γι) αυτούς που διαβαίνουν ένα πνευματικό μονοπάτι µε στόχο να 
επιστρέψουν πίσω στον Θεό, αυτό το ευγενικό χαρακτηριστικό είναι 
ουσιώδες για την πρόοδότους. Αυτοίπου επιθυμούν να συναντήσουν 
τον Κύριο χρειάζεται να καλλιεργήσουν εκείνα τα χαρακτηριστικά 
που Τον ευχαριστούν περισσότερο. Και η προσφορά υπηρεσιών είναι 
Ψηλά στη λίστα των “επιθυμιών”.του Θεού. 

Αν απλώς συλλογιστούµε πώς αντιδράµε, όταν βλέπουμε παρα- 
δείγµατα προσφοράς και εξυπηρέτησης, μπορούμε να σχηµατίσου- 
µε µια ιδέα γιατί αυτή είναι τόσο σηµαντική στα µάτια του Κυρίου. 
Συχνά διαβάζουμε στις εφημερίδες και στα περιοδικά ή βλέπουμε 
στην τηλεόραση ιστορίες ανθρώπων που έκαναν ηρωικές πράξεις, 
προκειµένου να βοηθήσουν άλλους. Συχνά ρεπορτάζ µας συγκινούν 
και µας εµπνέουν για ανθρώπουςπου διακινδύνεψαν τη ζωήτους, για 
να σώσουν κάποιον άλλον. Τιμούµε τους ήρωες που έδωσαν τη ζωή 
τους για τη χώρα τους. Αποκαλούµμε μάρτυρες εκείνους που έχουν 
προσπαθήσει να βοηθήσουν την ανθρωπότητα και στην πορεία έχα- 
σαν τη ζωή τους. Η προσφορά υπηρεσιών είναι µια απὀ τις ευγενέ- 
στερες πράξεις που κάποιος µπορεί να κάνει σ᾽ αυτή τη ζωή. 

Είναι σπάνιο για το µέσο άνθρωπο να είναι υποχρεωμένος να αντι- 
µετωπίσει το δίληµµα του να θυσιάσει τη ζωή του, προκειµένου να 
σώσει κάποιον άλλον. Όμως υπάρχουν άπειρες ευκαιρίες, οι οποίες 
μας προσφέρονται καθημερινά, όπου μπορούμε να βοηθήσουμε κά- 
ποιον άλλον. Μπορεί να θυσιάσουµε το χρόνο µας, τα χρήματά µας, 
τα εισοδήµατά µας ή τα ταλέντα µας. Δεν λείπουν όμως οι ευκαιρίες, 
όπου μπορούμε να θυσιάσουµε µέροςτου εαυτού µας για το καλότης 
ανθρωπότητας. 
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Το πρώτο ερώτηµα που µας γεννιέται αφορά το τι είναι ανιδιοτε- 
λής προσφορά υπηρεσιών. Η αληθινή ανιδιοτελής προσφορά είναι 
µια έκφραση αγάπης. Η ανώτερη µορφή αγάπης σ᾽ αυτόν τον κόσμο 
είναι η αγάπη της μητέρας για το παιδί της. Ἡ στοργή που νιώθει η 
μάνα για το παιδί είναι τόσο µεγάλη, που αυτόματα θα κάνει όλων 
των ειδών τις θυσίες, για να εξασφαλίσει την ἀάνεσή του. Θα ξυπνά 
όλη την ώρα τη νύχτα, για να το ταΐσει. Θα εγκαταλείψει πολλές απὀ 
τις ασχολίες τῆς, για να είναι κοντά του. Θα ξοδέψει τα χρήματά της, 
για να καλύψειτις ανάγκες του παιδιού και όχιτις δικές της. Κανένας 
δεν λέει στη µάνα να κάνει αυτές τις θυσίες. Αυτό έρχεται αυθόρµη- 
τα, µέσα απὀ την καρδιά της και δεν ζητάει τίποτα για αντάλλαγμα 
απὀ το παιδί. Προσφέρει απὀ µια έμφυτη επιθυµία να προσφέρει. 

Η αληθινή ανιδιοτελής προσφορά δεν περιλαμβάνει µόνο τη βοή- 
θεια που παρέχουμε στη φυσική µας οικογένεια, αλλά περιλαμβάνει 
προσφορά σε όλη την ανθρωπότητα. Το να τρέφουµε αισθήµατα αγά- 
πης για όλουςτους ανθρώπους, τόσο αυτούς που γνωρίζουμε όσο και 
τους ξένους, είναι ύψιστη αρετή. Ένας απὀ τοὺς στόχους της πνευµα- 
τικότητας είναι, η ανθρωπότητα να αναπτύξει τις αρετές τῆς αγάπης 
και τῆς προσφοράς προς όλους. Στις Γραφές αναφέρεται ότι ο Θεός 
έκανε τους ανθρώπους, για να έχουν αγάπη και να προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους στους άλλους. Αν το µόνο που ήθελε ήταν αφοσίῶση, 
είχε τους αγγέλους Του. Οι άνθρωποι όµως είναι η µόνη µορφή της 
Δημιουργίας που έχει τη θεϊκή ικανότητα να αγαπά και να υπηρετεί 
τοὺς άλλους γι’ αυτό, για να ολοκληρωθούµε σαν άνθρωποι, πρέπει 
να καλλιεργήσουµε αυτή την ιδιότητα. 

Προκειμένου να προχωρήσουμε µε επιτυχία στο Πνευματικό Μο- 
νοπάτι͵ οἱ Διδάσκαλοι του Σαντ Ματ έχουν δώσει προτεραιότητα 
στην προσφορά υπηρεσιών. Το να πηγαίνουμε σ᾿ έναν πνευματικό 
Ειδήµονα είναι σαν να γραφόμαστε σε µια σχολή. όπου µαθαίνου- 
µε πώς να προοδεύσουµε πνευματικά. Τα Σάτσανγκ ή οι συναντή- 
σεις µας µαζί τους είναι σαν εργαστήρια, όπου αποκτάµε πρακτική 
εμπειρία του τρόπου που καλλιεργείται η πνευματικότητα. Αρχικά 
οι Διδάσκαλοι προσπαθούν να µας δώσουν να καταλάβουμε τις µυ- 
στικιστικές αλήθειες σε θεωρητικό επίπεδο και πρώτα από όλα τη 
σημασία της ανιδιοτελούς προσφοράς. Μετά, µας δείχνουν µε το πα- 
ράδειγµά τους τον τρόπο µε τον οποίο θα πρέπει να προσφέρουμε 
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τις υπηρεσίες µας και τέλος µας παρέχουν αναρίθµητες ευκαιρίες να 
εφαρμόσουμε πρακτικά την ανιδιοτελή προσφορά υπηρεσιών στην 
καθημερινή µας ζωή. 

Ὑπάρχουν τρεις μορφές ανιδιοτελούς προσφοράς: Προσφορά στο 
επίπεδο του σώματος, του νου και της ψυχής. Ένας πνευματικός Δι- 
δάσκαλος σκιαγραφεί τη διαφορά μεταξύ τους, έτσι ώστε να την κα- 
τανοήσουµε και να τη θέσουµε σε εφαρµογή. 

Προσφορά υπηρεσιών στο επίπεδο του σώματος σημαίνει ότι χρη- 
σιμοποιούμε το σώµα µας, προκειµένου να επιτελέσουμε εργασίες 
που βοηθούν τους άλλους να ανταποκριθούν στις ανάγκες της ζωής, 
που είναι το φαγητό, τα ρούχα, η στέγη και η ασφάλειά τους. Η προ- 
σφορά υπηρεσιών στο επίπεδο του σώματος περιλαμβάνει όλες τις 
ενέργειες που γίνονται, για να καλυφθούν αυτές οι ανάγκες. 

Οι περισσότεροι άνθρωποι που ασχολούνται µε εργασίες για την 
εκπλήρωση αυτών των αναγκών το κάνουν, για να κερδίσουν τα 
προς το ζην. Έτσι, έχουµε χτίστες, γεωργούς, ράφτες, αστυνομικούς 
και πολλούς άλλουςπου εκτελούν µια µεγάλη ποικιλία από αντίστοι- 
χες εργασίες, απότις οποίες κερδίζουν κάποιο μισθό, προκειµένου να 
ικανοποιήσουν τις φυσικές τους ανάγκες. Από την άλλη µεριά όµως, 
έχουµε και ανθρώπουςπου αφιερώνουν εθελοντικά το χρόνοτους και 
κοπιάζρυν, για να υπηρετήσουν τους άλλους στο επίπεδο του σώµα- 
τος χωρίς καμιά χρηματική αμοιβή. Σαν παράδειγµα, όταν άνθρωποι 
έρχονται αντιμέτωποι µε κάποια θεοµηνία ή φυσική καταστροφή και 
μένουν χωρίς στέγη. τροφή, ρούχα ή φάρμακα, υπάρχουν ορισμένοι 
που τους βοηθάνε σ᾿ αυτές τις κρίσιµες στιγμές προσφέροντάς τους 
υπηρεσίες στο επίπεδο του σώματος. 

Παράδειγμα ανιδιοτελούς προσφοράς στο επίπεδο του σώματος 
μας έδωσε ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, όταν επισκέφτηκε άστεγους µετά 
τις πλημμύρες στο Δελχί, µετά το σεισμό στην πόλη του Μεξικού και 
στη συνέχεια µετά την έκρηξη του ηφαιστείου στην Κολομβία, οπότε 
φρόντισε, ώστε η Αποστολή να προσφέρει στους άστεγους χρήματα 
για ρούχα, φάρμακα και κατάλυμα. Η καρδιά φυσιολογικά συγκινεί- 
ται, όταν βλέπει τα απελπισµένα πρόσωπα αυτών που έχουν χάσει 
όλη τους την περιουσία και υποφέρουν από πείνα ή αρρώστια. 

Οι άνθρωποι έχουν επίσης ανάγκες στο επίπεδο της διάνοιας, 
καθώς είναι απὀ τη φύση τους περίεργοι και νιώθουν την ανάγκη 
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να διδαχθούν και να μάθουν. Έτσι υπάρχουν πολλοί που έχουν σαν 
επάγγελμα τη μόρφωση των ανθρώπων σε όὀλεςτις βαθμίδες της εκ- 
παίδευσης και εξασφαλίζουν τα προς το ζην προσφέροντας τις υπη- 
ρεσίες τους. Έχουμε δασκάλους, καθηγητές, συγγραφείς, δηµοσιο- 
γράφους και ακόµα πολλούς άλλους που ασχολούνται µε κάποια από 
τις τέχνες: τη μουσική. την ποίηση, τη ζωγραφική, τη γλυπτική ή το 
χορό. Αυτοί οι δημιουργικοί τοµείς μπορούν να ικανοποιήσουν τους 
ανθρώπους στο επίπεδο τῆς διανόησης και της αισθητικής. Εκτός 
όµως από τους επαγγελματίες, υπάρχουν ορισμένοι που προσφέρουν 
τις υπηρεσίες τους στη μάθηση και την εκπαίδευση των ανθρώπων 
χωρίς κανένα οικονομικό όφελος. Προσφέρουν εθελοντικά το χρόνο 
και τον κόποτους, για να µορφώσουν τους άλλους ή να τους κάνουν 
να νιώσουν ευτυχία µέσα από µια απ’ αυτέςτις δημιουργικές τέχνες. 

Ὑπάρχει κι ένας άλλος τοµέας ανιδιοτελούς προσφοράς που πα- 
ρέχει Κάτι περισσότερο από την κάλυψη των φυσικών και νοητικών 
αναγκών της ανθρωπότητας, καθώς ο άνθρωπος έχει και πνευματικές 
ανάγκες. Ο άνθρωπος έχει µια έμφυτη ανάγκη να µάθει ποιος είναι 
και να βρει τον Θεό. Μέσα στην καταγραμµένη ιστορία, όλοι οι πο- 
λιτισμοί έχουν αναπτύξει ένα σύστημα, µε το οποίο προσπαθούν να 
καταλάβουν τη φύση της ψυχής και του Θεού. Είτε αυτά τα συστή- 
µατα ονομάζονται θρησκείες, φιλοσοφίες ή πίστεις, όλες οι κοινωνίες 
έχουν προσπαθήσει να βρουν λύσεις στο μυστήριο της ζωής και του 
θανάτου, της Ψυχής και του Θεού. Ακόμη και στις µέρες µας οι άν- 
θρώποι ανήκουν στη µια ή στην άλλη θρησκεία, στο ένα ή στο άλλο 
πνευματικό μονοπάτι, στη µια ή στην άλλη πίστη και αφιερώνουν 
χρόνο να ερευνήσουν τα Εσωτερικά μυστήρια. Ακόμη κι αυτοί που 
δεν πιστεύουν στον Θεό, οι άθεοι, ζητάνε λύσεις στα ίδια ερωτήματα. 
ἩΗ προσφορά υπηρεσιών στο επίπεδο της ψυχής βοηθάει τους αναζη- 
τητές να ικανοποιήσουν την πνευματική τους έρευνα. Πνευματικοί 
Διδάσκαλοι, ειδήμονες και μύστες µέσα στους αιώνες, παρέχουν τις 
απαντήσεις που ικανοποιούν την πνευματική έρευνα των ανθρώπων. 
Πολλοί που έχουν βρειτις απαντήσεις, αφού ολοκλήρωσαν οιίδιοιτο 
πνευματικό τους ταξίδι, αφιερώνουν τη ζωή τους στο να μοιραστούν 
τη θεία γνώση και µε άλλους και δίνουν απαντήσεις που ικανοποιούν 
την πνευματική έρευνα των συνανθρώπωντους. Δεν διδάσκουν µόνο 
τη θεωρητική πλευρά της πνευματικής γνώσης, αλλά οδηγούν τους 
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µαθητές τους στο να αποκτήσουν προσωπική ο καθένας εμπειρία 
των Εσωτερικών μυστηρίων. 

Η ικανοποίηση της πνευματικής δίψας της ανθρωπότητας δεν εί- 
ναι κάτι που µπορεί να γίνει από τον καθένα. Δεν είναι µια δουλειά 
που κάποιος κάνει αίτηση, για να προσληφθεί και παίρνει μισθό να 
την εκτελεί. Είναι µια εργασία υψηλής εξειδίκευσης, που μπορούν να 
την επιτελέσουν µόνον αυτοί που έχουν φτάσει στο ανώτατο πνευµα- 
τικό επίπεδο της Θεϊκής Δημιουργίας. Είναι µια µορφή προσφοράς 
υπηρεσιών που μπορούν να παράσχουν µόνον οι άγιοι, οἱ μύστες, οι 
προφήτες, οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι, οἱ μουρσίντ και οι ψυχές που 
έχουν φτάσει στην αυτοπραγµάτωση και τη Θέωση. 

Αυτές οι µεγάλες φωτισμµένες ψυχές έχουν ολοκληρώσει το πνευ- 
µατικό ταξίδι και έχουν ήδη πετύχει την ένωση της Ψυχής τους µε 
τον Θεό. Η Αποστολή τους στη ζωή είναι να βοηθήσουν και άλλους 
να φτάσουν στον ίδιο στόχο. Αρχίζουν, διδάσκοντάς µας ότι είµαστε 
Ψυχές, πνοές, σταγόνες του Θεού. Έχουμε χωριστεί απὀ τον Θεό για 
αιώνες και απὀ τότε έχουµε ξεχάσειτην αληθινή αυθεντική µας φύση. 
Μέσω της διαδικασίας του διαλογισμού μπορούμε να αποσύρουµε 
την προσοχή µας απὀ τον εξωτερικό κόσµο και να εισέλθουµε στις 
Εσωτερικές περιοχές. Μας φέρνουν σε επαφή µε τις πρωταρχικές 
εκδηλώσεις του Θεού, που είναι οι αρχές του Φωτός και του Ἠχου. 
Αυτό το ρεύμα, που είναι ο «Θεός σε ἐκφραση», εκπορεύεται από το 
Δημιουργό. Είναι ο “Λόγος” ή “Άγιο Πνεύμα” των Χριστιανών, ένα 
ρεύμα Φωτός και Ἠχου που έφερε σε ύπαρξη όλες τις Περιοχές της 
Δημιουργίας. Ο Λόγος έφερε σε ύπαρξη τα διάφορα Επίπεδα που 
είναι γνωστά ὡς Ὑπεραιτιατό, Αιτιατό, Αστρικό και τέλος το Φφυσι- 
κὀ Επίπεδο. Ο Λόγος είναι η δύναμη που στηρίζει και συντηρεί τα 
σύμπαντα και αυτή η δύναμη αντηχεί µέσα µας. Εμείς μπορούμε να 
ενωθούµε µε αυτό το ρεύμα από ένα σηµείο στο σώµα µας που είναι 
γνωστό ὡς Τρίτος ή Μοναδικός Οφθαλμός και εντοπίζεται ανάµεσα 
και πίσω απὀ τα δυο φρύδια. 

Ἡ ψυχή µέσα µας είναι µια σπίθα του Θεού. Η εζωτερική έκφρα- 
ση τής ψυχής είναι ή προσοχή. Όταν η προσοχή µας εστιάζεται στο 
σώμα και τον εξωτερικό κόσµο, δεν έχουµε επίγνωση αυτού του ρεύ- 
µατος µέσα µας. Αν όµως αποσύρουµε την προσοχή µας στην Εστία 
των Ματιών ή Έδρα της Ῥυχής, θα μπορέσουμε να δούµε το ρεύμα 
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του Φωτός και του Ἠχου. 

Ένας πνευματικός Ειδήµονας µπορεί να µας συνδέσει µε το Φως 
και τον Ἠχο µέσα µας µε τη διαδικασία της µύησης. Μας δίνει µια 
πνευματική Φθηση. ώστε η Ψυχή να μπορέσει να υψωθεί µέχρι την 
Ἑστία των Ματιών και να βιώσει την εμπειρία του Φωτός και του 
Ύχου του Θεού. Μας διδάσκει την τέχνη του διαλογισμού, ώστε να 
είμαστε σε θέση να υπερβούµε τη φυσική συνειδητότητα και να πε- 
τάξουµε ψηλά στις πνευματικές Περιοχές του υπερπέραν. Κάτω από 
τις οδηγίες του. ο πνευματικός Ειδήµονας οδηγεί την ψυχή µας µέσα 
από τα ανώτερα πνευματικά επίπεδα, µέχρι να φτάσουμε στην καθα- 
ρώς πνευματική περιοχή του Θεού. Μόνον όταν πραγµατοποιήσουµε 
αυτό το μυστικιστικό ταξίδι, μπορούμε να βρούµετις απαντήσεις για 
την ψυχή µας και τον Θεό. Τότε, η γνώση που αποκτάµε προέρχεται 
απὀ δικιά µας άµεση εμπειρία και όχι απὀ βιβλία ή πληροφορίες. 
Αυτή είναι η ανώτερη υπηρεσία που κάποιος µπορεί να προσφέρει: 
Να επανενώσει την ψυχή των μαθητών του µετον Θεό. 

Ενώ οι Άγιοι και οι μύστες είναι οι μόνοι που έχουν την Εντολή και 
διαθέτουν τα προσόντα να επιτελέσουν αυτό το ευγενέστερο τῶν κα- 
θηκόντων, υπάρχουν πολλές εργασίες που οι άνθρωποι μπορούν να 
αναλάβουν, προκειµένου να τους βοηθήσουν στο έργοτους. Μπορεί 
η προσφορά υπηρεσιών στην ψυχή να ανήκει στο χώρο των αγίων, οι 
ίδιοι όµως αποδέχονται κάθε µορφή βοήθειας που οι άνθρωποι είναι 
διατεθειμένοι να προσφέρουν, προκειµένου να πραγματοποιήσουν 
αυτό το έργο. Το να επαναφέρουµε τους ανθρώπους στην Αγκαλιά 
του Θεού είναι η ανώτατη υπηρεσία που μπορούμε να προσφέρουμε 
στην ανθρωπότητα. Μπορεί να βοηθάµε τους ανθρώπους να καλύ- 
Ψψουν τις φυσικές και διανοητικές τους ανάγκες, όµως μπορούμε να 
βοηθήσουμε και τις φωτισμένες ψυχές (τους 4ιδασκάλους µας) να 
προσφέρουν υπηρεσίες στις ψυχές των ανθρώπων. 

Ὑπάρχουν πολλοί τρόποι µε τους οποίους μπορούμε να προσφέ- 
ρουµε τις υπηρεσίες µας στην ανθρωπότητα σε πνευματικό επίπεδο. 
Μπορούμε να βοηθήσουµετους αγίους να προσφέρουν τις υπηρεσίες 
τοὺς στις ψυχές του κόσμου, συνδράµοντας τοὺς στο φυσικό και δι- 
ανοητικό επίπεδο. Έχουμε δει τοὺς μεγάλους Αγίους να οργανώνουν 
κάποιο µέρος, όπου να μπορούν να συναντήσουν τους ανθρώπους. 
Ο Μπάμπα Τζαϊμάλ Σινγκ βοήθησε στην κατασκευή ενός άσραμ για 
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το Διδάσκαλό του που το χρησιμοποίησε αργότερα κατά τη διάρ- 
κεια της θητείας Του. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ξεκίνησε την Αποστολή 
του απὀ το σπίτιτου Φιλεύσπλαχνου Διδασκάλου µας Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. Όταν όµως ο αριθµός των ανθρώπων που πήγαιναν να τον 
συναντήσουν αυξήθηκε κατά πολύ, χρειάστηκε κι’ αυτός ένα µέρος, 
όπου να µπορεί να τους βλέπει. Έτσι έχτισε κι αυτός ένα άσραμ. Ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ξεκίνησε, επίσης, την Αποστολή του από το τα- 
πεινό του διαμέρισμα στο Δελχί, αλλά πάλι, όταν χιλιάδες άνθρωποι 
πήγαιναν να τον επισκεφτούν, χρειάστηκε έναν µεγαλύτερο τόπο να 
τους συναντάει και σαν αποτέλεσµα αυτής της ανάγκης, δηµιουργή- 
θηκε το Κιρπάλ Άσραμ. 

Παρότι οι Διδάσκαλοι θεωρούν τον ουρανό πάνω από το κεφάλι 
τοὺς και τη γη κάτω απὀ τα πόδια τους ὠςτο ναό του Θεού, μιλώντας 
πρακτικά, οι άνθρωποι χρειάζονται ένα µέρος που να μπορούν να 
βρουν καταφύγιο από το κρύο και τη βροχή. Χρειάζονται ένα µέρος 
να μπορούν να κάθονται άνετα, να μπορούν να γευματίζουν και να 
μπορούν να συναντιούνται για διαλογισµό, πνευματικές συζητήσεις 
και σεμινάρια. Πολλοί άνθρωποι βοηθούν στην κατασκευή και δηµι- 
ουργία τέτοιων τόπων (άσραμ)., ώστε οι άνθρωποι να μπορούν να πη- 
γαίνουν, για να αποκτήσουν πνευματική γνώση. Τον τελευταίο µήνα 
έχουµε δει πολλούς ανθρώπους να δουλεύουν μαζί ανιδιοτελώς, προ- 
κειµένου να µας εξασφαλίσουν φυσικές ανέσεις και ευκολίες στο νέο 
μας Κέντρο. Είτε ασχολούνται µε χτισίµατα ή µε το βάψιμο είτε µε 
την οργάνωση της διαµονής και την τακτοποίηση των ανθρώπων σε 
δωμάτια είτε µε την εξασφάλιση τροφής για τους εργάτες. Οι υπηρε- 
σίες που παρέχουν έχουν στόχο να προσφέρουν στην ανθρωπότητα 
έναν τόπο. όπου ο καθένας να είναι σε θέση να μάθει για τον Θεό. 
Αυτή είναι προσφορά υπηρεσιών µε το σώµα που γίνεται για πνευ- 
ματικούς σκοπούς. 

Ὑπάρχουν επίσης και πολλές δουλειές στο επίπεδο της διάνοιας, 
που σκοπό έχουν να βοηθήσουν στην εκπλήρωση των πνευματικών 
αναγκών της ανθρωπότητας. Πολλοί άνθρωποιπου μυούνται και έρ- 
χονται σε επαφή µε το Εσωτερικό Φως και τον ΄Ἠχο, βρίσκουν τόση 
χαρά στη ζωήτους, που θέλουν να τη μοιραστούν και µε άλλους. Βι- 
ώνουν τόση µέθη και ευτυχία, όση δεν είχαν νιώσει ποτέ από καμιά 
δραστηριότητα στον κόσμο αυτό. Εκτός από την αγάπη που νιώθουν 
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για τους συνανθρώπουςτους, θέλουν να τους δώσουν και την ευκαι- 
ρία να βιώσουν την ίδια µακαριότητα. Μέσα στους αιώνες, λοιπόν, 
έχουµε δει πολλούς µαθητές τῶν μεγάλων αγίων να εργάζονται, για 
να βοηθήσουν και άλλους να βρουν το δρόµο τῆς επιστροφής στον 
Θεό. Είτε δίνοντας δημόσιες ομιλίες στη δικιά τους κοινωνία είτε 
απλώς προσφέροντας ένα βιβλίο ή ένα ενημερωτικό φυλλάδιο σε 
κάποιον συγγενή ἠ φίλο, για να τους εξηγήσουν τα πνευματικά δι- 
δάγµατα και έτσι προσφέρουν διανοητικό έργο. Αυτό δεν γίνεται µε 
κίνητρο κάποιο προσωπικό όφελος ή µε σκοπό να αποκομίσει οφέλη 
ο πνευματικός Διδάσκαλος. Είναι καθαρά το αποτέλεσµα του ενθου- 
σιασμού και της συγκίνησης που µας προκαλείτο γεγονός ότι βρήκα- 
µε ένα μονοπάτι που µας προσφέρει την εμπειρία του Θεού και αυτή 
την εμπειρία επιθυμούμε να μοιραστούμε µε αυτούς που αγαπάμε. 

Επίσης, υπάρχει µια έμφυτη επιθυµία σε πολλούς µαθητές να µοι- 
ραστούν και να διαδώσουν τα διδάγματα σε ξένους. Βλέπουν τον 
πόνο καιτα βάσανα που προκαλούν στον κόσµο η αρρώστια, η φτώ- 
χια και το γεγονόςτου αναπόφευκτου θανάτου και επιθυμούν να ανα- 
κουφίσουν τους συνανθρώπους τους από τις οδύνεςτους, εξηγώντας 
τους το Θείο Σχέδιο. Αισθάνονται πως ό,τι γνωρίζουν τους έχει βο- 
ηθήσει να κατανοήσουν τις δοκιμασίες και τα βάσανα της ζωής και 
αυτή η γνώση τους έχει ελαττώσει τον πόνο. Έτσι αισθάνονται την 
ανάγκη να δώσουν αυτές τουςτις γνώσεις και σε άλλους που ὑποφέ- 
ρουν για να τους ανακουφίσουν. Η πίστη ότι το Μονοπάτι είναι σε 
θέση να βοηθήσει τους ανθρώπους να ανταπεξέλθουν στις λύπες, τις 
μεταπτώσεις και τα σκαμπανεβάσµατα της ζωής και ότι µπορεί να 
τοὺς προσφέρει διαρκή γαλήνη και ευτυχία, παρακινεί ανιδιοτελείς 
Ψυχές να μεταφέρουν το μήνυμα της πνευματικότητας και στον υπό- 
λοιπο κόσµο. 

Ὑπάρχουν πολλοί παγκόσμιοι οργανισμοί που παρέχουν τροφή, 
ρούχα, φάρμακα και στέγη σε ανθρώπους που τα έχουν ανάγκη. 

Πνευματικές και θρησκευτικές οργανώσεις συχνά επιτελούν πα- 
ρόµοιο έργο. Και η «Επιστήμη της Πνευματικότητας» προσπαθεί να 
ικανοποιήσει τις πνευματικές ανάγκες των ανθρώπων µε το να τους 
προσφέρει έναν τρόπο να επιτύχουν Αυτογνωσία και Θέωση. Βοή- 
θώντας τους ανθρώπους να ανακαλύψουν τα Εσωτερικά βασίλεια, 
τους παρέχει συγχρόνως και τις απαντήσεις στα μυστήρια της ζωής 
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και του θανάτου. 

Ὑπερβαίνοντας τη σωματική συνειδητότητα μπορούμε να βιώ- 
σουµε βασίλεια πέραν του φυσικού επιπέδου. Ο θάνατος δεν έχει 
πλέον καμία σημασία για µας, γιατί αντιλαμβανόμαστε ότι η ψυχή 
μας είναι αθάνατη. Αρχίζουµε να κατανοούµε του καρμικούς νόμους 
ή του νόµους της δράσης και αντίδρασης, οι οποίοι κυβερνούν αυτό 
το σύμπαν. Αντιλαμβανόµαστε τις αντιδράσεις που προκαλούν οι 
πράξεις µας, οι οποίες είναι υπεύθυνες για τα γεγονότα που έρχονται 
στη ζωή µας. Όταν έρθουµε σε επαφή µε το Εσωτερικό Φως και τον 
Ἠχο, μπορούμε να βιώσουµε τόση χαρά, που δεν έχει ὁμοιά της σ᾿ 
αυτόν τον κόσμο. 

Το Εσωτερικό ταξίδι είναι ένα ταξίδι ανείπωτης έκστασης. Η 
Ψυχή, που είναι µια σταγόνα του Θεού, είναι φτιαγμένη απὀ την ίδια 
ουσία. Η αρχέγονη κατάστασή της είναι αγάπη, συνειδητότητα και 
µακαριότητα. Όταν διαχωρίσουµε την Ψυχή απὀ το σώµα καιτο νου 
μας και συνειδητοποιήσουµε τον αληθινό εαυτό µας, βιώνουμε µια 
αγνή κατάσταση µέθης. Ο Διδάσκαλος είναι συντονισµένος µε αυτή 
τη δύναμη της αγάπης καιτης µακαριότητας. Όταν βρισκόμαστε στη 
συντροφιά του, βιώνουμε την εμπειρία του νέκταρ της θείας αγάπης 
που αναβλύζει και ξεχειλίζει απ᾿ αυτόν. Αυτό µας δίνει µια πρόγευση 
της ακόµη μεγαλύτερης µακαριότητας που µας περιμένει στα Πνευ- 
µατικά βασίλεια. Αυτή η εκστατική ενέργεια που ακτινοβολείται από 
τον Διδάσκαλο δεν έχει σύγκριση µε όποια χαρά βιώσαµε σ᾿ αυτόν 
τον Κόσμο. Είναι ο φάρος που µας υπενθυμίζει ότι στη Δημιουργία 
υπάρχουν περισσότερα απ᾿ όσα µπορεί να δει το ανθρώπινο µάτι. 
Ἡ ψυχή µας μαγνητίζεται απ᾿ αυτή τη μαγευτική ακτινοβολία του 
Θεού, γιατί και οἱ δυο είναι φτιαγμένες απὀ την ίδια ουσία. Επιθυ- 
μεί να ξαναενωθεί µε τον Ωκεανό της αγάπης απὀ τον οποίο προ- 
ἠλθε. Παρακινούµαστε λοιπόν να κάνουμε βήματα προς τα εμπρός 
στο Πνευματικό Μονοπάτι, αναζητώντας όλο και πιο πολύ αυτή την 
εξαίσια Εσωτερική γλύκα. Ανακαλύπτουµε στο διαλογισµό µας τη 
χαρά της επαφής µε το Φως και τον Ἠχο και θέλουμε να απορροφιό- 
µαστε όλο και πιο πολύ µέσα τους. Αυτή η συνεχής επιθυμία έχει ὡς 
αποτέλεσµα η ψυχή µας να θέλει να πάει όλο και πιο βαθιά, όλο και 
πιο µακριά «μέσα µας». Σε κάθε βήμα ανακαλύπτουμε περισσότερη 
µακαριότητα και ευδαιμονία, γι’ αυτό ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλός 
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μας έγραψε σε κάποιους στίχους του: 


Όπου ταξίδεψα, απὀ τή γή ως τον Ολόλευκο 4ρόμιο, 
Αγάπη συνάντησα σε κάθε βήμα και ομορφιά σε κάθε µατιά. 


Έτσι περιέγραψε την πρώτη γεύση που είχε απὀ το Πνευματικό 
Μονοπάτι Εσωτερικά. Όταν μπούμε στο Πνευματικό Μονοπάτι, 
ανοίγεται μπροστά µας µια ολοκαίνουρια διάσταση στη ζωή µας. Η 
επιστήμη μιλάει για τέσσερις διαστάσεις. Η µία διάσταση είναι το 
μήκος, η άλλη το πλάτος και η άλλη το ύψος ενώ η τέταρτη διά- 
σταση είναι ο χὠροχρόνος. Τα πνευματικά βασίλεια όμως είναι πέρα 
απ᾿ όλα αυτά. Είναι σε µια διάσταση, όπου δεν υπάρχει ούτε χρόνος 
ούτε χώρος ούτε συγκεκριμένες τοποθεσίες ούτε όρια. Το µόνο που 
υπάρχει είναι ένας Ωκεανός πανσυνειδητότητας, µακαριότητας και 
αγάπης που αγκαλιάζει και περικλείει τα πάντα και τον οποίο Ώκε- 
ανό μπορούμε να ανακαλύψουµε µέσα απὀ το ακίνητο σηµείο που 
βρίσκεται ανάµεσα στα δύο µας µάτια (Τρίτος Οφθαλμός). 

Όπου κι αν έχω πάει, έχω παρατηρήσει τη χαρά και την ευτυχία 
που ακτινοβολείται από τα πρόσωπα αυτών που έχουν έρθει σε επα- 
φἠή µε την πνευματικότητα. Αυτοί που είχαν την τύχη να περάσουν 
λίγο καιρό µαζί µε κάποιον απὀ τους τρεις Μεγάλους Διδασκάλους, 
το Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, τον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και τον Σαντ 
Ντάρσαν Σινγκ και πήραν μύηση απὀ κάποιον απ᾿ Αυτούς, έχουν βι- 
ώσει καταστάσεις ανείπωτης έκστασης και ευδαιµονίας. Όταν βιώ- 
σουµε αυτή την εμπειρία, της µύησης, επιθυμούμε να τη βιώσουν 
και άλλοι. Ακριβώς όπως όταν δοκιµάσουμµε κάτι νόστιμο, όπως για 
παράδειγµα ένα παγωτό ή ένα γλυκό, θέλουμε οι φίλοι και οι αγαπη- 
µένοι µας να το δοκιμάσουν και να το απολαύσουν µαζί µας, παρό- 
µοια και η µεγάλη χαρά που βιώνουμε στην πορεία του Πνευματικού 
Μονοπατιού είναι κάτι που θέλουμε να μοιραζόμαστε όχι µόνο µε 
αυτούς που αγαπάμε, αλλά και µε ξένους και υπάρχουν πολλοί τρό- 
ποι να µεταδώσουµε αυτή την εμπειρία και στοὺς άλλους. Το κύριο 
έργο της Επιστήμης της Πνευματικότητας είναι να βοηθήσει και άλ- 
λους να βρουν διαρκή ευτυχία, γαλήνη και ηρεμία µέσα τους. Είναι 
στη διάθεση όλων όσων το επιθυμούν. Αυτό που πρέπει κάποιος να 
κάνει είναι να το ζητήσει απὀ τον Ίδιο τον Κύριο. 


Εσωτερική ομορφιά 


Εσωτερική ομορφιά 


Το ακόλουθο Σάτσανγκ, µε ΤίΤλο Ίππει Βεθβιυίγ”, δόθηκε από τον 
Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ στις 22 Ιανουαρίου του 1992, στο Δελχί 


ό λοι εμείς που κατοικούµε στη γη γοητευόµαστε απὀ την 
ομορφιά της. Όλοι µαςπεριγράφουµε αυτή την ομορφιά, 
ενώ μερικοί φτάνουμε στο σηµείο να τη λατρεύουµε κιό- 
λας. Πολλοί θέλγονται από αυτό που οι ίδιοι θεωρούν 

ωραίο. Η απεραντοσύνη τῆς θάλασσας και ο κήπος µετα πολύχρωμα 

λουλούδια τραβούν απίστευτα την προσοχή µας. Τα προϊόντα που 
εκτίθενται περίτεχνα στα ράφια ή στις βιτρίνες ενός καταστήματος 
τραβούν συχνά το βλέμμα µας. 

Δύσκολα αντιστεκόµαστε στην ακαταµάχητη έλξη που µας ασκεί 
η αρχιτεκτονική ενός κτιρίου. Αν στρέψουµε τα µάτια µας στον ου- 
ρανό και τη γη. θα ανακαλύψουµε ότι η ομορφιά είναι παντού. Ο 
σπόρος που γεννά καρπό ή τα φύλλα που κρέμονται απὀ τα κλαδιά 
των δέντρων είναι μνημεία ομορφιάς, ενώ και το άρωμα των λουλου- 
διών µας ξετρελαίνει. Γοητευόμαστε απὀ ό,τι εμφανίζει έστω κι ένα 
ίχνος ομορφιάς. Μερικοί θεωρούν ὠραίο το σώµα τους και προσπα- 
θούν να το κάνουν ελκυστικότερο µε αρώματα, πούδρες και αιθέρια 
έλαια. 

Μια µελέτη του αισθητικού πρότυπου δείχνει ότι στον αντικει- 
µενικό κόσµο οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται την ομορφιά µε διαφο- 
ρετικό τρόπο. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι ορισμένα αντικείµενα που 
γενικά θεωρούνται όμορφα έλκουν τους περισσότερους ανθρώπους. 
Κιόµως, κάποιοι άλλοι βρίσκουν την ομορφιά σε άλλα πράγµατα και 
λένε πως η ομορφιά βρίσκεται στα µάτια αυτού που τη βλέπει. Θεῶ- 
ρούµε όμορφο ό,τι µας έλκει Και µας γοητεύει. Στην πορεία της ζωής 
μας πασχίζουµε να γοητεύσουµε τους άλλους και να τους κάνουμε 
να µας θεωρούν ὠραίους. Για να το πετύχουμε αυτό, χρησιμοποιού- 
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µε κοσμήματα, Κάνουμε μπάνιο και βάζουμε αρώματα, για να διώ- 
ἕουμε κάθε κακοσµία και φοράμε φρεσκοπλυµένα, καλοσιδερωµένα 
και μοντέρνα ρούχα. Οι περισσότεροι έτσι περνάμε τη ζωή µας. Βρί- 
σκοὺµε ότι το απαλό και τρυφερό δέρµα ενός μωρού είναι γοητευτι- 
κό και αυτός είναι ένας από τους λόγους που αγαπάµε τα παιδιά και 
τα θεωρούμε όμορφα. Καθώς το παιδί σταδιακά ενηλικιώνεται και 
τελικά γερνάει, διαπιστώνουμε ότι το ντελικάτο δέρµα του γεμίζει 
ρυτίδες και φθείρεται. Από λείο γίνεται τραχύ και συνειδητοποιού- 
µε πως το μωρό, που θεωρούσαµε όμορφο, έχει μεταβληθεί σε ένα 
άσκηµο γέρο. Το σώµα µας, ακολουθώντας τους νόμους της φύσης, 
υποχρεωτικά αλλάζει µε τον καιρό. Αυτή η αλλαγή είναι αμείλικτη 
και αναπόφευκτη. Προς το τέλος της ζωής µας συνειδητοποιούµε ότι 
η ομορφιά είναι πρόσκαιρη και ότι όλος ο χρόνος που αφιερώσαµε, 
για να κάνουμε το σώµα µας όμορφο, έχει πάει χαμένος. 

Στα βιβλία της ιστορίας υπάρχουν αναφορές για το Μέγα Αλέ- 
ξανδρο, το µεγάλο κατακτητή. Ο Έλληνας αυτός βασιλιάς κυρίευσε 
πολλά βασίλεια και έφτασε µέχρι την Ινδία, όπου έδωσε πολλές µά- 
χες. Μετά την επικράτησή του κι ενώ επέστρεφε στην πατρίδα του. 
κουβαλώντας µαζί του έναν τεράστιο θησαυρό από διαμάντια, ρου- 
µπίνια, μαργαριτάρια και πολύτιμα χρυσά αγάλματα, κατάλαβε πως 
έφτασε το τέλος του. 

Ἐαπλωμένος στο νεκροκρέβατό του, διέταξε να φέρουν και να 
τοποθετήσουν μπροστά του όλους τους θησαυρούς που απέκτησε. 
Ἠταν πράγματι µια θεσπέσια επίδειξη πλούτου. Όμως λίγο πριν πε- 
θάνει, κατάλαβε ότι δεν μπορούσε να πάρει µαζί του στον άλλο κό- 
σµο οὔτε ένα απὀ αυτά τα υπέροχα αντικείµενα που είχε στην κατο- 
χή του. Έπρεπε να αφήσει αυτό τον κόσµο, χωρίς να πάρει τίποτα 
µαζίτου. Πάλευε µε τη συνείδησή του, γιατί είχε συσσωρεύσει όλον 
αυτό τον πλούτο σκοτώνοντας και λεηλατώντας. Πόσες νέες ζωές 
αφαίρεσε! Πόσες γυναίκες άφησε χήρες! Πόσα παιδιά οδήγησε στην 
ορφάνια! Η µεγάλη του συλλογή δεν ήταν παρά η απόδειξη της µι- 
κρότητας του. Ἑαφνικά θυμήθηκε τη µητέρα του, που είχε εκφράσει 
την επιθυµία να τον δει. Όμως του έµενε λίγος χρόνος ζωής. Διέτα- 
ξε τότε να μαζευτούν όλοι οι γιατροί του. Τους πρόσφερε τα µισά 
πλούτη του, αν κατόρθωναν να παρατείνουν τη ζωή του έστω και για 
µια ώρα. Κανείς όµως δεν προσφέρθηκε να το Κάνει. Αν μπορούσε 
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να του παραχωρηθεί έστω και µία µόνο ώρα ζωής, ο Αλέξανδρος 
γνώριζε ότιθα προλάβαινε να συναντήσει για τελευταία φορά τη µη- 
τέρα του. Γι) αυτό και στη συνέχεια προσέφερε στους γιατρούς του 
όλα του τα διαμάντια, τα κοσμήματα και το χρυσό για µια επιπλέον 
ώρα ζωής. Κανείς όµως από όσους ήταν εκεί δεν μπορούσε να του 
δώσει παράταση ζωής, ούτε για ένα δευτερόλεπτο. Συνειδητοποίησε 
πως ο χρόνος παραμονής µας στη γη είναι περιορισμένος και η ώρα 
του θανάτου µας αναπόφευκτη. ΄Ακριβώς όπως ήρθαμε στον κόσμο 
αυτό, µε άδεια χέρια, έτσι και τον εγκαταλείπουµε. Πρόσταξε τότε 
τους αυλικούς του, την ώρα της κηδείας του, να αφήσουν έξω από 
το φέρετρο τα χέρια του, µε τις παλάμες ανοιχτές, ώστε ο λαός του 
να μπορέσει να δει ότι ο Αλέξανδρος, ο μεγάλος κατακτητής, παρότι 
είχε μαζέψει αµέτρητο πλούτο, έφυγε για το τελευταίο του ταξίδι µε 
άδεια χέρια. 

Ἡ ομορφιά που ψάχνουμε σε αυτόν τον κόσμο, στα χρυσά κοσµή- 
µατα, στα καλαίσθητα κτίρια ή στα όμορφα ρούχα είναι πρόσκαι- 
ρη. Όταν καταλάβουμε ότι έχουµε χωριστεί απὀ τον Θεό και έχουµε 
πιαστεί αιχμάλωτοι στον τροχό τῶν 8δ.4 εκατομμυρίων ειδών ζωής 
για εκατομμύρια χρόνια, συνειδητοποιούµε ότι η παρούσα ζωή των 
ογδόντα ή εκατό χρόνων δεν είναι παρά µια στιγµή. Έπειτα από µια 
εξαιρετικά μακροχρόνια αναμονή, έχουµε λάβει το δώρο της ανθρώ- 
πινης γέννησης, που είναι το επιστέγασμα και η κορωνίδα όλης της 
Δημιουργίας. Σε αυτή τη ζωή µας προσφέρεται η χρυσή ευκαιρία να 
πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό. Γι’ αυτό και πρέπει να 
την αξιοποιήσουµε στο έπακρο. 

Γνωρίζοντας ότι η ομορφιά έλκει τους ανθρώπους, θέλουμε να 
φαινόµαστε ὠραίοι. Αν συνειδητοποιήσουµε ότι ο αληθινός σκοπός 
της ζωής µας είναι να επιτύχουμε την ένωση τῆς Ψυχής µας µε τον 
Θεό, τότε λογικά καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι πρέπει να γί- 
νουµε ὠραίοι, για να ελκύσουµε τον Θεό. Ο Θεός όµως δεν κοιτάει 
την εξωτερική µας εμφάνιση. Το σώµα µας έχει µια σχετική αξία, 
γιατί χρησιµοποιείται µόνο για τη παρούσα µας ενσάρκωση. Ο Θεός 
κοιτάζει µόνο την Ψυχή µας. Ενδιαφέρεται µόνο για το πνεύμα που 
κατοικεί σε αυτό το σώμα. Γι’ αυτό, δεν πρέπει να χάνουμε τον χρόνο 
µας στο να κάνουµετο σώμα µας ελκυστικό αλλά αντίθετα πρέπεινα 


κάνουµε την ψυχή µας όμορφη. 
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Μπορούμε να κάνουµε την ψυχή µας όμορφη; Και πώς πρέπει να 
την κάνουμε ελκυστική. έτσι ώστε να γοητεύσουµε τον Θεό και Αυ- 
τός µε τη σειρά του να µας τραβήξει κοντά Του; Για να γίνει αυτό 
πρέπει να αποβάλουµε καθετί το αρνητικό που καλύπτει την ψυχή 
μας. Πρέπει να αποβάλουµε τα πέπλα της µάγια ή αλλιώς της ψευ- 
δαίσθησης του φαινομενικού κόσμου που έχουν δημιουργηθεί απὀ 
την Αρνητική Δύναμη. Όταν πετύχουμε να αποβάλουµε τα καλύμµα- 
τα της μάγια, η ψυχή µας θα πετάξει πίσω στον τόπο καταγωγής της, 
εκεί απ᾿ όπου κάποτε χωρίστηκε από τον Θεό. 

Προκειμένου να μπορέσουμε να εξαγνίσουµε και να καθαρίσουµε 
την ψυχή µας, θα πρέπει να καθίσουµε στα ιερά πόδια ενός Αγίου, 
ενός Διδασκάλου, ακριβώς όπως πάµε τα ρούχα µας στο καθαριστή- 
ριο, για να πλυθούν. Διαβάζουμε τις βιογραφίες τῶν Αγίων και µελε- 
τάµε τη ζωή των Διδασκάλων, για να μάθουμε πώς έζησαν και ακό- 
μα καλύτερα. όταν ερχόμαστε σε επαφή µε ένα ζωντανό Διδάσκαλο, 
μπορούμε να µάθουµε απὀ το παράδειγμά του, καθώς τον βλέπουμε 
πώς συμπεριφέρεται στην καθημερινή του ζωή. Μπορούμε και τον 
βλέπουμε µετα ίδια µας τα µάτια και μπορούμε να ακούσουμε τα λό- 
για του µετα ίδια µας τα αυτιά. Πασχίζουµε τέλος να του μοιάσουµε, 
έτσι ώστε η ζωή µας να γίνει τόσο αγνή όσο και η δικιά του. 

Όλοι οι Άγιοι που κατέβηκαν µέσα στους αιώνες στη γη. µας δίδα- 
ἕαν τον τρόπο µε τον οποίο μπορούμε να εξαγνίσουµε την ψυχή µας 
και να αποκτήσουµετις θείες αρετές. Οι Άγιοι πάντοτε µας παρότρυ- 
ναν να ασκήσουµε την αμήπηδα, δηλαδή τη µη βία, τη µη πρόκληση 
βλάβης σε ανθρώπους, ζώα ή και στη φύση. Η καρδιά µας πρέπει 
να πλημμυρίζει απὀ συμπόνια και δεν πρέπει να πληγώνουµε τους 
άλλους ή να αποζητάµε την καταστροφή τους. Αντίθετα, πρέπει να 
δείχνουμε έλεος, να συγχωρούµε τα λάθη τους και να παραβλέπουμµε 
τα σφάλματά τους. Δεν πρέπει, όταν µας δίνουν ένα χαστούκι, να 
το ανταποδίδουµε µε δύο. Πρέπει να µην είµαστε βίαιοι και να µην 
πληγώνουµε τα αισθήµατα κανενός. Δεν πρέπει να προξενούµε κα- 
μιά µορφή σωματικού ή ψυχικού πόνου. Όταν ζούμε κατ’ αυτόν τον 
τρόπο, όταν μιλάμε αληθινά, ενεργούµε αληθινά, ζούμε µέσα στην 
αλήθεια και το επίχρισμα της αρνητικότητας που καλύπτει την ψυχή 
μας θα αρχίσει να απομακρύνεται. Γινόµαστε αγνοί, µαθαίνουµε να 
είμαστε ταπεινοί, να αποβάλλουµε το εγώ µας και να αποδεχόµαστε 
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τοὺς άλλους µε αγάπη. Μέχρινα εγκαταλείψουµε την περηφάνια µας 
για το όμορφο σώµα µας, τον πλούτο ή την εξυπνάδα µας, δεν µπο- 
ρούµε να δούµε τον Θεό και να γίνουμε ένα µαζί Του. Μπορούμε να 
βαδίσουµε στο Μονοπάτι του Θεού, µόνο όταν ευχόμαστε το καλό 
των άλλων, φίλων ή ξένων και όταν είµαστε αγνοί στην καρδιά. Πρέ- 
πει να σεβόµαστε τους ανθρώπους και τα ζώα σαν τον εαυτό µας. 
Στις Πουράνες βρίσκουμε την παραβολική ιστορία του βασιλιά Σί- 
μπλι, που ήταν γνωστός για την καλοσύνη και την ηθική του. Ζούσε 
µια τόσο ειλικρινή ζωή και γεμάτη καλοσύνη, που οΊντρα, ο βασιλιάς 
των θεών, ένιωσε να απειλείται από το ενδεχόμενο ο Σίμπλι να τον 
εκτοπίσει απὀ το θρόνο του εξαιτίας της ανωτερότητας και της αρε- 
τήςτου. Ο θεός Ίντρα, για να τον υποβάλει σε δοκιμασία, του έστειλε 
το θεό Ντάρμα, το θεό της ευθύτητας και του ηθικού καθήκοντος, µε- 
ταμφιεσμµένο σε περιστέρι και τη θεά Άγκνι, τη θεά της εξάγνισης και 
της φωτιάς, μεταμφιεσμένη σε γεράκι. Μια µέρα εκεί που ο Σάμπλι 
καθόταν στον κήπο του, ένα περιστέρι έπεσε ξαφνικά στην αγκαλιά 
του. Το πουλί έτρεµε και έδειχνε κατατρομαγµένο. Ο βασιλιάς το 
χάιδεψε στοργικά και το κράτησε στο στήθος του για να το ξεκου- 
ράσει. Το περιστέρι ἠηρέμησε τόσο πολύ, που κούρνιαξε µέσα στην 
αγκαλιά του, όπως ένα μωρό στην αγκαλιά της μητέρας του. Ύστερα 
από λίγη ώρα εμφανίστηκε ένα γεράκι και είπε στο βασιλιά: «4υτό 
το περιστέρι είναι η λεία µου. Ἰ0 κυνηγούσα. Π᾽ αυτὀ, σε παρακαλώ, 
να µου το παραοώσεις.» Ο βασιλιάς εξήγησε µε µεγάλη τρυφερότητα 
στο γεράκι ότι το περιστέρι είχε αναζητήσει καταφύγιο στην αγκαλιά 
του και ήταν ηθικό του χρέος να του παρέχει προστασία. Δεν µπο- 
ρούσε να το παραδώσει στο γεράκι, γιατί θα έπρεπε να πάει ενάντια 
στο περί δικαίου αίσθηµά του. Το γεράκι γνώριζε ότι ο Σάμπλι ήταν 
βαθύτατα ενάρετος και έτσι του είπε: «ΙΠΠεινάω πολύ. Είναι καθήκον 
σου να µε ταῖσεις και να Ἱκανοποιήσεις τήν πείνα µου, που ὃεν ιπορεί 
να κορεστεί παρά μόνο αν φάωτις σάρκες ενός ζωντανού πλάσματος». 
Ο βασιλιάς υποσχέθηκε ότι θα του δώσει να φάει και έδωσε εντολή 
να του φέροὺυν ό,τι επιθυμούσε. Το γεράκιτότετου είπε: «Η φύση µου 
είναι τέτοια, που πιάνω μόνος τή λεία µου και αυτή πρέπει να εἴναι 
πάντα ζωντανή. Με κανέναν ἆλλο τρόπο ὃεν ικανοποιείται! το αίσθημα 
τής πείνας µου». «Σύμφωώνοι», του είπε ο βασιλιάς, «θα σου δώσω να 
φας τή σάρκα του αγνού µου κορμού». Το γεράκι απαίτησε ποσότητα 
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κρέατος ίση µετο βάρος του περιστεριού. Ο βασιλιάς έστειλε να του 
φέρουν το ζύγι. Τοποθέτησε στην µια πλάστιγγα το περιστέρι και 
στην άλλη έβαλε ένα κομμάτι που έκοψε από το μπράτσο του. Όση 
περισσότερη σάρκα τοποθετούσε στην πλάστιγγα, τόσο το περιστέρι 
γινόταν πιο βαρύ και η ζυγαριά έγερνε συνέχεια προς την πλευρά του 
πουλιού. Το περιστέρι αυτό όμως δεν ήταν ένα συνηθισμένο πουλί! 
Ο βασιλιάς εξακολουθούσε να στοιβάζει όλο και περισσότερη από 
τη σάρκα του πάνω στην πλάστιγγα, µέχρι που δεν έµεινε σχεδόν 
καθόλου κρέας πάνω του. Τότε, το περιστέρι και το γεράκι πήραν 
την αληθινή τους µορφή και είπαν στο βασιλιά πως ήταν απεσταλ- 
µένοι του θεού Ίντρα που ήθελε να τον δοκιμάσει. Του εξήγησαν ότι 
το περιστέρι ήταν ο ίδιος ο Ντάρμα και το γεράκι ήταν η Άγκνι και 
πως ήταν πολύ ευχαριστημένοι που διαπίστωσαν ότι όντως εφάρμοζε 
στην πράξη τις ηθικές αρχές µε τρόπο άµεμπτο και ότι είχε περάσει 
θριαμβευτικά τη δοκιμασία! 

Πρέπει, λοιπόν, να ζούμε µε αλήθεια και συμπόνια. Πρέπει να 
αποδεχόµαστε µε αγάπη κάθε πλάσμα, ανεξάρτητα αν είναι ζώο ή 
πουλί, γυναίκα ή άντρας, πλούσιος ή φτωχός, μαύρος ή άσπρος. Όταν 
μάθουμε να ζούμε µια ενάρετη ζωή, βασισμένη στις ανώτερες ηθικές 
αξίες, αυτόματα οἱ κηλίδες του κακού που βροµίζουν την ψυχή µας 
θα εξαφανιστούν και θα ακολουθήσουμε το Μονοπάτι που οδηγεί 
την ψυχή µας στον Θεό. Θα ενωθούµε µετον Θεό καιτον Ἱερό Λόγο. 
Όσο είμαστε σε επαφή µετο Λόγο ή Σαµπντ, η ψυχή µας γίνεται όλο 
και περισσότερο καθαρή. 

Ο Σαμπντ είναι η Αυθύπαρκτη Μελωδία, η οποία εκπορεύτηκε 
απὀ τον Θεό, όταν Αυτός δημιούργησε το σύμπαν. Είναι η θεία Δύ- 
ναµη πάνω στην οποία ταξίδεψε η Ψυχή. όταν έφυγε από τον Θεό. 
Είναι επίσης το θείο Ρεύμα το οποίο ακολουθούμε, για να επιστρέ- 
Ψουμε στην περιοχή από την οποία κατεβήκαμµε. Όταν διαβαίνουµε 
το Μονοπάτι προς τον Θεό, κάτω από τις οδηγίες ενός ζωντανού Δι- 
δασκάλου, βλέπουμε µέσα µας το Φως του Θεού, συνδεόµαστε µε 
τον Ἱερό Σαµπντ και το περασμένο µας κάρµα σβήνεται. Ο Χαζούρ 
Μπάμπα Σαουάν συνήθιζε να λέει πως, όταν ακούµε το Σαμπντ, το 
κάρµα µας εκµηδενίζεται,͵ όμως µέχρι να τακτοποιήσουµε τον καρ- 
µικό µας λογαριασμό, παραμένουμε αλυσοδεμένοι στον τροχό των 
ογδόντα τεσσάρων. 
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Οι Άγιοι και οἱ µεγάλες ψυχές του παρελθόντος έχουν καταστήσει 
σαφές πως το κάρµα, είτε είναι κακό είτε καλό, δεν µας προσφέρει 
κάποιο µέσο να ξεφύγουμε από τα ατέλειώωτα δεσµά τῶν γεννήσεων 
καιτῶων θανάτων. Για να λυτρωθούµε, για να συναντήσουµετον Θεό, 
πρέπει να έρθουµε σε επαφή µετο Φως καιτο Λόγοτου Θεού. Όταν 
κάνουμε ττις αρετές ένα ακέραιο κομμάτι της καθηµερινής µας ζωής, 
όταν αναπτύξουμε την ανιδιοτελή προσφορά υπηρεσιών, την αΏίπιδα 
(µή βία), τη φιλαλήθεια, την ταπεινότητα και την αγνότητα, η ψυχή 
μας υψώνεται στο επίπεδο όπου κατακτά την αληθινή ομορφιά. Η 
ψυχή έλκεται απὀ τον Θεό και ο Θεός έλκεται απὀ την ψυχή. 

Δεν εξυπηρετεί κανένα σκοπό, αν εξωτερικά δείχνουμε ενάρετοι, 
ενώ οἱ εσωτερικές µας σκέψεις Και πράξεις δεν είναι ανάλογες. Ο 
Θεός βλέπει τα πάντα. Μπορούμε να κρύψουμεττις πράξεις µας από 
τον κόσµο, αλλά δεν μπορούμε να κρατήσουμε τίποτα κρυφό απὀ 
τον Θεό. Πρέπει να πληρώσουμε για κάθε λάθος και κάθε µας παρά- 
λειψη. Αν δεν αγαπήσουµε την ανθρωπότητα και τον Θεό, δεν µπο- 
ρούµε να ελπίζουμε ότιθα Τον δούμε. Η ψυχή πρέπεινα επανακτήσει 
την πρωταρχική της δόξα. Τη δόξα που απολάμβανε, πριν χωριστεί 
απὀ τον Θεό, ο οποίος είναι αγνή συνειδητότητα, αγνό Φως και αγνή 
αγάπη. Αν δεν φτάσουμε σε αυτό το στάδιο, δεν έχουµε φτάσει στο 
Αληθινό µας Σπίτι. 

Προσεύχομαι στον Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν, στον Σαντ Κιρπάλ, 
Σινγκ και στον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ να µας προσφέρουν τόση θεία 
Χάρη και έλεος, ώστε να αξιοποιήσουµε πλήρως την ανθρώπινη ζωή 
που µας δόθηκε και να πραγματοποιήσουµε το σκοπό της. Το ιδανικό 
μας είναι να πραγµατοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό, που δεν 
είναι το υλικό σώµα, αλλά η ψυχή που κατοικεί σ᾽ αυτό το σώμα. 
Με το έλεος καιτις ευλογίες τους θα κάνουµε την ψυχή µας αληθινά 
ελκυστική, θα πλημμυρήσουμµε µε την αγάπη του Θεού και θα φτά- 
σουµε στο σηµείο να συναντήσουμε τον Θεό. 
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Ία εφτά χρώματα τής Αγάπης 


Ο Διδάσκαλος βΡατζίντερ Σινγκ έδωσε την ακόλουθη ομιλία, 
µε ΤΙΤΛΟ ΄Φενεη ΟοΙ9/5 ΟΓ/ονε”, στις 30 Μαΐου του 1992 στο Δελχί, 
κατά Τη διάρκεια της Τρίτης επετείου θανάτου 
του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ (1921-1989) 


αζευτήµαµε σήµερα, για να τιµήσουμε έναν απὀ τους 

μεγαλύτερους µυστικιστές, ποιητές, αγίους που πάτη- 

σαν ποτέτο πόδιτους στη γη. Σ᾽ ολόκληρη την ιστορία 

εμφανίζονται περιοδικά, µεγάλες αυθεντίες που ακτι- 
νοβολούν το Φωςτους, στις ψυχές που σκεπάζονται απὀ το σκοτά- 
δι τής άγνοιας και της ψευδαίσθησης. Έρχονται, για να αφυπνίσουν 
την κοιµισµένη ανθρωπότητα και παίρνοντάς την απὀ το χέρι να την 
οδηγήσουν σε ένα κόσµο θείας λαμπρότητας. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 
ήταν µια τέτοια φωτισμένη προσωπικότητα που άναψε τη σπίθα της 
πνευματικότητας σε δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους σ᾿ ολόκληρη την 
υδρόγειο. 

Όπως το πρίσμα διαθλά τις ακτίνες του ήλιου στα διαφορετικά 
χρώματα της {ριδας, έτσι και ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έστειλε στον κό- 
σµο το Φως της αγάπης του Θεού µε ποικίλους τρόπους. Συγκίνησε 
τις καρδιές των ανθρώπων µε τη θεία αγάπη του. µε τη συμπόνια και 
την ευσπλαχνία του. µε τα Σάτσανγκ που έδωσε, µε τις περιοδείες 
που πραγματοποίησε, µε τα συνέδρια που συγκάλεσε µαζί µε την 
παρουσία προσωπικοτήτων απὀ το χώρο της πολιτικής και της θρη- 
σκείας, µε τα γραπτά του και µε την εξαίσια ποίησή του. Με καθένα 
από αυτά τα επτά οχήματα εξάπλωσε την αγάπη του Θεού και όπως 
συμβαίνει µε τα εφτά χρώματα τῆς {ριδας, που το καθένα έχει τη 
δικιά του απόχρωση και οι άνθρωποι έλκονται απὀ κάποια χρώματα 
περισσότερο και από κάποια λιγότερο, έτσι και ο ίδιος τράβηξε τους 
ανθρώπους προς την πνευματικότητα µε τον τρόπο που συγκινούσε 
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τον καθένα περισσότερο. 

Σήµερα βλέπουμε ότι πολλοί άνθρωποι που εμπνεύστηκαν από 
την παρουσία του, παρακινήθηκαν απὀ τα διάφορα χαρίσµατά του. 
Χιλιάδες άνθρωποι ένιωσαν να έλκονται προς τα πνευματικά διδάγ- 
µατα εξαιτίας της θείας αγάπης και τής συµπόνιας του και ήταν από- 
λυτα πλημμυρισμένοι από τη θεία µέθη που προκαλούσε η παρου- 
σία του. Άλλοι επηρεάστηκαν από τα Σάτσανγκ και τις ομιλίες του. 
όπου διευκρίνιζε µε σαφήνεια πώς μπορούμε να βρούμε τον Θεό και 
να αποκτήσουμε Εσωτερική γαλήνη και ηρεμία στη ζωή µας. Άλλοι 
ένιωσαν να έλκονται Κοντά του στη διάρκεια των περιοδειών του. 
όπου σκορπούσε και µε τα δυο χέρια τα δώρα της πνευματικότητας 
σε όλους όσους πήγαιναν κοντά του. Τα παγκόσμια συνέδρια, οι µπα- 
ντάρες, οι εκδηλώσεις µε αφορμή την Ημέρα του Διδασκάλου συγκί- 
νησαν ανθρώπους διαφορετικών θρησκειών, συμπεριλαμβανομένων 
και των επικεφαλής διαφόρων πίστεων, επειδή έδωσε σε όλους την 
ευκαιρία να ξεπεράσουν τους φραγμούς των διαφορών τους και να 
ενωθούν σε µια πανανθρώπινη οικογένεια. Πολλοί στράφηκαν προς 
την πνευματικότητα διαβάζοντας τα βιβλία του και τα άρθρα που 
έγραψε και άλλοι ένιωσαν συγκίνηση από τη διεισδυτική μελωδία 
της ποίησής του. Οι στίχοι του δεν ήταν απλώς και µόνο λέξεις που 
γράφτηκαν σε συγκεκριµένο ρυθµό ή µορφή. Κάθελέξη στα ποιήµα- 
τά του απηχούσε και ένα ιδιαίτερο νόηµα σ᾿᾽ αυτούς που την άκουγαν. 
Διάνθιζε µε στίχους του ακόµη και τον πεζό του λόγο στις ομιλίες ή 
στα βιβλία που έγραψε και γενικά η ποίηση έρρεε µέσα από κάθε του 
βλέμμα. Αν κάποιος μπορούσε να τον κοιτάζει στα µάτια επί ώρες, 
θα έβλεπε χιλιάδες ματιές του να τυλίγουν στα δίχτυα τους αμέτρητες 
καρδιές. Κάθετου χειρονομία και κάθε του κίνηση ήταν αγνή ποίηση 
και η ίδια η ζωή του ήταν ένα µεγάλο ποίηµα αγάπης. 

Θα ήθελα τώρα να αναφερθώ σε καθεµία απ᾿ αυτές τις πλευρές 
της ακτινοβολίας του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. γιατί όλες µαζί συνθέ- 
τουν το Φως του που θα συνεχίσει να λάμπει µέχρι την αιωνιότητα. 


Η Αγάπη 


Η πρώτη απόχρωση του μεγαλείου του ήταν η αγάπη. Ἠταν ένας 
απέραντος ὠκεανός αγάπης που τύλιξε όλους όσους επιδεικνύοντας 
θάρρος καιτόλµη, έφτασαν στην ακτή του. Η αγάπη του δρόσιζε και 


315 


316 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


αναζωογονούσε όσους είχαν καεί από τις φωτιές της ζωής. Ο καθένας 
που τον συναντούσε, τόσο οἱ παλιοί του φίλοι όσο και οι νέες γνῶ- 
ριµίες, εισέπρατταν την ίδια αγάπη. Η καρδιά του ήταν τόσο µεγάλη 
που χωρούσε όλη την ανθρωπότητα. 

Είχε ένα μοναδικό τρόπο να προσφέρει άπλετα την αγάπη του σε 
όσους συναντούσε. Είτε κάποιος τον γνώριζε µια ολόκληρη ζωή, είτε 
τον συναντούσε λίγα µόνο λεπτά. του άφηνε ανεξίτηλες και βαθιές 
εντυπώσεις. Οι άνθρωποι που τον συναντούσαν είχαν την αίσθηση 
ότι ήταν ο πατέρας, ο αδερφός ή ο καλύτερος φίλοςτους. Πάμπολλοι 
άνθρωποι θυμούνται πόση αγάπη ένιωσαν στην παρουσία του, που 
ήταν τόση όση δεν ένιωσαν ποτέ απὀ κανέναν άλλον. Αγάπη ακτι- 
νοβολούσαν τα άγια µάτια του που έμοιαζαν µε δυο λήµνες θείου 
νέκταρ και ο καθένας µας μπορούσε να κολυμπάει για πάντα µέσα 
στην ντάρσαν του. Η αγάπη έλαµπε από το γλυκό του χαμόγελο, το 
ευγενικό του γέλιο και ξεχυνόταν από τις χειρονομίες του που αγκά- 
λιαζαν χιλιάδες καρδιές. 

Ἡ αγάπη του ήταν υπεύθυνη για το ότι τόσοι άνθρωποι έµειναν 
γοητευµένοι από Εκείνον. Μια τέτοια αγάπη ήταν αναμφίβολα θεϊκή 
και έγνεφε στις γεμάτες λαχτάρα ψυχές να ψάξουν και να βρουν την 
πηγή τους. Η αγάπη του ήταν υπεύθυνη που τόσες ψυχές οδηγήθη- 
καν στο Πνευματικό Μονοπάτι. Έδειξε στους ανθρώπους ότι αυτή 
η θεία αγάπη είναι κρυμμένη στα μύχια της ψυχής τους και ότι όλοι 
ήταν σε θέση να την αντλήσουν µε το διαλογισμό. 


Η Συµπόνια 


Ἡ επόμενη απόχρῶωση ήταν η συμπόνια και η ευσπλαχνία Του. Όχι 
µόνο έλουζε µε την απέραντη αγάπη του τοὺς οδοιπόρους, αλλά σή- 
Κωνε επιπλέον και τα βάρη τους. Όσοι τον συναντούσαν µε φορτία 
στην καρδιά τους, έφευγαν ανακουφισµένοι από το βάρος τους. Αν 
κάποιος αντιμετώπιζε προβλήµατα, του έβρισκε λύση. Αν κάποιος 
είχε οικονομικές δυσκολίες, τον βοηθούσε να βρει δουλειά ή του έδι- 
νε χρήματα από την τσέπη του. Αν κάποιος ήταν άρρωστος, φρόντιζε 
να του παρασχεθεί η κατάλληλη ιατροφαρµακευτική περίθαλψη. Σε 
κάποιες περιπτώσεις μάλιστα η αρρώστια, ὡς εκ θαύματος, θεραπευ- 
όταν από µόνη της εξαιτίας τῆς ευσπλαχνίας του. 

Ἡ απεριόριστη συμπόνια του τράβηξε πολλούς ανθρώπους προς 
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τον Θεό. Όταν συνειδητοποιούσαν το μέγεθος της θυσίας και του 
πόνου στον οποίο υπέβαλλε τον εαυτό του, για να διώξει τις οδύνες 
τους, ήξεραν ότι είχαν έρθει σε επαφή μ᾿ ένα θεϊκό πλάσμα. Ἠξεραν 
ότι δεν ήρθε στη γη για χάρη του εαυτού του, αλλά, όπως είπε και ο 
ίδιος, ήταν "το µανίκι που σκούπιζε τα δάκρια τής ανθρωπότητας”. Η 
ευσπλαχνία του ενέπνευσε πολλούς να στραφούν προς τον Θεό και 
να αφοσιωθούν στην υπηρεσία των άλλων. 


Τα Σάτσανγκ 


Ἡ τρίτη απόχρωση του μεγαλείου του ήταν τα θεόπνευστα Σά- 
τσανγκ του. Στις ομιλίες του εξηγούσε µε σαφήνεια την αληθινή ου- 
σία των διαφόρων θρησκειών και των ιερών γραφών. Τα µυστικι- 
στικά μηνύματα, που ήταν κρυµµένα από τα µάτια των ανθρώπων, 
αποκαλύπτονταν, καθώς ξετύλιγε τους συμβολισμούς και τις αλλη- 
γορίες των αρχαίων κειμένων. Αποσαφήνιζε το μήνυμα των ιερών 
κειμένων στους ανθρώπους όλων των πίστεων, βοηθώντας τους κατ᾽ 
αυτό τον τρόπο να αντιληφθούν το νόηµα των Γραφών τους. Απο 
κάλυπτε το αληθινό νόηµα του μηνύματος των αγίων-ποιητών όλων 
των πίστεων. Επανέφερε στη ζωή την “Ωραία Κοιμωμένη” των γρα- 
φών, δίνοντας το μαγικό φιλί του πρίγκιπα. Έδειξε σ᾿ όλους τους 
ανθρώπους ότι οἱ ιερές Γραφές μιλούν για ένα Δημιουργό και ότι 
όλοι εµείς είμαστε παιδιά τού ενός Πατέρα. Ακούραστα μετέφερε το 
μήνυμα ὁότι οι πιστοί κάθε θρησκείας θα πρέπει να αγαπούν ο ένας 
τον άλλο σαν αδέρφια κάτω απὀ την πατρότητα του Θεού. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ εξήγησε επίσης την πνευματικότητα µε τη 
γλώσσα της σύγχρονης επιστήµης. Παρομοίασε το Πνευματικό Μο- 
νοπάτι µε ένα ταξίδι στο Εσωτερικό διάστηµα, συγκρίνοντάς το µε 
τα ταξίδια που κάνουμε στο εξωτερικό διάστηµα. Αφαίρεσε το µυ- 
στήριο που κρύβει ο μυστικισµός και άφησε ορθάνοιχτες τις πόρτες 
της πνευματικότητας στον κοινό άνθρωπο. 


Οι Περιοδσίες 


Η τέταρτη απόχρωση ήταν οι περιοδείες που έκανε. Πραγµατοποί- 
ησε τέσσερις παγκόσμιες περιοδείες, µετις οποίες έφερε την πνευµα- 
τικότητα σε ανθρώπους από διάφορες χώρες. Μέσα από τις περιοδείες 
του στην Ευρώπη, στη Βόρεια Και στη Νότια Αμερική. περίφερε την 
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κούπα της θείας αγάπης και της εὐσπλαχνίαςτου, έτσι ώστε οι «πότες 
τις ταβέρνας του κόσμου» να πιουν, µέχρι να χορτάσουν. 

Από τα µικρά χωριά µέχρι τις πολύβοες πόλεις, ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ μοίραζε ελεύθερα τον πλούτο της πνευματικότητας σε όλους 
τους αναζητητές. Συνέχισε το έργο του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν 
Σινγκ και του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ φέρνοντας την πνευματικότητα σε 
όλα τα μήκη και πλάτη του κόσμου. Μέσα από τις μεταφράσεις των 
έργων του σε περισσότερες από πενήντα γλώσσες και οργανώνο- 
ντας περισσότερα απὀ πεντακόσια πενήντα κέντρα σ᾽ ολόκληρο τον 
κόσμο, έκανε την πνευματικότητα προσιτή στους ανθρώπους κάθε 
εθνικότητας ενώνοντάς τοὺς όλους στον κοινό στόχο της Αυτογνῶω- 
σίας και της Θέωσης. 


Οι µεγάλες συγκεντρώσεις και τα Συνέδρια 


Η πέµπτη απόχρωση ήταν οι µεγάλες συγκεντρώσεις και τα συνέ- 
δρια που διοργάνωσε. Διοργάνωνε ετήσιες εορταστικές εκδηλώσεις 
στη μνήμη των μεγάλων Διδασκάλων και καθιέρωσετην "Ἠμέρατου 
Διδασκάλου”. Προέδρευσε στην “Έκτη Παγκόσμια Συνδιάσκεψη 
για τη Συναδέλφωση των Θρησκειών”. στην “Πανασιατική Συνδι- 
άσκεψη για τη Θρησκεία και την Ειρήνη” και στο “Δέκατο πέμπτο 
Διεθνές Συνέδριο για την Ενότητα του Ανθρώπου”. Σε καθένα απ᾿ 
αυτά τα συνέδρια έφερε γύρω από το ίδιο τραπέζι ηγέτες διαφορετι- 
κών θρησκειών, ώστε να μοιραστούν αμοιβαία τις ιδέες τους για την 
ενότητα μεταξύ των ανθρώπων. Απέδειξε έτσι ότι άνθρωποι µε δια- 
φορετικές θρησκευτικές και εθνικές ρίζες μπορούν να συνυπάρξουν 
εν ειρήνη και αρμονία. 

Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ήταν το ζωντανό παράδειγµα του σεβασμού 
προς όλεςτις θρησκείες. Έδειξε µε ποιο τρόπο µπορεί κάποιος να επι- 
διώκει να βρει τον Θεό, χωρίς να δυσφηµεί και να κακολογείτις άλλες 
πίστεις. Πολλοί άνθρωποι, λοιπόν, παρακινήθηκαν από την ανεκτικό- 
τητα και την αγάπη του για τις άλλες πίστεις και εμπνεύστηκαν απὀ το 
παράδειγμά του βάξοντάς το σε εφαρµογή στην προσωπική τους ζωή. 


Το συγγραφικό Του έργο 


Ἡ έκτη απόχρωση που τράβηξε τους ανθρώπους στο Πνευματικό 
Μονοπάτι ήταν το συγγραφικό του έργο. Έγραψε εκατοντάδες άρ- 
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θρα και πολλά βιβλία που εξηγούσαν µε σαφήνεια την πνευματική 
επιστήμη. Αυτά τα κείµενα αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για όλους 
όσους τα διάβασαν. Σκιαγράφησε το μυστικιστικό ταξίδι και πώς 
αυτό οδηγεί σε Εσωτερική γαλήνη, µακαριότητα και χαρά. Είτε κά- 
ποιος διάβασε το έργο του στα Ισπανικά, στα Αγγλικά, στα Ινδικά, 
στα Ρωσικά ή στα Κινέζικα, οι ανώτερες αξίες της ζωής διασαφηνί- 
ζονταν µε ιδιαίτερη σαφήνεια στον κοινό άνθρωπο. 


Η ποίηση 


Τελικά, το έβδομο χρώμα, µε το οποίο ακτινοβολούσε την πνευ- 
µατικότητα και τη θεϊκή αγάπη του. ήταν η ποίηση. Σήµερα, σ᾽ αυτό 
το χώρο έχουν μαζευτεί πολλές απότις µεγάλες αυθεντίες µας, για να 
στοχαστούν πάνω στην ποίηση του Σαντ Ντάρσαν Σινγκ από τις ποι- 
ητικές συλλογές του Ταἰας5Π-ε-Νοοτ και /αάα8-ε-Νοοτ. Η ποίησή του 
έφτασε µέχρι το βάθος του νου, τῆς καρδιάς και της ψυχής αναρίθ- 
µητων ανθρώπων σ᾿ όλον τον κόσµο. Ἠταν σε θέση να χρησιμοποιεί 
τις λέξεις, όχι µόνο για να δημιουργεί ποιητικές εικόνες, αλλά και 
για να μεταφέρει µέσα απ᾿ αυτές τις θεϊκές δονήσεις που ανάβουν τη 
δάδα της πνευματικότητας µέσα σε κάθε άνθρωπο. Η ομορφιά των 
στίχων του γοήτευε το νου, συγκινούσε την καρδιά και ανύψῶώνε την 
ψυχή. Οι πανέµορφοι και µεθυστικοί στίχοι του προσκαλούσαν την 
Ψυχή να επιστρέψει στην Πηγή της. Όπως εξήγησε κατ’ επανάληψη 
ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. η ποίησή του δεν ήταν αποκύηµα φαντασίας 
αλλά γέννημα Εσωτερικών αποκαλύψεων. Δεν εκπορευόταν απὀ το 
νου και τη διάνοιά του, αλλά αντίθετα ήταν θεία μουσική που πήγαζε 
απὀ τον Κύριο και ξεχυνόταν µέσα απὀ τις καλοδουλεμένες λέξεις 
του, συγκινώντας κάθε ψυχή. Όπως είπε και ο ίδιος σε κάποιους στί- 
χουςτου: 


Ί0 ὀργανό µου ἴσως να εἴναι ταπεινό. 
Η μουσική όµως που βγαίνει από µέσα του είναι θεία. 


Ἠταν ένας σπάνιος ποιητής, που µέσα από την τέχνη του ανύψωνε 
τις ψυχές. Πράγματι, αυτό ακριβώς έκανε η ποίησή του. Είτε τα ποι- 
ἡματά του αναφέρονταν στους μύστες του παρελθόντος, στην κατά- 
σταση που επικρατούσε στον κόσµο, στις αλλαγές των καιρών, στον 
πόνο του αποχωρισμού ή στην αγάπη για την ανθρωπότητα και τον 
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Θεό, οι στίχοιτου εισχωρούσαν βαθιά µέσα στην καρδιά των ανθρώ- 
πων. Μέσα σε δυο µόνο στίχους ήταν σε θέση να ανοίξει μπροστά 
μας έναν ολόκληρο νοηµατικό κόσµο αποκαλύπτοντάς µας µυστικι- 
στικές αλήθειες. 

Είμαστε πολύ τυχεροί που γνωρίσαμε έναν τόσο µεγάλο µυστικι- 
στή ποιητή- Άγιο, όπως τον Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Όσοι τον γνώρισαν 
μπορούσαν να δουν ότι κάθε πλευρά της ζωήςτου ήταν αγνή ποίηση. 
Οι λέξεις που χρησιμοποιούσε ήταν γεμάτες ποιητική μελωδία. Η 
καρδιά µας σκιρτούσε, όταν ακούγαμε τα µεθυστικά λόγια που πρό- 
φερε. 

Αναζωογονούσε τη ζωή µας µε ευτυχία και µακαριότητα. Μπο- 
ρούσε να πιαστεί απὀ το όνοµα κάποιου και να δώσει µια ολόκληρη 
ποιητική ομιλία πάνω στο νόημά του. Χρησιμοποιούσε την ποίηση 
ακόµη και για να περιγράψει µε τρυφερότητα και αγάπη κάθε χειρο- 
νοµία. Μέσα από τη μαγεία των ανεκτίµητων στίχων του μπορούσε 
να μετατρέψει µια µουντή µέρα σε µέρα ηλιόλουστη. 

Οι ματιές Και οἱ χειρονομίες του ήταν από µόνες τους ποιητικές 
εκφράσεις. Η καρδιά µας έπαιρνε ζωή απὀ τις συγκλονιστικές µα- 
τιές του. Μετέτρεπε τη μελαγχολική ζωή µας σε επίγειο παράδεισο. 
απλώς µε το θείο άγγιγμα της ποίησής του. Ανύψωνε την ψυχή µας 
και την παρακινούσε να προχωρήσει στο ταξίδι της προς τον Θεό. 

Απόψε που ξαναθυµόµαστε το Φιλεύσπλαχνο Διδάσκαλό µας 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ, ας εκφράσουµε την ευγνωμοσύνη µας που µας 
δόθηκε η δυνατότητα να περάσουμε λίγη ώρα στη συντροφιά Του. Οι 
αναμνήσεις που έχουµε απὀ την παρουσία του είναι σαν θείο κρασί 
που ευφραίνειτην καρδιά µας και από το οποίο μπορούμε να πίνουμε 
στο υπόλοιπο της ζωής µας, χωρίς αυτό να στερέψει ποτέ. Θα πρέπει, 
λοιπόν, να προσπαθήσουμε να πιάσουµε τις ακτίνες µε τα πανέµορ- 
φα χρώματα της θεϊκής αγάπης που ακτινοβολούν απότις µνήµεςτης 
ζωής του, γιατί τότε κι εµείς οι ίδιοι θα λάµψουµε σε πλήρη δόξα. 


Τρέξτε προς τον Θεό 


Ίρέότε προς τον Θεό 


Η ακόλουθη ομιλία του Διδασκάλου βΡατζίντερ ΣΙνΥΚ, µε ΤΙΛΟ 
ιωηπ 6οαινναΓας”, δόθηκε την Ίη Νοεμβρίου του 1992, στο Κέντρο 
της Επιστήμης της Πνευματικότητας, στο ΝέηπΕερβιλΛ Του Ιλλινόις 


οὖμε σε µια εποχή, που η ζωή όχι µόνο κινείται µε γρήγο- 
ρους ρυθμούς, αλλά τα πάντα γύρω µας μοιάζουν να τρέ- 
χουν. 

Παρατηρώντας τον εαυτό µας, τους γύρω µας και αυτά 
που κάνουµε κατά τη διάρκεια της ημέρας, διαπιστώνουμε ότι εξαρ- 
τιόµαστε απὀ τον χρόνο και το ρολόι. Οι περισσότεροι ξυπνάµε το 
πρωί µε τον ήχο του ξυπνητηριού. Πολλοί από µας κάνουµε ντους, 
ετοιμαζόμαστε, τρώμε το πρωινό µας και τρέχουµε να προλάβουμε 
το λεὠφορείο ή το τραίνο ή παίρνουμε το αυτοκίνητό µας, για να 
πάµε στη δουλειά. Καθώς βιαζόµαστε να φτάσουμε στη δουλειά µας 
εγκαίρως, το άγχος στη ζωή µας αρχίζει. Ενδεχομένως, να αργήσαµε 
ένα-δυο λεπτά και το λεωφορείο να είχε φύγει, το τραίνο ίσως να είχε 
καθυστέρηση ή µπορεί να κολλήσαμε στην κίνηση µε το αυτοκίνητό 
μας. Αν υποθέσουµε ότι η δουλειά µας αρχίζει στις οκτώ, καταβάλ- 
λουμε µεγάλη προσπάθεια να είμαστε στην ώρα µας. Γενικά, µέσα 
στη µισή ή µία ώρα που απαιτείται για τους περισσότερους απὀ µας 
να πάµε στη δουλειά, µάς έχει δημιουργηθεί τρομακτική πίεση και 
άγχος. Έτσι αρχίζουµε τη µέρα µας. 

Στη δουλειά οι περισσότεροι αισθάνονται ότι εργάζονται πολύ 
σκληρότερα και αφιερώνουν περισσότερο χρόνο από αυτόν για τον 
οποίο αμείβονται. Ο μισθός που παίρνουμε δεν φαίνεται να συµβαδί- 
ζει µε τον κόπο που απαιτείται να καταβάλλουμε. Έτσι, οι περισσό- 
τεροι άνθρωποι δεν είναι και πολύ ευτυχισμένοι µε το αντικείµενο ή 
τις συνθήκες εργασίας τους. Αυτό από µόνο του δημιουργεί συνθή- 
κες άγχους και πίεσης στην καθημερινή µας ζωή. Αισθανόµαστε ότιο 
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φόρτος της εργασίας µας είναι τόσο μεγάλος, που µάς είναι δύσκολο 
να χαλαρώσουµε και ανυπομονούµε να φτάσει το μισάωρο ή η µια 
ώρα για το μεσημεριανό ή όποια άλλη στιγµή µάς επιτρέπεται απὀ τη 
δουλειά µας να κάνουμε διάλειμμα. Μετά, ανυπομονούµε να έρθει η 
ώρα που επιτέλους θα επιστρέψουµε σπίτι µας, για να μπορέσουμε 
να χαλαρώσουμµε και να περάσουμε λίγη ώρα µε την οικογένειά µας 
γύρω από το βραδινό τραπέζι και γενικά µέσα στο σπίτι. Μόλις όµως 
γυρίζουµε σπίτι, ανακαλύπτουμε ότι η ώρα που πιστεύαµε ότι θα 
περνούσαμε µε ηρεμία είναι γεμάτη µε άλλες υποχρεώσεις. Έχουμε 
να φροντίσουμε για διάφορα µικροπράγµατα, όπως να πληρώσουμε 
τους λογαριασμούς µας, να κοιτάξουμε την αλληλογραφία µας καινα 
ασχοληθούμε µε άλλα µικρής σημασίας πράγματα. 

Αν αναλύσουμε τη ζωή µας, θα διαπιστώσουμε ότι είναι λίγος ο 
χρόνος που έχουµε στη διάθεσή µας, για να είμαστε ήρεµοι και να 
νιώθουμε πραγματικά πλήρεις και ευτυχισμένοι. Μοιάζει, πως ακόµη 
κι αν δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα, µια νέα πρόκληση μελλοντικά 
θα µας δημιουργηθεί. Η ζωή µας φέρνει το ένα πρόβλημα µετά το 
άλλο και καθώς προχωράει, φαίνεται σαν να πολεµάμε να βρούμε 
λίγες στιγμές ευτυχίας, γαλήνης και πληρότητας. Τι κάνουμε φὺυσιο- 
λογικά, για να κερδίσουμε λίγη ηρεμία; Πηγαίνουµε διακοπές, για να 
ξεφύγουμε από το περιβάλλον µας. Λέμε: «Εντάζει, θα αφήσουμε τα 
προβλήματά µας εδώ και θα πάµε µακριά να αλλάζουμε παραστάσεις, 
χωρίς να έχουµε να αντιμετωπίσουμετα καθημερινά µας προβλήματα». 
Μπορεί να πάµε στη Χαβάη, µπορεί να πάµε στη Φλόριντα, µπορεί 
να κάνουμε ένα μακρινό ταξίδι ή µπορεί να πάµε κάπου κοντά, µί- 
α-δυο ώρες δρόμο µε το αυτοκίνητο, κάπου όπου θα είμαστε µακριά 
απὀ το συνηθισμένο µας περιβάλλον. Αν όµως ξαναθυμηθούµε τις 
διακοπές που έχουµε Κάνει, διαπιστώνουμε ότι γενικά όλο και κάτι 
πρόκυπτε. για να µας προβληματίσει. Ενδεχομένως, να καθυστέρησε 
το αεροπλάνο ή το αυτοκίνητο που νοικιάσαµε να ήταν μικρότερο 
απὀ όσο νοµίζαµε ή µάς πήρε καιρό, µέχρι να συνηθίσουµε τις νέες 
περιοχές που επισκεφθήκαµε, δεδομένου ότι δεν ήμαστε εξοικειωµέ- 
νοι µε αυτές και στη µια ή δυο εβδομάδες που μείναμε εκεί, έμοιαζε 
λίγος ο χρόνοςπου είχαμε στη διάθεσή µας, για να νιώσουµε πραγµα- 
τικά ευτυχισμένοι. Μετά επιστρέφουµε σπίτι, στα ίδια και στα ίδια. 

Καθώς περνούν τα χρόνια κι εμείς µεγαλώνουμε, αρχίζουμε να 
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σκεφτόμαστε τι μπορούμε να κάνουμε, για να βρούμε στη ζωή µας 
ηρεμία και πληρότητα. Συνειδητοποιούµε ότι η ικανοποίηση και η 
πληρότητα είναι αυτό που πραγματικά µας χαρίζει την ευτυχία, την 
ηρεμία και την γαλήνη που όλοι αναζητάµε. Μόλις αρχίσουμε να 
θέτουµε ερωτήματα για το πού μπορούμε να βρούμε την ευτυχία, 
θα αρχίσουμε να ψάχνουμεττις απαντήσεις, γιατί είναι στη φύση του 
ανθρώπου να δίνει λύσεις σε κάθε πρόβλημα που συναντάει. Και 
αυτή η φύση των ανθρώπων είναι υπεύθυνη για την πρὀοδό µας στον 
εξωτερικό κόσµο. Η ανθρωπότητα προσπαθεί να κάνει τη ζωή της 
ευκολότερη, είτε αυτό έγινε µε την ανακάλυψη της φωτιάς είτε µε 
την εφεύρεση νέων τρόπων μεταφοράς είτε µε την κατασκευή κα- 
τάλληλων βιολογικών κατοικιών. Η πρόοδος στον κόσµο βασίζεται 
στο γεγονός ότι οι άνθρωποι θέλουµε να κάνουµε τη φυσική µας ζωή 
ευκολότερη. Για παράδειγµα, αντίνα ταξιδεύουµε µε ποδήλατο µέσα 
στα κρύα, θα προτιμούσαμµε να πάµε µε αυτοκίνητο. Καθώς καλύ- 
πτεται κάθε ανάγκη µας για φυσική άνεση, αναζητούμε ολοένα και 
πιο σύγχρονους τρόπους, για να έχουµε περισσότερες ανέσεις στο 
φυσικό επίπεδο. 

Όταν αρχίζουμε να συζητάµε για πληρότητα, διαπιστώνουμε ότι, 
παρόλες τις προόδους των τελευταίων χιλίων ετών, εμείς οι ίδιοι 
εξακολουθούµε να µην μπορούμε να βρούμε αυτήν την πληρότητα. 
Εξακολουθούµε, σε καθημερινή βάση, να είμαστε υποχρεωμένοι να 
αντιμετωπίζουμε το ένα πρόβλημα µετά το άλλο. Αυτά τα προβλή- 
µατα δεν είναι καινούργια και δεν εντοπίζονται µόνο στη δικιά µας 
ιστορική περίοδο. Η ανθρωπότητα, απ᾿ την αρχή της Δημιουργίας, 
έχει έρθει αντιμέτωπη µε νέες προκλήσεις και προβλήματα. Σε κάθε 
εποχή οι άνθρωποι έχουν προσπαθήσει να κάνουν τη ζωή τους κα- 
λύτερη και ευκολότερη. Αρχίζουµε τότε να αναρωτιόµαστε αν υπάρ- 
χει τρόπος να βρούμε ηρεμία, αν υπάρχει τρόπος να είµαστε σε µια 
κατάσταση απόλυτης µακαριότητας, αιώνιας ευδαιµονίας, απόλυτης 
ικανοποίησης. Μπορούν να βρεθούν όλα αυτά στις µέρες µας, αυτή 
την εποχή κατά την οποία έχουµε σημειώσειτέτοια αξιοζήλευτη πρό- 
0δο στον υλικό τοµέα, αυτή την εποχή που η προσοχή µας στρέφε- 
ται προς τον κόσµο και την ύλη µε τόσους πολλούς τρόπους; Όταν 
αρχίσουμε να συλλογιζόμαστε για την αιώνια ειρήνη και ευτυχία, 
φέρνουμε στο νου µας τη ζωή των μεγάλων Αγίων και µμυστών. Δι- 
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απιστώνουµε ότι σε κάθε εποχή υπήρξαν μεγάλοι Άγιοι, μύστες και 
σοφοί που πραγματικά βρήκαν αυτή την αιώνια ευτυχία για τον εαυ- 
τό τους. Παρότι στη ζωή τους καταδιώχτηκαν στο φυσικό επίπεδο, 
παρότι αντιμετώπισαν πολλές προκλήσεις, αυτοί παρέμεναν ολοκλη- 
ρωτικά σε µια κατάσταση ηρεμίας Και µακαριότητας ξεχνώντας το 
περιβάλλον τους. Δεν έζησαν σε µια εποχή ή σε µια κοινωνία που 
δεν είχε προβλήματα. Έζησαν µια φυσιολογική καθημερινή ζωή σε 
εποχές που είχαν τόσα προβλήµατα, όσα έχουµε κι εμείς σήµερα. Κι 
όµως, οι ίδιοι μπόρεσαν να βρουν την ευτυχία. Όταν διαβάζουμε για 
τέτοιους άγιους και μύστες, αναρωτιόµαστε αν μπορούμε στις μέρες 
μας κιεµείς να βρούμε την ίδια ευτυχία που αυτοί ανακάλυψαν. Αυτό 
προσπαθεί να µας βοηθήσει να κατακτήσουµε η Επιστήμη της Πνευ- 
µατικότητας. 

Αυτό τον αιώνα υπήρξαν μεγάλοι Άγιοι και μύστες, όπως ο Χα- 
ζούρ Μπάμπα Σαουάν., ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ. Αυτοί ήταν Άγιοι που δεν εγκατέλειψαν την κοινωνία τους κι 
όµως μπόρεσαν να βρουν ειρήνη και µακαριότητα. Μας έλεγαν πως 
ό,τι µπορεί να κάνει ένας άνθρωπος, µπορεί να το κάνει και κάποιος 
άλλος. Μας δίδασκαν ότι κάθε άνθρωπος έχει µία ψυχή που έχει δη- 
µιουργηθεί κατ’ εικόνα και οµοίώση του Θεού και ότι ο καθένας µας 
(ή ψυχή του) είναι µέρος του Θεού. Αυτό το µέρος του Θεού είναι η 
αληθινή µας ουσία. Εξηγούσαν ότι ο αληθινός εαυτός µας δεν είναι 
το φυσικό σώµα, στο οποίο προσπαθούµε να εξασφαλίσουµε τόσες 
ανέσεις. Η αληθινή µας ύπαρξη είναι η Ψυχή µας, που δίνει ζωή σε 
αυτό το ανθρώπινο σώμα. Μας είπαν ότι, για να κερδίσουμε εμείς 
οι ίδιοι αιώνια ειρήνη, ευτυχία και πληρότητα, χρειάζεται να εστι- 
άσουµε την προσοχή µας στον Θεό, γιατί Αυτός είναι η πηγή όλης 
της συνειδητότητας, όλης της µακαριότητας και όλης τῆς ειρήνης. 
Ἠρίσκοντας τον Θεό αποκτάµε πληρότητα. Ο ανώτατος στόχος της 
ανθρώπινης ζωής είναι να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε πραγματικά. να 
πραγµατοποιήσουµε τον εαυτό µας και να πραγµατοποιήσουµε την 
ένωσή µας µε τον Θεό. 

Ἡ μέθοδος που προτείνουν αυτοί οἱ μεγάλοι Διδάσκαλοι είναι µια 
μέθοδος εσώὠστροφής, µια μέθοδος ανακάλυψης του πραγματικού 
εαυτού, µια μέθοδος εσώστροφής. Μέσα µας βρίσκεται ένα θησαυ- 
ροφυλάκιο θειότητας. Μέσα µας βρίσκονται οι απαντήσεις στα ερὠ- 
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τήµατα για το ποιοι είµαστε πραγματικά, από πού προερχόµαστε και 
πού θα πάµε µετά το φυσικό µας θάνατο. Μέσα µας είναι ο θησαυρός 
της πνευματικότητας. Εμείς απλώς χρειάζεται να εσωστραφούµε και 
να διαλύσουµε το σκοτάδι. Μέσα µας είναι η πηγή του Φωτός που 
μας ζεσταίνει και µας εξαγνίζει, προκειµένου να φτάσουμε σε µια 
αγνή κατάσταση, µια κατάσταση που καθιστά δυνατή την επικοινῶ- 
νία και τέλος τη συνένωσή µας µετον Θεό. 

Όταν διαβάζουμε για τη ζωή οποιουδήποτε μεγάλου Αγίου, μύ- 
στη ή σοφού, διαπιστώνουμε ότι καθένας από αυτούς µάς ενθάρρυνε 
να εσωστραφούµε και να ανακαλύψουµε αυτό το Φως του Θεού, να 
εσωστραφούµε και να γίνουμε ένα µε τον Παντοδύναµο. Η διαδι- 
κασία της εσωστροφής, της “εισόδου µέσα µας”, όπως αναφέρεται, 
έχει ονομαστεί ποικιλότροπα στις διάφορες εποχές απὀ διάφορους 
Άγιους και μύστες. Κάποιοι την ονομάζουν “αυτοσυγκέντρωση”. κά- 
ποιοι άλλοι απλά “εσωστροφή” άλλοι “διαλογισμό”, ενώ άλλοι την 
ονομάζουν “προσευχή εν σιγή”. Όλα αυτά είναι διαφορετικά ονόµα- 
τα για την προσπάθεια να ανακαλύψουµε τον εαυτό µας, να βρούμε 
τον Θεό και να γίνουμε ένα µαζί Του. 

Ζώντας σε αυτήν την εποχή όπου έχουμε πάρα πολλές ευθύνες 
και υποχρεώσεις, όπου χρειάζεται να θρέψουµε την οικογένεια και 
τον εαυτό µας, όπου χρειάζεται να φροντίσουμε τουλάχιστον για τις 
άµεσες ανάγκες και υποχρεώσεις µας, µπορεί να πιστεύουμε ότι ο 
χρόνος που έχουµε στη διάθεσή µας, δεν µας επαρκεί. Αν εξετάσουμε 
τη ζωή µας θα διαπιστώσουμε ότι͵ γενικά, απὀ την ώρα που σηκῶ- 
νόµαστε το πρωί, µέχρι την ώρα που γυρίζρυµε σπίτι, έχουν περάσει 
δώδεκα µε δεκατρείς ώρες. Κοιμόμαστε για επτά µε οκτώ ώρες και 
ίσως απομένουν τρεις µετέσσερις ώρες το απόγευµα στις οποίες πρέ- 
πεινα κάνουμε κάποιες εργασίες στο σπίτι. Ενδεχομένως πιστεύουμε 
ότι στις µέρες µας δεν είναι δυνατόν να κάνουμε κάτι άλλο µέσα στο 
χρόνο που έχουµε στη διάθεσή µας. Αλλά η ανθρωπότητα πάντο- 
τε έρχεται αντιμέτωπη µε την ἴδια ερώτηση. Μπορεί να νομίζουµε 
ότι εµείς είμαστε πολυάσχολοι και ότι οι γονείς, οι παππούδες και οἱ 
προπαππούδες µας ήταν πολύ τυχεροί, γιατί ίσως πενήντα ή εκατό 
χρόνια πριν η ζωή δεν ήταν το ίδιο πιεστική. 

Ζούσαν σε κάποιο αγρόκτημα, σηκώνονταν το πρωί και το µόνο 
που έπρεπε να κάνουν ήταν να αρμέξουν τις αγελάδες ή να οργώσουν 
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τη γη. Όμως κι αυτοί ήταν απασχολημένοι και σε άλλες δραστηριό- 
τητες. Το θέµα είναι πώς διαθέτουμε το χρόνο µας καιτι είδους προ- 
τεραιότητες έχουµε βάλει στη ζωή µας, που αυτές µε τη σειρά τους 
θα καθορίσουν το αν θα καταφέρουμε να πραγµατοποιήσουµε τους 
πνευματικούς στόχους µας. 

Όλοι οι άγιοι και οἱ μύστες πάντοτε µας έλεγαν ότι αναμφίβο- 
λα μπορούμε να βρούμε αιώνια γαλήνη και µακαριότητα, αρκεί να 
εσωστραφούµε. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας 
πάντοτε µας λένε ότι, αν αφιερώνουµε δύο ώρες από την καθημερινή 
μας ζωή εστιάζοντας την προσοχή µας στον Θεό, μπορούμε στις µέ- 
ρες µας να βρούμε την ευτυχία, μπορούμε να συντονιστούµε µε την 
Αρμονία των Αρμονιών ή Ουράνια Μουσική καινα βρούμετον Θεό. 

Αυτό που µας επαναλαμβάνουν είναι ότι, στις µέρες µας, μπορού- 
µε να εστιάσουµε την προσοχή µας στον Θεό µέσω της ενθύµησης 
του Θεού. Για παράδειγµα, αν πηγαίνουμε στη δουλειά µας το πρωί 
µε λεωφορείο ή τραίνο, μπορούμε να θυμόμαστε τον Θεό, όση ώρα 
καθόμαστε στο λεωφορείο ή στο τραίνο. Όποτε είμαστε απασχολη- 
µένοι σε κάποια χειρωνακτική εργασία που δεν απαιτεί νοητική προ- 
σοχή, μπορούμε να θυμόμαστε τον Θεό νοερά και να Του μιλάμε 
µε τη γλώσσα της σκέψης µας. Όταν κολλάμε στην κίνηση, γενικά, 
συγχυζόµαστε µε τους ανθρώπους γύρω µας, γιατί θεωρούμε ότι δεν 
ξέρουν να οδηγούν και αρχίζει να γεννιέται µέσα µας µεγάλο άγχος 
και ένταση. Απ᾽ την άλλη πλευρά όµως, αν θυμόμαστε τον Θεό και 
εστιάζουµε την προσοχή µας σ᾿ Αυτόν, όταν πηγαίνουμε στη δου- 
λειά είτε οδηγούµε εμείς οι ίδιοι είτε καθόμαστε στη θέση του συ- 
νοδηγού, το κυκλοφοριακό δεν θα µας ενοχλεί. Αν εστιάσουµε την 
προσοχή µας στον Θεό, θα μπορέσουμε να υπερβούµε την πολιτική 
που εφαρµόζεται στο γραφείο µας και η προσοχή µας θα εστιάζεται 
στο σημαντικότερο στόχο της ζωής µας, στον προορισμό µας πάνω 
σ᾽ αυτή τη γη. 

Ολόκληρη η πλάση έχει δημιουργηθεί από τον Θεό. Ὑπάρχει κα- 
λύτερος τρόπος να αφιερώσουµε το χρόνο µας απὀ το να θυμόμαστε 
τον Δημιουργό; Την Πηγή από όπου όλοι προήλθαμµε; Η ενθύµηση 
του Θεού µας προσφέρει πολλά οφέλη. Όταν θυμόμαστε τον Θεό το 
πρώτο που συμβαίνει είναι ότι ο νους µας συγκεντρώνεται σε Αυτόν. 
Γενικά, ο νους µας είναι πολύ δραστήριος. Όλοι µας έχουµε παρατη- 
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ρήσει πως όταν δεν έχουµε κάτι να κάνουμε, βομβαρδιζόμαστε από 
σκέψεις, τη µία µετά την άλλη. Όταν όµως είµαστε ὁραστηριοποίη- 
µένοι στην ενθύµηση του Θεού, όταν εστιάζουµε την προσοχή µας 
σ᾽ Αυτόν, τότε δεν υπάρχει χρόνος να κρίνουμε κάποιον άλλον, ούτε 
βρίσκουμε χρόνο να κάνουµε κακές σκέψεις για τους άλλους. Όνους 
μας θα είναι ήρεμος και ακίνητος και θα βρεθούµε σε µια κατάσταση 
µακαριότητας. Στην Πουντζάμπι ινδική διάλεκτο, υπάρχει ένα γνῶ- 
µικό που λέει: «τα χέρια στη δουλειά και ή καρδιά µας στον Αγαπημέ- 
νο». Όποτε κάνουμε κάποια χειρωνακτική εργασία, η προσοχή και η 
καρδιά µας θα πρέπει πάντοτε να είναι στραμµένες στον Αγαπημένο 
μας και ο Αγαπημένος µας είναι ο Θεός. Ο αιώνιος Αγαπημένος µας 
είναι ο Θεός και η ψυχή µας είναι µέρος του Θεού. Οι ψυχές είναι οι 
εραστέςτου Θεού. Όταν αγαπάμε κάποιους, αυτοί είναι διαρκώς στις 
σκέψεις, στα λόγια και στις πράξεις µας. Οι άγιοι και οι μύστες και 
παλιά και τώρα. µάς λένε ότι͵ για να αγαπήσει η ψυχή µας τον Θεό, 
χρειάζεται να είµαστε σε µια κατάσταση διαρκούς ενθύμησης του 
Θεού. Όταν η προσοχή µας είναι στον Θεό, θα διαπιστώσουμε ότι ο 
νους µας εξαγνίζεται. Αρχίζουμε να βρισκόμαστε σε µια κατάσταση, 
όπου οι πράξεις µας είναι αγνές. 

Για κάθε σκέψη. λόγο και πράξη µας κρατιέται λογαριασμός. Σ᾽ 
αυτή την Δημιουργία υπάρχει ένας νόμος που ονομάζεται «Νόμος 
του Κάρμα». Σε επιστημονική βάση µπορεί να ερμηνευτεί όπως ένας 
απὀ τους πρώτους νόµους της φυσικής, που δηλώνει ότι για κάθε 
δράση υπάρχει µια αντίδραση. Για κάθε σκέψη, λοιπόν, για κάθε 
λόγο και για κάθε πράξη, για µας τους ανθρώπους, για µας Ως ψυχές, 
κρατιέται ένας λογαριασμός. Αν κάνουμε καλές σκέψεις, αν προφέ- 
ρουμε καλά λόγια, αν κάνουμε καλές πράξεις, τότε ανταμµειβόμαστε. 
Αν κάνουµε κακές σκέψεις, αν προφέρουµε σκληρά λόγια, αν κά- 
νουµε κακές πράξεις, τότε θα τιμωρηθούμε. Όταν όµως εστιάσουµε 
την προσοχή µας στον Θεό, τότε εκείνη την ώρα δεν κάνουµε καμιά 
σκέψη. Όταν η προσοχή µας είναι στον Θεό, όταν επαναλαμβάνουµε 
το όνοµα του Θεού, όταν θυμόμαστε τον Θεό, εκείνη την ώρα δεν 
δημιουργούμε δράσεις και αντιδράσεις και δεν δημιουργούμε καθό- 
λου κάρµα. Όταν επαναλαµβάνουµε τα Ονόματα του Θεού, όταν δεν 
μιλάμε για τίποτα άλλο, δεν λέμε τίποτα καλό ή κακό για κάποιον 
άλλο, δεν δημιουργούμε καθόλου κάρµα µε τα λόγια µας. 
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Καθώς όλο και πιο πολύ θυμόμαστε τον Θεό στη ζωή µας, δια- 
πιστώνουµε ότι αυτή η ενθύμηση μοιάζει µε µια κατάσταση προ- 
θέρμανσης. Όταν ένας δρομέας προετοιμάζεται για κάποιον αγώνα, 
χρειάζεται να κάνει ζέσταμα. Οι αθλητές προθερµαίνονται πριν απὀ 
κάθε µεγάλο αγώνα. Παρόμοια, όταν θυμόμαστε τον Θεό καθ᾽ όλη 
τη διάρκεια της ημέρας, είναι σαν προθέρµανση για την άσκηση του 
διαλογισμού. Μπορούμε να τον θυμόμαστε, όταν δεν κάνουμε κά- 
ποια νοητική εργασία, όπως για παράδειγµα όταν πηγαίνουμε στη 
δουλειά ή κατά τη διάρκεια των γευμάτων µας. Αν εστιάζουµε την 
προσοχή µας στον Θεό όλη την µέρα, τότετο βραδάκι, όταν θέλουμε 
να κάτσουµε για διαλογισµό, διαπιστώνουμε ότι αυτοσυγκεντρωνό- 
µαστε γρήγορα. Η ενθύµηση του Θεού όλη τη µέρα λειτουργεί σαν 
“ζέσταμα”. Καθώς καθόμαστε σε διαλογισµό, τα αισθητηριακά µας 
ρεύματα συγκεντρώνονται εύκολα στην Έδρα της Ψυχής, τον Μο- 
ναδικό ή Τρίτο Οφθαλμό που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα 
δύο φρύδια. Καθώς συγκεντρωνόµαστε, βλέπουμε το Φωςτου Θεού 
µέσα µας και ακούμε την Ουράνια Μουσική. Τότε, διαπιστώνουμε 
ότι αρχίζουµε να δρέπουµε τα οφέλη της συγκέντρωσης τῆς προσο- 
χής µας στον Θεό κατά τη διάρκεια όλης της μέρας. 

Οι Άγιοι και οι μύστες και στο παρελθόν αλλά και τώρα, µας ζη- 
τούν να εσωστραφούμε. Καθώς συγκεντρωνόµαστε και ερχόμαστε 
σε επαφή µετο Θείο Φως και τον Ἠχο του Θεού, διαπιστώνουμε ότι 
επέρχεται µία αλλαγή στον τρόπο που βλέπουμε τα πράγματα. Αρ- 
χίζουµε να κοιτάµε τη ζωή µε νέο µάτι και απὀ νέο πρίσμα. Αναγνο- 
ρίζουµε ότι το Φως του Θεού που είναι µέσα µας είναι και µέσα σε 
όλους τοὺς άλλους ανθρώπους. Συνειδητοποιούµε ότι, ακριβώς όπως 
εμείς μπορούμε να γίνουμε ένα µε το Φως και τον Ἠχο του Θεού 
και οἱ άλλοι μπορούν επίσης να γίνουν ένα µαζί τους. Αρχίζουµε να 
βλέπουμε τους άλλους ανθρώπους σαν να είναι δικά µας αδέλφια. 
Αρχίζουµε τότε να φερόμαστε µε αγάπη, αλτρουισµό και ηρεμία και 
αυτή η αλλαγή αντανακλάται στις εξωτερικές µας ὁραστηριότητες, 
καθώς επίσης και στον τρόπο που μιλάμε στους ανθρώπους και στον 
τρόπο που θέλουμε να φροντίζουμε και να βοηθάµε τους άλλους. 
Θέλουμε να εξασφαλίσουµε ότι οι άνθρῶωποι µε τους οποίους ερχό- 
µαστε σε επαφή είναι ευτυχισμένοι, ότι νιώθουν άνετα και ότι είναι 
ήρεμοι. Αυτό συμβαίνει, όταν δούμε το Φως του Θεού µέσα µας και 
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συνειδητοποιήσουµε ότι αποτελούµε µέρος Του. 

Ὑπάρχει ένας επιστημονικός τρόπος να αντιληφθούμε τα πράγ- 
µατα και οι άνθρωποι που είναι καλοί στα μαθηματικά ίσως αντιλη- 
φθούν καλύτερα αυτό που θα πω τώρα. Αν σκεφθούµε τον εαυτό µας, 
θα διαπιστώσουμε ότι κάθε άτοµο έχει δύο γονείς. Καθένας από µας 
έχει έναν πατέρα και µία μητέρα που µας έφεραν στον κόσµο. Καθέ- 
νας από τους γονείς µας έχει επίσης δύο γονείς, που σηµαίνει ότιόλοι 
έχουµε τέσσερις παππούδες και γιαγιάδες. Και καθένας από αυτούς 
έχει δύο γονείς, έτσι όλοι µας έχουµε οκτώ προ παππούδες και προ- 
γιαγιάδες που καθένας τους έχει επίσης δύο γονείς. Έτσι, όλοι µας 
έχουμε δεκαέξι προ-προπαππούδες και προ-προγιαγιάδες. Αν Όπο- 
λογίσουµε τη διαφορά ηλικίας ανάµεσα στο γονιό και το παιδί του. 
κατά µέσο όρο είναι είκοσι πέντε χρόνια περίπου. Μπορεί να είναι 
λίγο πάνω, λίγο κάτω, αλλά κατά µέσο όρο υπάρχουν τέσσερις γενιές 
κάθε εκατό χρόνια. Έτσι, για ένα παιδί που έρχεται σήµερα στον κό- 
σµο, πριν από έναν αιώνα υπήρξαν δεκαέξι άνθρωποι που βρέθηκαν 
μαξζί, µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο, προκειµένου να γεννηθεί αυτό το 
παιδί σε τούτον εδώ τον κόσμο. 

Διακόσια χρόνια πριν, καθένας από τους δεκαέξι αυτούς ανθρό- 
πους είχε δεκαέξι προ-προπάππους και προ-προγιαγιάδες, που ση- 
µαίνει ότι, πριν διακόσια χρόνια, υπήρξαν διακόσιοι πενήντα έξι άν- 
θρώποι που ήταν υπεύθυνοι για τον ερχομό αυτού του παιδιού στη 
ζωή. Καθώς συνεχίζουμε αυτούς τοὺς υπολογισμούς, πολύ γρήγορα 
διαπιστώνουμε ότι υπάρχει µια πρόοδος του αριθμού δύο στην πρώ- 
τη, στη δεύτερη. στην τρίτη, στη τέταρτη δύναμη κ.ο.κ. Δύο εις το 
μηδέν κάνει ένα, που είναι το παιδί, και δύο στην πρώτη κάνει δύο, 
που είναι οι γονείς σε ηλικία εικοσιπέντε χρόνων και δύο εις τη δευ- 
τέρα είναι οι παππούδες και οἱ γιαγιάδες που είναι περίπου πενήντα 
χρόνων. Δύο στην τρίτη κάνει οκτώ που είναι οι προγιαγιάδες και οι 
προπαππούδες µας, ενώ δύο εις την τετάρτη είναι οι προ-προπαπ- 
πούδες και οι προ-προ-γιαγιάδες µας, που κατά προσέγγιση είναι 
εκατό χρόνων ή θα ήταν τόσο, αν ήταν ακόµα ζωντανοί. Υπάρχει 
ένας αριθµός ανθρώπων δύο εις την τετάρτη κάθε εκατό χρόνια. Σε 
πεντακόσια χρόνια λοιπόν ο αριθµός είναι δύο εις την εικοστή. που 
είναι περισσότερο απὀ ένα εκατομμύριο. Αν πάµε χίλια χρόνια πριν, 
καθένας από αυτούς τους ένα εκατομμύριο ανθρώπους θα είχε άλλο 
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ένα εκατομμύριο. Έτσι, θα είχαµε ένα εκατομμύριο εκατομμύρια ή 
ένα τρισεκατομμύριο χίλια χρόνια πριν και πολύ σύντομα μπορούμε 
να δούµε ότι όλοι είμαστε συνδεδεμένοι μεταξύ µας, µε τον ένα ή 
τον άλλο τρόπο. Αυτό είναι σαν ένα μαθηματικό σενάριο που απει- 
κονίζει ότι όλοι είµαστε µέλη µιας πανανθρώπινης οικογένειας. Όταν 
όµως δούµε το Φως του Θεού µέσα µας, δεν είναι απαραίτητο να 
ξέρουμε μαθηματικά, καθώς αυτή η συνειδητοποίηση έρχεται µόνη 
της. Συνειδητοποιούµε ότι αυτό το Φως δεν λάμπει απὀ κάποιο άλλο 
τόπο, αλλά έρχεται απὀ µέσα µας. Βιώνουμµε ότι υπάρχει κάτι πέρα 
από αυτή τη ζωή. Καθώς ερχόμαστε σε επαφή µε αυτές τις δύο πρω- 
ταρχικές εκδηλώσεις του Θεού, το Θείο Φως και την Αρμονία τῶν 
Αρμονιών, διαπιστώνουμε ότι µας φέρνουν ειρήνη, ευτυχία και µα- 
καριότητα. 

Συνειδητοποιούµε ότι η αληθινή µας ύπαρξη είναιη ψυχή µαςπου 
αποτελεί µέρος του Θεού. Δεν υπάρχει τίποτα σημαντικότερο από 
αυτή τη συνειδητοποίηση. Αυτός είναι ο στόχος του κάθε ανθρώπου. 
Αυτός είναι ο σκοπός για τον οποίο όλοι εμείς έχουµε έρθει σ᾽ αυτόν 
τον κόσµο. Αυτή είναι µια ευκαιρία να γνωρίσουμε τον πραγµατικό 
εαυτό µας, γιατί µόνο µέσα σε αυτό το ανθρώπινο σώµα έχουµε όλες 
τις απαιτούμενες ιδιότητες και τα προσόντα. για να πραγµατοποιή- 
σοῦὺµε τον εαυτό µας. 

Αυτό το Μονοπάτι που οδηγεί στην πραγμάτωση του Θεού, όπως 
διδάχτηκε απὀ τους Διδασκάλους της Σούρατ Σαμπντ Γιόγκα ἠ του 
Σαντ Ματ ή της Επιστήμης τῆς Πνευματικότητας, είναι Μονοπάτι 
εμπειρίας. Δεν είναι ένα παθητικό Μονοπάτι. Είναι ένα Μονοπάτι 
στο οποίο µας ζητείται να έχουµε εμπειρία του θείου µέσα µας. Είναι 
ένα Μονοπάτι όπου καθόμαστε μόνοι µας, συγκεκριµένα εμείς κιο 
Θεός. Μέσα σε αυτό το ανθρώπινο σώμα, που είναι το θησαυροφυ- 
λάκιο της θειότητας, μπορούμε να ανακαλύψουµε τον Θεό. Μέσω 
του διαλογισμού, μπορούμε να εστιάσουµε την προσοχή µας στον 
Θεό, ενώ ζούμε µέσα στον κόσµο. 

Η διαδικασία του διαλογισμού στο Εσωτερικό Φως του Θεού εἶ- 
ναι απλή. Μπορούμε να πάρουμε οποιαδήποτε στάση. Μπορούμε να 
κάνουμε διαλογισµό καθισµένοι στο πάτωμα, μπορούμε να κάνουμε 
όρθιοι, μπορούμε να κάνουμε ακόµα και ξαπλωμένοι. Ο σκοπός δεν 
είναι να χρησιμοποιήσουμε κάποια ασάνα, να κάτσουµε δηλαδή σε 
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κάποια συγκεκριμένη στάση. Ο σκοπός είναι να καταφέρουμε να συ- 
γκεντρωθούµε στην Έδρα της Ψυχής. Δεν απαιτείται καμιά ειδική 
στάση του σώματος, για να καταφέρουμε να εσωστραφούμµε. 

Κάθε µέρα που ζούμε, το σώµα µας λειτουργεί φυσιολογικά. 

Αναπνέουµε, το αίµα κυκλοφορεί και το πεπτικό µας σύστημα 
εργάζεται. Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας µάς 
λένε πως, όταν διαλογιξζόµαστε, θα πρέπει να αφήνουμε το σώµα να 
λειτουργεί κανονικά. Δεν µας λένε να αλλάξουμε την αναπνοή µας, 
να επιβραδύνουµε ή να επιταχύνουµε τοὺς χτύπους της καρδιάς µας 
ή να προσπαθήσουμε να ελέγξουμε το πεπτικό µας σύστηµα ή όποιο 
άλλο σύστηµα του φυσικού µας σώματος που µας κρατάει ζωντα- 
νούς στο φυσικό επίπεδο. Μας έχουν πει ότι μπορούμε να διαλέξουµε 
οποιαδήποτε στάση θέλουμε. Μπορούμε να κάτσουµε σε καρέκλα, 
μπορούμε να κάτσουμε στο πάτωμα, μπορούμε να κάτσουµε στον 
καναπέ, μπορούμε να ξαπλώσουµε ή μπορούμε ακόµα και να στα- 
θούµε όρθιοι. Ο στόχος είναι να διαλέξουµε µια στάση όπου να µπο- 
ρούµε να παραμείνουµε, χωρίς να κουνιόµαστε, γιατί κάθε κίνηση 
θα µας αποσπάσει. Καθετί που µας ενοχλεί, θα αποσπάσει τη συγκέ- 
ντρωση τής προσοχής µας στο Φως του Θεού. Όταν διαλογιζόµαστε, 
καθώς κλείνουμε τα µάτια µας, είναι αναγκαίο να εξασφαλίσουμε 
ότι οἱ βολβοί των ματιών είναι σε οριζόντια θέση και ότι δεν βά- 
ζουμε καμιά πίεση στο πρόσωπο ή στο μέτωπό µας. Αυτή η τεχνική 
του διαλογισμού είναι µια τεχνική χαλάρωσης και δεν θα πρέπει να 
υπάρχει καμιά πίεση ή ένταση στο σώµα. Καθώς κλείνουμε τα µά- 
τια., αρχίζουµε να θυμόμαστε τον Θεό νοερά. Επαναλαμβάνοντας το 
όνοµα τού Θεού, διατηρούµε το νου µας απασχολημένο, έτσι ώστε 
να µη γεννά σκέψεις. 

Αν κλείσουμε τα µάτια και µας έρθει κάποια σκέψη, αυτή θα µας 
αποσπάσει. Η προσοχή µας ακολουθεί αυτή τη σκέψη και δεν µπο- 
ρούµε να συγκεντρωθούµε. Όταν όµως ο νους µας είναι απασχολη- 
μένος στην επανάληψη των Ονοµάτων του Θεού, τότε ακινητοποι- 
είται και μπορούμε να αυτοσυγκεντρωθούµε. Είμαστε τότε σε θέση 
να εστιάσουµε την προσοχή µπροστά µας, χωρίς να αποσπόµαστε. 
Καθώς η προσοχή µας εστιάζεται σταθερά, αρχίζουμε να βλέπουμε 
αναλαμπές φωτός µε διαφορετικά χρώματα. Και καθώς αυτοσυγκε- 
ντρωνόµαστε όλο και πιο πολύ, αυτά τα φώτα σταθεροποιούνται και 
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κατόπιν τα υπερβαίνουµε. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να υψω- 
θούμε πάνω απὀ την σωματική µας συνειδητότητα. 

Ζούμε σε αυτή τη φυσική περιοχή, αλλά υπάρχουν πάρα πολλές 
πνευματικές περιοχές πέρα απὀ το φυσικό βασίλειο. Καθώς τα αι- 
σθητηριακά µας ρεύματα μαζεύονται στην Εστία των Ματιών, µε 
τη βοήθεια και την καθοδήγηση του Πνευματικού µας Διδασκάλου, 
μπορούμε να υψωθούμε πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα και 
να εισέλθουµε στις πνευματικές Περιοχές, που είναι γεμάτες από 
αγάπη, µακαριότητα και ειρήνη και πλημμυρίζουν ολόκληρη την 
ὐπαρξή µας µε την αγάπη του Θεού. 

Καθώς πλημμυρίζουµε απὀ την υπέρµετρη αγάπη του Θεού, δι- 
απιστώνουµε ότι αυτή φέρνει ηρεμία στη ζωή µας, µας κάνει ευτυ- 
χισµένους και µας οδηγεί σε µια κατάσταση αιώνιας µακαριότητας. 
Διαπιστώνουνε ότι αυτή η κατάσταση τῆς αιώνιας ευτυχίας και µα- 
καριότητας δεν µας συντροφεύει µόνο κατά τη διάρκεια του διαλο- 
γισμού, αλλά συνεχίζεται ακόµα κι όταν επιστρέφουµε απὀ το δια- 
λογισμό. Αυτή η κατάσταση επιφέρει τρομακτικές αλλαγές προς το 
καλύτερο στην καθημερινή µας ζωή. 

Διαπιστώνουμε ότι αρχίζουµε να είµαστε περισσότερο αληθινοί. 
Γινόμαστε περισσότερο ταπεινοί, γιατί η ταπεινοφροσύνη είναι ένα 
σημάδι της συνειδητοποίησης ότι υπάρχει µια ανώτερη δύναμη µέσα 
μας. Όταν νοµίζουµε ότι είμαστε οι σπουδαιότεροι, τότε γινόμαστε 
εγωιστές. Όταν νομµίζουµε ότι είμαστε οι καλύτεροι και ξέρουμε κα- 
λύτερα τα πράγματα από τους άλλους, τότε αρχίζουμε να αντιμετωπί- 
ζουμε τους άλλους µε ανάλογο τρόπο. Όταν όμως συνειδητοποιούµε 
ότι υπάρχει η δύναμη του Θεού, της οποίας εμείς αποτελούµε τµήµα, 
αυτόματα γινόμαστε ταπεινοί. Όσο η προσοχή µας εστιάζεται στον 
Θεό, γινόμαστε πιο αγνοί καιο νους µας συνεχώς εξαγνίζεται. Μόλις 
συνειδητοποιήσουµε ότι είµαστε κομμάτι του Θεού, δεν θα κάνουμε 
τίποτα που να πληγώνει κάποια µορφή ζωής. Συνειδητοποιούµε ότι 
κάθε πλάσμα, είτε είναι άνθρωπος, ζώο, πουλί ή έντομο, έχει ζωή 
µέσα του, έχει ψυχή που του δίνει ζωή. την οποία εμείς δεν θα πρέπει 
να καταστρέψουµε. 

Καθώς ερχόμαστε σε επαφή µε το Φως του Θεού, θέλουµε να 
βοηθάµε και να φροντίζουμε τους άλλους. Θέλουμε να υπηρετούμε 
τοὺς άλλους µε ανιδιοτέλεια, για να μειωθούν τα προβλήματά τους, 
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έτσι ώστε και αυτοί να ζήσουν µια ευτυχισμένη ζωή. Γινόμαστε σαν 
το φάρο στις ταραγµένες θάλασσες της ζωής. Όπως τα καράβια που 
προσπαθώντας να βρουν το δρόμο τους µέσα από τις θύελλες των 
ὠκεανών, ψάχνουν για κάποιο φάρο, µιας και δούµε το Φως του 
Θεού µέσα µας και συνειδητοποιήσουµε ότι είµαστε µέροςτου Θεού, 
στεκόµαστε σαν µια κολώνα αλήθειας, σαν µια κολώνα που µπορεί 
να δώσει δύναμη στους άλλους. Διαπιστώνουμε ότι εστιάζοντας την 
προσοχή µας στον Θεό, μπαίνουμε σε επίπεδα που θα εκπληρώσουν 
το σκοπό της ίδιας της ζωής µας. 

Όλοι οι Άγιοι και οι μύστες έχουν πει ότι χρειάζεται να τρέξουµε 
προςτον Θεό. Όταν κάνουμε ένα βήµα προς τον Θεό, Αυτός θα κάνει 
εκατομμύρια βήματα προς το µέρος µας. Με αδηµονία περιμένει τα 
παιδιά Του να επιστρέψουν κοντά Του. Περιµένει εκεί, µε ανοιχτή 
αγκαλιά, να επιστρέψουµε. Ακριβώς όπως ένας μαραθωνοδρόµος 
προετοιμάζεται για τον αγώνα του, αφιερώνοντας χρόνο σεπροπόνη- 
ση. τρέχοντας, τρώγοντας υγιεινές τροφές Και αφιερώνοντας χρόνο 
για ξεκούραση, παρόμοια κι εµείς, όταν πρέπει να τρέξουµε σε αυτόν 
τον αγώνα αναζήτησης του Θεού, που είναι ο τελικός αγώνας δρό- 
µου στη ζωή µας, χρειάζεται να προετοιμαστούµε. Ακριβώς όπως ο 
μαραθωνοδρόµος προπονείται, η δικιά µας προπόνηση είναι ο διαλο- 
γισµός. Ακριβώς όπως όλες οι δραστηριότητες του μαραθωνοδρόµου 
κατά τη διάρκεια της ημέρας αφορούν αυτόν τον αποκλειστικό του 
στόχο, έτσι και οι δικές µας δραστηριότητες θα πρέπει να στρέφονται 
στη συγκέντρωση τῆς προσοχής µας στον Θεό, γιατί αυτό είναι τελι- 
κά που θα µας βοηθήσει να φτάσουμε στο στόχο µας. 

Ο Αγαπημένος µας Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µας έλεγε κατ᾽ 
επανάληψη ότι, αν θέλουµε να βρούμε τον Θεό, χρειάζεται να κλεί- 
σουµε ένα συρτάρι και να ανοίέουµε ένα άλλο. Έλεγε ότι πρέπει να 
κλείσουμε το συρτάρι που περιέχει όλες τις εγκόσµιες δραστηριό- 
τητές µας και να ανοίέουµε το συρτάρι τῆς πνευματικότητας και να 
συγκεντρωθούµε στον Θεό. Θα πρέπει να πάρουμε την προσοχή µας 
µακριά απὀ τον εξωτερικό κόσµο και να την εστιάσουµε µέσα µας. 
Χρειάζεται να την εστιάσουµε στην Έδρα της Ῥυχής, γιατί αυτό εί- 
ναι το άνοιγμα που οδηγεί στους Εσωτερικούς κόσμους, στις Εσω- 
τερικές Περιοχές, που όλες τους είναι γεμάτες από την αγάπη του 
Θεού, από µακαριότητα και γαλήνη. 
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Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έλεγε επίσης πως, όταν εστιάζουµε την προ- 
σοχή µας προς αυτή την κατεύθυνση, θα πρέπει να προγραμµατί- 
σουµε το χρόνο µας και να βάζουμε στην άκρη κάποια ώρα για τις 
πνευματικές µας ασκήσεις. Ο χρόνος για το διαλογισµό θα πρέπεινα 
είναι προγραμματισµένος. Πρέπει να του δίνουμε προτεραιότητα και 
θα πρέπει να πούμε στην οικογένειά µας ότι αυτή είναι η ώρα που θα 
αφιερώσουµε στις πνευματικές µας ασκήσεις. Πρέπει να τους ζητή- 
σουµε να µη µας αποσπούν και να µη µας ενοχλούν. Θα πρέπειπολύ 
τρυφερά να τους εξηγήσουμε ότι θα ξεκλέβουµε µια ή δυο ώρες από 
την καθημερινή µας ζωή και ότι θέλουμε να αναπτυχθούµε πνευµα- 
τικά. Έλεγε επίσης ότι, μόλις μιλήσουμε στους ανθρώπους του περι- 
βάλλοντός µας µε ὠραίο τρόπο, θα διαπιστώσουμε ότι τη δεδομένη 
ώρα εκείνοι δεν θα µας ενοχλούν. Τότε η προσοχή µας θα µπορεί 
να συγκεντρωθεί και θα μπορούμε να κάνουμε τις πνευματικές µας 
ασκήσεις µε τακτικότητα. Αν δεν υπάρχει τακτικότητα στην ώρα του 
διαλογισμού, θα µας είναι πολύ δύσκολο να εστιάσουµε την προσοχή 
μας στον Θεό. 

Είναι απαραίτητο να δώσουμε την προσοχή µας σε ό,τι επιθυμού- 
µε να πετύχουμε στη ζωή. Αν επιθυμούμε να βρούμε ηρεμία και ευ- 
τυχία εμείς οι ίδιοι, χρειάζεται να καταβάλλουμε προσπάθεια να το 
θέσουµε σαν πρώτη προτεραιότητα στη ζωή µας καινα αφιερώσουµε 
χρόνο για αυτό. Αν μπορούμε να βρούμε ώρα για τηλεόραση, για να 
πάµε στον κινηματογράφο ή για να βγούμε για φαγητό, τότε γιατί δεν 
μπορούμε να βρούμε δυο Ωρίτσες, για να γνωρίσουμε τον πραγµατι- 
κό εαυτό µας καινα μάθουμε γιατον Θεό; Το να γνωρίσουµετον Θεό 
είναι ο σκοπός για τον οποίο όλοιήρθαµε σ᾽ αυτόν τον κόσµο. Ο σκο- 
πός της ζωής µας δεν είναι απλώς να µεγαλώσουμµε, να αποκτήσουμε 
οικογένεια, να τη συντηρούµε και µετά να πεθάνουμε. 

Εμείς, που µας έχει δοθεί το ανθρώπινο σώµα, είµαστε τυχεροί 
που έχουµε τη δυνατότητα να γνωρίσουµετον αληθινό µας εαυτό. Θα 
πρέπει, λοιπόν, να αξιοποιήσουµε στο έπακρο αυτή τη δυνατότητα. 
Καθώς µπαίνουµε µέσα µας, αυτός ο σκοπός αρχίζει να ξεδιαλύνεται 
και να αποκτά περιεχόµενο. Αρχίζουµε να συνειδητοποιούµε ποιοι 
πραγματικά είµαστε. Αρχίζουµε να συνειδητοποιούµε ότι ο αληθινός 
εαυτός µας είναι η ψυχή µας. Αρχίζουµε να συνειδητοποιούµε ότιο 
Θεός δεν είναι στον ουρανό και ότι μπορούμε να Τον βρούμε µέσα 
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μας. Όταν το συνειδητοποιήσουµε, αναπτύσσεται µέσα µας µία έλξη 
και ένα πάθος να γνωρίσουμε τον Θεό. Αυτό µας βοηθάει να µπορέ- 
σουµε να εισχωρήσουµε µέσα µας όλο και πιο βαθιά και να αποκτή- 
σουµε εμείς οι ίδιοι γαλήνη και µακαριότητα. 

Οι Διδάσκαλοι της Επιστήμης της Πνευματικότητας αυτού του αἰ- 
ώνα, ο Χαζούρ Μπάμµπα Σαουάν Σινγκ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ και ο 
Σαντ Ντάρσαν Σηνγκ, όλοι, µάς έχουν παροτρύνει να ανακαλύψουµε 
τον Θεό µέσα µας. Μας έχουν δείξει µια μέθοδο µε την οποία µπο- 
ρούµε να βρεθούμε σε µια κατάσταση αιώνιας γαλήνης και µακαρι- 
ότητας. 

Θα ήθελα να προσευχηθώ στους μεγάλους Διδασκάλους και τον 
Θεό να βοηθήσουν τον καθένα µας να βρει τον αληθινό του εαυτό, 
έτσι ώστε να γνωρίσουμε ποιοι είμαστε πραγματικά. Προσεύχομαι 
ο Θεός να προσφέρει στον καθένα µας όλες τις ευλογίες Του, έτσι 
ώστε πραγματικά να κατορθώσουµε να βρεθούμε σε µια κατάσταση 
αιώνιας ευτυχίας, αιώνιας ειρήνης και αιώνιας µακαριότητας. 
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ΊἸ0 Μονοπάτι τής Πνευματικής Αγάπης 


Η ομιλία αυτή, µε ΤΙΤΛΟ 'ΡαίΠ οἱ ΦρίΠίµ8Ι | ονε”, δόθηκε 
από τον Διδάσκαλο Ρατζίντερ ΣΙνγκ Τον Δεκέμβριο του 1990, 
κατά τη διάρκεια περιοδείας Του στο Μαντράς Της Ινδίας 


β, που κιαν ταξίδεψα, στην Ινδία ή στο εξωτερικό, πέρασα 
απὀ αναρίθµητους τόπους λατρείας που ανήκουν σε δι- 
άφορες θρησκείες. Κάθε πόλη έχει εκκλησιές και συνα- 
γωγές, ναούς και τζαμιά. Εκατομμύρια άνθρωποι σ᾿ ολό- 

Κληρο τον κόσµο πηγαίνουν για προσκύνημα σ᾿ αυτά τα άγια µέρη. 

Συχνά συλλογίξοµαι τον ευγενικό σκοπό για τον οποίο δηµιουρ- 
γήθηκαν αυτοί οἱ τόποι λατρείας. Γνωρίζουμε ότι οι άνθρωποι πη- 
γαίνουν στο σχολείο, για να αναπτύξουν το νου και τη διάνοιά τους. 
Πηγαίνουν στα γυμναστήρια και στους στίβους, για να αναπτύξουν 
το σώµα τους. Οι ναοί και οι εκκλησιές δημιουργήθηκαν, για να βο- 
ηθήσουν τους ανθρώπους να αναπτύξουν την πνευματική τους πλευ- 
ρά, την ψυχή τους. 

Αν εξετάσουμε τα διδάγματα που δίνονται σε κάθε ιερό τόπο, θα 
βρούμε ότιυπάρχουν ορισμένες ομοιότητες. Οι πιστοί κάθε θρησκεί- 
ας πιστεύουν σε µια Θεία Δύναμη που έφερε όλη τη Δημιουργία σε 
ύπαρξη, είτε την ονομάζουν Θεό, Αλλάχ, Ουάχ-ι-γκούρου, Ὑπερ- 
ψυχή, Δημιουργό ή Κύριο. Όλοι πιστεύουν ότι ο αληθινός µας εαυ- 
τός δεν είναι το σώµα, αλλά η ψυχή που κατοικεί στο σώμα. Κάθε 
θρησκευτικό δόγµα διδάσκει ότι ο σκοπός της ζωής είναι η ψυχή να 
πραγματοποιήσει τον Θεό και κάθε θρησκεία διδάσκει ότι ο Θεός 
είναι αγάπη. 

Στην επιστήμη, μόλις οι ερευνητές ανακαλύψουν την ύπαρξη κά- 
ποιας πραγματικότητας πίσω από τα φυσικά φαινόμενα, αναπτύσσο- 
νται διάφορες θεωρίες. Οι γεώλόγοι μπερδεύτηκαν, όταν βρέθηκαν 
απολιθώματα τῶν ίδιων φυτών και ζώων στην ανατολική ακτή της 
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Νότιας Αμερικής και στη δυτική ακτή τῆς Αφρικής. Δεν μπορούσαν 
να καταλάβουν πώς τα φυτά και τα ζώα μπόρεσαν να αποδηµήσουν 
πέρα απὀ τον Ατλαντικό Ωκεανό. Εξετάζοντας περισσότερο αυτό το 
φαινόμενο, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι κάποτε η Αφρική και η 
Νότια Αμερική αποτελούσαν τµήµα µιας ηπείρου που διαχωρίστη- 
κε εκατομμύρια χρόνια πριν εξαιτίας γεωλογικών δυνάμεων. Τώρα 
υπάρχουν αξιόπιστες αποδείξεις ότι η Νότια Αμερική, η Αφρική. η 
Αυστραλία και η Ινδική χερσόνησος ήταν όλες ενωμένες σε µια γιγά- 
ντια γήινη µάζα. Οι ομοιότητες που βρέθηκαν στα απολιθώματα και 
στο έδαφος τῶν εξαιρετικά απομακρυσμένων μεταξύ τους ηπείρων 
αποτέλεσαν ενδείξεις τής πρωταρχικής ενότητας αυτών των γήινων 
μαζών. 

Παρόμοια, αν αναλύσουμε τα διδάγματα κάθε θρησκείας, θα δι- 
απιστώσουµε ότι, μολονότι τα διδάγματα κάθε µιας μοιάζει να δια- 
φέρουν απ᾿ αυτά τῶν άλλων, υπάρχουν ορισμένα σταθερά πρότυπα. 
Παρότι κάθε θρησκεία εμφανίστηκε σε διαφορετική χώρα που είχε 
τη δική της γλώσσα, ένα κοινό νήμα περνάει µέσα από καθεµία απὀ 
αυτές. Κάθε θρησκεία µπορεί να ακολουθεί διαφορετικά έθιµα, τε- 
ροτελεστίες και τελετουργικά, πίσω όµως απὀ καθεμία, βρίσκεται η 
ίδια βασική αλήθεια. Αυτή η συνειδητοποίηση οδήγησε πολλούς να 
πιστέψουν ότι η αλήθεια είναι µία και ότι η βάση κάθε θρησκείας 
είναι µία, παρότι εκφράζεται µε διαφορετικούς τρόπους. 

Οι κοινές αρχές όλων τῶν θρησκειών είναι: η ύπαρξη του Θεού, 
η αθανασία της ψυχής και η επίτευξη της ένώσης των δύο στο τέ- 
λος του Πνευματικού δρόμου. Ο μεγάλος Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ είπε: «Ο Θεός είναι αγάπη. Η ψυχή που είναι τής ἴδιας ουσίας 
µε αυτήν του (Θεού είναι αγάπη. Και ο δρόμος τής επιστροφής στον 
Θεό είναι επίσης μέσω τής αγάπης.» 

Αυτή η βασική αλήθεια δόθηκε απὀ τους Ἱδρυτές όλων των θρη- 
σκειών. Μέσα στην ιστορία συναντάµε πολλούς μεγάλους άγιους 
και μύστες, όπως τον Ράμα, τον Κρίσνα, τον Βούδα, τον Αβραάμ. το 
Μωυσή, το Χριστό, το Λάο Τσε, το Μωάμεθ, τον Γκουρού Νάνακ 
Σαχίμπ. τον Τούλσι Σαχίμπ και μεγάλους σύγχρονους Διδασκάλους, 
όπως ο Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ καιο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ. Κατάγονταν απὀ διαφορετικές χώρες, µε δι- 
αφορετικό πολιτιστικό και θρησκευτικό υπόβαθρο και μίλησαν σε 
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διαφορετικές γλώσσες. Ο καθένας όμως έφερε το ίδιο μήνυμα: «Ο 
Θεός είναι αγάπη. Εμείς είμαστε ψυχές. 0 δρόμος πίσω στον Θεό είναι 
το να αγαπάμε 4υτόν και όλη τή 4ημιουργία Του.» 

Οι Άγιοι έκαναν περισσότερα απὀ ένα απλό κήρυγμα του μηνύμα- 
τός τους και δίδαξαν στους µαθητές τοὺς µια πρακτική μέθοδο, για 
να πετύχουν την ένωσή τους µε τον Θεό. Στην εποχή κάθε μεγάλου 
μύστη, πολλοί µαθητές κάθισαν στα πόδια του Διδασκάλου τους και 
έμαθαν µια πρακτική τεχνική, για να επανενώσουν την ψυχή τους µε 
τον Θεό. 

Αυτά τα φωτισμµένα όντα ήρθαν για όλη την ανθρωπότητα. Κατά τη 
διάρκεια της ζωής τους είχαν µαθητές µε διαφορετικό κοινωνικό, πο- 
λιτιστικό και θρησκευτικό υπόβαθρο. Οι άγιοι δεν έρχονται µε σκοπό 
να ιδρύσουν µια καινούρια θρησκεία. Έρχονται να µας προσφέρουν 
µια πρακτική και απλή μέθοδο, για να βρούμε τον Θεό. Μόνον αφού 
αναχωρήσουν από τη γη δημιουργούνται τα θρησκευτικά δόγµατα, 
που στόχο έχουν να διατηρήσουν ζωντανά τα διδάγµατά τους. Σε 
κάθε θρησκεία εμφανίστηκαν ιερείς, για να διαδώσουν τα διδάγµα- 
τα του μέντορά τους, όμως αν οι ίδιοι δεν είχαν φτάσει στη φώτιση 
που ο άγιος είχε πετύχει, δεν μπορούσαν να προσφέρουν Εσωτερικές 
εµπειρίες στους αναζητητές, µε αποτέλεσµα να παρουσιάζουν µόνο 
την εξωτερική πλευρά της πνευματικότητας και τα δικά τους πλέον 
διδάγματα να απέχουν σε ακρίβεια από αυτά του μέντορά τους και να 
γίνονται όσο περνάει ο χρόνος όλο καιπιο δυσνόητα και πολύπλοκα. 
κυρίως επειδή προσθέτουν αναρίθµητες ιεροτελεστίες και τελετουρ- 
γικά, που απλώς συμβολίζουν τις Εσωτερικές πνευματικές εµπειρίες. 
Αντί οι θρησκευτικές οργανώσεις να γίνουν τόποι, ὀπου οι άνθρωποι 
να μπορούν να µάθουν πώς να βιώσουν Εσωτερικές μυστικιστικές 
εµπειρίες, έγιναν τόποι συνάντησης όπου διαβάζονται οι Γραφές και 
τηρούνται τα εξωτερικά έθιµα. 

Αν οι πιστοί κάθε θρησκείας ακολουθούσαν πραγματικά τα διδάγ- 
µατα τῶν μεγάλων τους αγίων, ολόκληρος ο κόσμος θα ήταν η κατοι- 
κία της αγάπης. Οι άνθρωποι θα είχαν απευθείας εµπειρίες του Θεού. 
Θα είχαν αγάπη για όλη την ανθρωπότητα και όλη τη Δημιουργία. 
Δεν θα υπήρχαν πόλεμοι, εγκλήματα ή έριδες. Θα υπήρχε χαρά και 
ειρήνη πάνω στον πλανήτη µας. Οι πιστοί κάθε θρησκείας θα είχαν 
ανεκτικότητα, σεβασμό και αγάπη για τους ανθρώπους όλων των 
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άλλων θρησκειών. Ο καθένας τους θα αναγνώριζε ότι όλοι είμαστε 
παιδιά του ενός Κυρίου, είτε Τον λατρεύουμε µε καλυμμένο το κε- 
φάλι, όπως οι µὠαμεθανοί, είτε µε ακάλυπτο, όπως οἱ χριστιανοί. Ο 
καθένας µας θα συνειδητοποιούσε ότι είμαστε εν Θεώ αδελφοί και 
αδελφές, είτε Τον λατρεύουµε ξυπόλοτοι είτε φορώντας παπούτσια. 
Θα συνειδητοποιούσαν ότι τα εξωτερικά έθιμα μπορούν να διαφέ- 
ρουν, όπως άλλωστε και τα λουλούδια σ᾿ έναν κήπο, και ακόµα θα 
συνειδητοποιούσαν ότι η θεμελιώδης αλήθεια κάθε θρησκείας είναι 
ότι ο Θεός είναι αγάπη. 

Σε κάθε εποχή εμφανίστηκαν σ᾿ αυτόν τον κόσμο Άγιοι, για να µας 
υπενθυμίσουν την ουσιαστική ενότητα όλων των θρησκειών. Ἠρθαν 
να διδάξουν στην ανθρωπότητα την αιώνια αλήθεια, ότι ο Θεός είναι 
µέσα µας και ότι μπορούμε να Τον φτάσουμε µέσω της πνευματικής 
αγάπης. Αν ακούγαμε το απλό τους μήνυμα, θα µαθαίναμε κι εμείς 
πώς να πραγµατοποιήσουµε τον Θεό και να ξαναενώσουµε την ψυχή 
μας µε την Υπερψυχή. Το πρώτο τους µάθηµα είναι ότι ο Θεός είναι 
αγάπη. Πριν να έρθει η Δημιουργία σε ύπαρξη, ο Θεός ήταν ένας αι- 
ώνιος ὠκεανός αγάπης. Ἠταν απόλυτη, µακάρια συνειδητότητα. Λέ- 
γεται όμως παραβολικά ότιο Θεός “θέλησε κάποιον να 1ὸν αγαπάει”. 
Αυτή η «σκέψη» έθεσε ολόκληρη τη Δημιουργία σε κίνηση. Η επι- 
θυµία Του εκφράζεται στο Σουφισµό µε τα εξής λόγια: «Ο Θεός είπε 
“γίνε” και έγινε.» Αυτό είχε ως αποτέλεσµα την δηµιουργία µιας δό- 
νησης που οι αρχαιοέλληνες και ο Ιωάννης ονόμασαν λόγο “Λόγο”. 
η οποία εκδηλώθηκε σε δύο πρωταρχικές μορφές, το Θείο Φως και 
τον Θείο Ἠχο (Μουσική των Σφαιρών). Αυτό το Φως και ο Ἠχος εἰ- 
ναι η Δύναμη που έφερε ολόκληρη τη Δημιουργία σε ύπαρξη, από τα 
πνευματικά επίπεδα µέχρι τα υλικά βασίλεια, καθώς επίσης κι αυτή 
τη γη, την ανθρωπότητα και όλα τα είδη ζωής. Στις διάφορες Γρα- 
φές ο Λόγος αναφέρεται και σαν Σαµπντ, Μπάνι, Κάλμα ή Νάαμ και 
ακόµα λέγεται ότι ο Θεός χώρισε σταγόνες από τον εαυτό Του, για 
να κατοικήσουν τοὺς διάφορους κόσμους. Αυτές οι σταγόνες ονοµά- 
ζονται ψυχές. Αφού ο Θεός είναι αγάπη και η ουσιαστική µας φύση. 
η ψυχή µας, είναι και αυτή αγάπη. Προς το παρὀν, περιβαλλόμαστε 
(η ψυχή µας) απὀ νου και ύλη και έχουµε ξεχάσει τον αληθινό µας 
εαυτό. Για να εισέλθουµε στην Περιοχή του Θεού, πρέπει να είμαστε 
απαλλαγμένοι απὀ κάθε ίχνος υλικής ακαθαρσίας. Η αρχέγονη οµορ- 
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φιά της ψυχής µας έχει καλυφθεί εδώ και αιώνες από την κάπνα των 
αρνητικών γνωρισμάτων του θυμού, της λαγνείας, της απληστίας, 
της προσκόλλησης και του εγωισμού. Οι Άγιοι βλέπουν την έμφυτη 
ομορφιά σε κάθε ψυχή. Βλέπουν όµως, επίσης, ότιη ψυχή είναι βα- 
θιά ριζωµένη στο βούρκο του νου και της απατηλότητας. Η δουλειά 
τους είναι να µας βγάλουν απ᾿ αυτό το μπερδεµένο δίχτυ, έτσι ώστε 
να επανακτήσουµε την αγνότητά µας και να συγχωνευτούµε ξανά µε 
τον Θεό. Αγνότητα σηµαίνει να έχουµε µία καρδιά γεμάτη αγάπη, 
αγάπη για τον Θεό και για όλη την Θεϊκή Δημιουργία. 

Ο ρόλος του Τέλειου Διδασκάλου είναι να καθαρίσει την καρδιά 
μας, έτσι ώστε να γίνει αγνή και να επιστρέψει στον Θεό. Το πρώτο 
βήμα προς αυτήν την κατεύθυνση είναι ο αναζητητής να έχει την 
επιθυμία να γνωρίσει τον Θεό. Αλλά πώς δημιουργείται αυτή η επι- 
θυµία; Έρχεται όταν σε κάποια στιγµή στη ζωή µας αρχίζουμε να 
αναρωτιόµαστε ποιοι είµαστε, γιατί είµαστε εδώ, τι είναι ο Θεός και 
τιθα µας συμβεί µετά το θάνατό µας. Σαν ένα ορφανό ή υιοθετηµένο 
παιδί, που όταν μεγαλώσει αρκετά, ρωτάει ποιοι είναι οι πραγματικοί 
του γονείς, έτσι κι εµείς, αρχίζουμε να αναρωτιόµαστε για τη µεγάλη 
Δύναμη που µας δημιούργησε. Ο Θεός ακούει την ειλικρινή κραυγή 
των παιδιών Του και τότε γεμάτος συμπόνια, φέρνει τον αναζητητή 
σε επαφή μ’ έναν πνευματικό Διδάσκαλο, που µπορεί να τον βοηθή- 
σει να πραγματοποιήσει τον Θεό. 

Ο Διδάσκαλος έχει συγχωνευτεί µε τον Ωκεανό της αγάπης, που 
ονομάζεται Θεός και µπορεί να βοηθήσει και άλλους να κάνουν το 
ίδιο και για το λόγο αυτό, µας συνδέει µετο ρεύμα του Φωτός καιτου 
Ἠχου, το θείο Νάαμ ή Λόγο. Το ίδιο ρεύμα που εκπορεύεται απὀ τον 
Θεό και έφερε σε ύπαρξη τη Δημιουργία επιστρέφει πάλι στον Θεό. 
Μπορούμε να έρθουµε σε επαφή µε αυτό το ρεύμα µέσα µας σ’᾽ ένα 
σηµείο που είναι γνωστό ὡς Τρίτος ή Απλός Οφθαλμός και βρίσκεται 
ανάμεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Αυτό το ρεύμα του Φωτός και 
του Ἠχου είναι της ίδιας ουσίας µε τον Θεό και την ψυχή. Είναι όλο 
αγάπη. Την ώρα της µύησης, ο Διδάσκαλος ανοίγει το Εσωτερικό 
μας µάτι και το Εσωτερικό αυτί, για να μπορέσουμε να δούµε και να 
ακούσουμε το Θείο ρεύμα του Φωτός και του Ἠχου. Μας διδάσκει 
µία μέθοδο διαλογισμού, µέσω της οποίας η προσοχή µας µπορεί να 
συγκεντρωθεί στην Εστία των Ματιών και απὀ εκεί να διολισθήσει 
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µέσα στους Εσωτερικούς κόσμους. 

Κατά τη διάρκεια του διαλογισμού µας βλέπουμε διάφορα χρω- 
µατιστά Φώτα. Καθώς απορροφιόµαστε περισσότερο, διασχίζουµε 
τα Εσωτερικά άστρα, το φεγγάρι και τον ήλιο και κατόπιν φτάνου- 
µε στην Ακτινοβόλο µορφή του πνευματικού µας Μέντορα. Αυτή η 
µορφή είναι τόσο θελκτική και τόσο τρυφερή. ποὺ προσπαθούμε να 
απορροφηθούµε µέσα της όλο καιπιο πολύ. Ὑπερβαίνουμε τη σώωµα- 
τική µας συνειδητότητα και πετάµε µαζί µε την Ακτινοβόλο µορφή 
του Διδασκάλου µέσα από τα Εσωτερικά βασίλεια. Καθώς το ταξίδι 
ξεκινάει, έχουμε µουσκέψει απὀ θεία αγάπη και µακαριότητα. Μας 
παίρνει µαζί του στο Αστρικό, στο Αιτιατό και στο Υπεραιτιατό Επί- 
πεδο, µέχρι που τελικά συγχωνευόµαστε ξανά µε το καθαρά πνευµα- 
τικό επίπεδο. το Σατς Καντ. Σ᾽ αυτό το στάδιο γινόμαστε ένα µετον 
Θεό. Βιώνουµε τη γοητεία της πνευματικής αγάπης, δεδομένου ότι 
είµαστε (ή ψυχή µας) ένα µε την ίδια την Πηγή της Αγάπης. 

Το Μονοπάτι της επιστροφής στον Θεό είναι ένα ταξίδι αγάπης. 

Παρότι υπάρχει µια συγκεκριμένη τεχνική στο διαλογισµό, η επι- 
τυχία του καθενός εξαρτάται από την αγάπη. Διαλογιζόμαστε έχοντας 
µια βαθιά αίσθηση αγάπης για τον Θεό και µια λαχτάρα να Τον γνῶ- 
ρίσουµε. Όταν λάβουμε μύηση από τον Διδάσκαλό µας και µας δ6- 
σει την πρώτη εμπειρία του Εσωτερικού Φωτός και Ἠχου, αρχίζουμε 
να αναπτύσσουµε αγάπη γι’ Αυτόν. Καθώς διαλογιζόµαστε ολοένα 
καιπιο πολύ, όταν ερχόμαστε σ᾽ επαφή µετο Εσωτερικό Φως καιτον 
Ἠχο, βιώνουμε αγάπη και µακαριότητα. Το θείο ρεύμα του Φωτός 
και του Ἠχου έχει τη δύναμη να εξαγνίζει την ψυχή µας. Όσο περισ- 
σότερο απορροφούµαστε σ᾽ αυτό, τόσο περισσότερο η καρδιά µας 
πλημμυρίζει απὀ την αγάπη και τη θειότητά του. Σταδιακά, οι ακα- 
θαρσίες του νου, της ύλης και του κόσμου καθαρίζονται. Αναπτύσ- 
σουµε ολοένα και περισσότερη αγάπη για τον Θεό, τον Διδάσκαλο 
και το Νάαμ ή Λόγο µέσα µας. Αυτή η αγάπη µας καθιστά ικανούς 
να εστιάσουµε την προσοχή µας ολοκληρωτικά και μοναδικά στο 
Εσωτερικό Φως. Όσο περισσότερο συγκεντρωμένοι είµαστε, τόσο ο 
διαλογισµός µας στέφεται µε µεγαλύτερη επιτυχία. 

Ο επόμενος βοηθητικός παράγοντας στην ανάπτυξη της αγάπης 
είναι η παρακολούθηση των Σάτσανγκ του ζωντανού Διδασκάλου. 
Ο Διδάσκαλος έχει γίνει ένα µε τον Θεό και η αγάπη του Θεού ακτι- 
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νοβολεί µέσα απὀ τα µάτια του. Διαπιστώνουμε ότι τον καιρό των 
μεγάλων Διδασκάλων Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, Σαντ Κιρπάλ 
Σινγκ και Σαντ Ντάρσαν Σινγκ εκατοντάδες χιλιάδες ανθρώπων µπή- 
καν στο ποίµνιό τους. Όπου κι αν πήγαν αυτοί οι Διδάσκαλοι, χιλιά- 
δες άνθρωποι προσπαθούσαν να λάβουν ένα βλέμμα απὀ τα µάτια 
τοὺς Και πολλοί ήταν ικανοποιημένοι βλέποντάς τους ακόµα και από 
µακριά. Ἠταν γοητευµένοι από τη θεία αγάπη που ξεχυνόταν από 
µέσα τους. Αυτές οι µεθυστικές µατιές ενέπνευσαν το Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ να γράψει σε µια του στροφή: 


Όταν ή φλόγα καίει µέσα στο καντήλι, 

µια ακτίνα Φωτός πετάγεται απὀ µέσα. 

Αλλά όταν τα μάτια µου συναντούν τα µάτια του Οινοχόου, 
τότε για µένα ο ήλιος ανατέλλει. 


Το να καθίσουµε στην παρουσία οποιουδήποτε απ᾿ αυτούς τους 
μεγάλους αγίους ήταν σαν να καθόµαστε στην παρουσία της προσῶὠ- 
ποποιηµένης αγάπης. Βιώναµε τόση γαλήνη, µακαριότητα, χαρά και 
µέθη που δεν έμοιαζε µε τίποτα απ᾿ ό,τι λάβαμε απὀ άλλες πηγές αυ- 
τού του κόσμου. Οι άνθρωποι κάθονταν µαζί τους ώρες ολόκληρες, 
αλλά και πάλι δεν ήθελαν να φύγουν. Ίσως να αναρωτιόµαστε πώς 
ένα απλό άτοµο µπορεί να ασκεί τέτοια µεγάλη επίδραση σ᾽ εκατο- 
ντάδες χιλιάδες ανθρώπους. Οι άνθρωποι όµως δεν γοητεύονται από 
την προσωπικότητα των Διδασκάλων. Έλκονται από την αγάπη του 
Θεού που ακτινοβολεί µέσα απ᾿ αυτούς. 

Ἡ ψυχή µέσα µας είναι µια σταγόνα της ίδιας αγάπης. Όταν έρχε- 
ται σε επαφή µετην Πηγή τῆς, έλκεται προς αυτήν καιπροσπαθεί να 
συγχωνευτεί µαζί της. Ο Διδάσκαλος, που είναι φορέας αυτής της δύ- 
ναµης της αγάπης, μαγνητίζει αυτές τις ψυχές που είναι δεκτικές και 
λαχταρούν να γνωρίσουν τον Θεό. Όταν καθόμαστε στο Σάτσανγκ 
ενός Αγίου που έφτασε στη Θέωση, αγάπη ρέει απὀ τα µάτια του 
µέσα στα µάτια µας, από την καρδιά του µέσα στην καρδιά µας κι᾿ 
απὀ την ψυχή του µέσα στην Ψυχή µας. Όση ώρα παρακολουθού- 
µε το Σάτσανγκ, η καρδιά µας πλημμυρίζει απὀ πνευματική αγάπη, 
εξαγνίζεται από γήινες σκέψεις και επιθυµίες και ολόκληρη η προ- 
σοχή µας συγκεντρώνεται στον Θεό. Κάθε φορά που καθόμαστε στο 
Σάτσανγκ ενός Διδασκάλου, γινόμαστε όλο και πιο αγνοί. Αυτή η 
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πνευματική ώθηση µάς βοηθάει στο διαλογισµό µας και αυξάνει την 
ταχύτητα της προόδου µας στο πνευματικό µας ταξίδι. 

Κατά τη διάρκεια του Σάτσανγκ, ο Διδάσκαλος µας δίνει επιπλέ- 
ον καθοδηγήσεις για το πώς να αναπτύξουμε τις ηθικές αρετές που 
είναι απαραίτητες, για να επιστρέψουµε στον Κύριό µας. Πρέπει να 
ξεπεράσουμε το θυµό, τη λαγνεία, την απληστία, την προσκόλλη- 
ση και τον εγωισμό. Όλες αυτές οι ιδιότητες είναι αντίθετες µε την 
αγάπη. Πρέπει να αναπτύξουμε τη µη βία, τη φιλαλήθεια, την αγνό- 
τητα, την ταπεινοφροσύνη και την ανιδιοτελή προσφορά, καθώς αυ- 
τές οι ιδιότητες είναι διαφορετικές όψεις της πνευματικής αγάπης. 
Όπου υπάρχει αγάπη, δεν υπάρχει ίχνος θυμού. Όπου υπάρχει αγάπη. 
δεν υπάρχει ίχνος λαγνείας. Όπου υπάρχει αγάπη, δεν υπάρχει ίχνος 
απληστίας. Όπου υπάρχει αγάπη, δεν υπάρχει ίχνος προσκόλλησης κι 
όπου υπάρχει αγάπη, δεν υπάρχει ίχνος εγωισμού. 

Αν πάρουμε ένα παράδειγµα µέσα από τη ζωή, βλέπουμε ότι η 
ανώτερη µορφή γήινης αγάπης είναι αυτή ανάµεσα στη μητέρα και 
στο παιδί. Βλέπουμε πως, ενώ το μωρό µπορεί να τραβάει συνέχεια 
τα μαλλιά της μητέρας του ή να την χτυπάει στο πρόσωπο, ούτε στο 
ελάχιστο ο θυμός δεν αγγίζει την καρδιά της. Ακόμα κι αν το παιδί 
πάει σ᾽ αυτή βουτηγµένο µέσα στη λάσπη και τη μουτζούρα, το κρα- 
τάει σφιχτά µέσα στην αγκαλιά της. Η µητρική αγάπη για το παιδί 
είναι αγνή και πηγαίνει απὀ την καρδιά τῆς στην καρδιά του. Η απλη- 
στία δεν εισχωρεί στη σχέση μητέρας παιδιού. Η μητέρα θυσιάζει τα 
πάντα για το παιδί της. Θα πάρει το φαγητό από το δικό της το πιάτο 
καιθα το προσφέρει στο παιδί ή θα βγάλει το δικό της παλτό, προκει- 
µένου να διατηρήσειτο σώµα του ζεστό. Δεν υπάρχει τελειωµός στις 
θυσίες που κάνει µια μάνα για το παιδί της. 

Σ) αυτήν την αγνή σχέση, η µάνα εγκαταλείπει κάθε άλλο ενδια- 
φέρον και προσκόλληση στη ζωή και τα μετατρέπει σε αγάπη για το 
παιδί της. Στη σχέση αυτή η μητέρα χάνει ακόµη και το εγώ της και 
µπορεί να ταπεινώσει ακόµα και τον εαυτό της μπροστά στις επιθυ- 
µίες και τα καπρίτσια του παιδιού και το υπηρετεί ακούραστα και µε 
ανιδιοτέλεια. Όλοι ξέρουμε πόσο ζεστή και τρυφερή είναι η αγάπη 
της μητέρας. Λέγεται όμως, ότι η αγάπη του Διδασκάλου για τους 
µαθητές του είναι μεγαλύτερη από την αγάπη εκατοντάδων χιλιάδων 
γονιών για τα παιδιά τους. Ο Διδάσκαλος είναι η προσωποποίηση της 


343 


344 Ζωή και έργο του Διδασκάλου Σαντ Ντάρσαν Σινγκ 


αγάπης. Θυσιάζει τη ζωή του, προκειμένου να δει τους µαθητές του 
να προοδεύουν πνευματικά. Για όλη την αγάπη που προσφέρει, δεν 
επιθυµεί τίποτα σαν αντάλλαγμα από τους µαθητές του, εκτός από το 
να συνενωθούν και πάλι µετον Θεό. 

Ο Διδάσκαλος είναι η κατοικία της ταπεινοφροσύνης. Έρχεται 
κάτω στο ανθρώπινο επίπεδο, μιλάει µαζί µας, τρώει µαζί µας, γελάει 
μαζί µας και κλαίει µαζί µας. Έχει πετύχειτην ανώτερη συνειδητότη- 
τα κι όμως συμπεριφέρεται σαν ένας από εµάς, έτσι ώστε να µπορέ- 
σουμε να αναπτύξουμε µια στενή σχέση µαξζί του. Αν σκεφτόμαστε 
ότι κάθεται σ᾽ ένα ψηλό βάθρο, θα μπορούσαμε να ισχυριστούµε ότι 
βρίσκεται πολύ ψηλά. για να τον φτάσουμε. Αν όμως ζει και ενεργεί 
σαν ένας από µας, τότε θα νοιώθουµε ότι, αν αυτός έχει επιτύχει τη 
Θέωση, τότε κι εμείς μπορούμε να τα καταφέρουμε. Έρχεται κοντά 
μας σαν φίλος, σαν αδελφός, σαν πατέρας, σαν δάσκαλος και στην 
αρχή µπορεί να τον δεχτούμε απ᾿ αυτό το επίπεδο. μόλις όµως αρ- 
χίσουµε να υψωνόμαστε πάνω από το σώμα, συνειδητοποιούµε ότι 
είναι ο Εσωτερικός πνευματικός Οδηγός µας. Όταν τελικά φτάσουμε 
στην κατοικία του Θεού, θα δούµε το αληθινό πνευματικό μεγαλείο 
του Διδασκάλου. 

Ο Διδάσκαλος µας λέει ότι, για να πετύχουμε κι εμείς αυτό το 
στόχο, πρέπει να αναπτύξουμε τις ηθικές αρετές, που καθεµιά της 
βασίζεται στην αγάπη. Όταν αναπτύξουμε αγάπη για τους άλλους, θα 
τοὺς μεταχειριζόµαστε µε αγάπη και καλοσύνη. Θα είµαστε σε θέση 
να εξαλείψουµε το θυμό καινα τον αντικαταστήσουμε µετην φιλευ- 
σπλαχνία, την κατανόηση και την ανεκτικότητα. Όταν αναπτύξουμε 
αγάπη, θα ξεπεράσουμε τη λαγνεία. Η αγάπη µάς οδηγεί στις θείες 
Περιοχές, ενώ η λαγνεία µάς κρατάει εγκλωβισµένους στο φυσικό 
µας σώµα και τον κόσµο. Όταν αναπτύξουμε αγάπη, ξεπερνάµε την 
απληστία και τον εγωισμό. Όταν αγαπάμε, το µόνο που µας ενδι- 
αφέρει είναι να βοηθάµε και να εξυπηρετούµε τους άλλους, χωρίς 
καμία σκέψη για τον εαυτό µας. Δεν υπάρχει τέλος στα πράγµατα 
που θέλουµε να κάνουμε γι’ αυτούς που αγαπάμε. Αγάπη επίσης ση- 
µαίνει έλλειψη εγωισμού. Όταν αγαπάμε, λαμβάνουμε υπόψη µόνο 
τις επιθυµίες και τις ανάγκες αυτών που αγαπάμε. Είμαστε γεμάτοι 
ταπεινότητα και γλυκύτητα. Τρέφουµε μεγαλύτερη εκτίµηση γι’ αυ- 
τούς που αγαπάμε, παρά για τον εαυτό µας. Εν κατακλείδι, αγάπη 
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σηµαίνει ανιδιοτελής προσφορά. Καμία θυσία δεν είναι τόσο µεγάλη. 
προκειµένου να βοηθήσουμε τοὺς άλλους. 

Για να µπορέσουµε να εισέλθουµε στην κατοικία του Θεού, χρει- 
άζεται να αναπτύξουμε µια καρδιά γεμάτη αγάπη για όλη τη Δημι- 
ουργία. Οιπερισσότεροι από µας αναπτύσσουν αυτό το είδος αγάπης 
για τα πιο στενά µέλη της οικογένειάςτους. Χρειάζεται όμως να νιώ- 
θουμε στον ίδιο βαθµό αγάπη και για όλη την ανθρωπότητα. Όταν 
αναπτύξουμε αυτή την ιδιότητα, ο ίδιος ο Θεός θα γοητευτεί από 
μας. Θα µαςπροσφέρειτην ύψιστη Χάρη και την αγάπη Του, γιατί θα 
έχουµε γίνει εραστές της Δημιουργίας Του. Όταν αγαπάμε κάποιον, 
αγαπάμε και τα παιδιά του επίσης. Παρόμοια, αν αγαπάµε αληθινά 
τον Θεό, αγαπάµε όλη την ανθρωπότητα και όλα τα είδη ζωής, απὀ 
τα θηλαστικά µέχριτα έντοµα και τα φυτά. Τους βλέπουμε όλους σαν 
αδέρφια µας κάτω από την πατρότητα του Θεού. 

Ὑπάρχει µια υπέροχη ιστορία που ο Φιλεύσπλαχνος Διδάσκαλος 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκ ανέφερε συχνά. Ένα βράδυ κάποιος άγγελος 
εμφανίστηκε σ᾿ έναν άγιο άνθρωπο που λεγόταν Αμπού Μπεν Άντεμ. 
Ο άγγελος έγραφε κάτι σ᾿ ένα τεράστιο βιβλίο. Όταν ο Αμπού Μπεν 
Άντεμ τον ρώτησε τι έγραφε, ο άγγελος του απάντησε ότι συμπλή- 
ρῶνε µια λίστα «με αυτούς που αγαπούσαν τον Θεό». Ο Αμπού Μπεν 
Άντεμ είπε τότε στον άγγελο ότι επιθυμούσε να µπει στη λίστα αυ- 
τών «που αγαπούσαν τους συνανθρώπους τους». Ο άγγελος έφυγε. Το 
επόμενο βράδυ ο άγγελος επέστρεψε και του είπε ότι είχε συναντηθεί 
µε τον Θεό και ότι Του είχε μεταφέρει το αίτηµά του. Όταν ο Θεός 
το άκουσε, αποφάσισε ότι ο Αμπού Μπεν Αντέµ άξιζε να είναι στην 
κορυφή της λίστας αυτών που αγαπούν τον Κύριο. Με το να αγαπά 
τους συνανθρώπουςτου, είχε κερδίσει την ανώτερη αγάπη του Θεού 
και πράγματι ήταν ο μεγαλύτερος εραστής του Θεού. Έτσι και εμείς 
αναπτύσσοντας αγάπη σ᾿ αυτό το βαθµό, θα αποκτήσουµε την απαι- 
τούμενη αγνότητα για να επιστρέψουµε στον Θεό. Τότεθα σκορπίσει 
τη Χάρη Του πάνω µας και θα µας τραβήξει ολοένα και πιο κοντά 
Του. Η πνευματική µας πρόοδος θα επιταχυνθεί και θα φτάσουμε στο 
στόχο µας πολύ πιο γρήγορα. 

Καθώς αναπτύσσεται η αγάπη µας για τον Θεό και η καρδιά µας 
πλημμυρίζει από αγάπη, αρχίζουμε να ακτινοβολούμε αγάπη σε 
όλους εκείνους που συναντάμε. Γινόµαστε η κατοικία της ειρήνης 
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και της χαράς. Αν κάθε άτοµο αναπτυχθεί σ᾿ αυτό το βαθµό, φαντα- 
στείτε πόσο όμορφος και ειρηνικός θα ήταν αυτός ο κόσμος. Θα αγα- 
πούσαµε τον καθένα, ανεξάρτητα από τις εξωτερικές µας διαφορές 
και θα δημιουργούσαμε έναν παράδεισο επί τῆς γης. Αυτό προσπα- 
θούν να µας διδάξουν όλοι οι άγιοι κι αυτές είναι οι ιδιότητες που θα 
πρέπει να αποτυπώσουµε στη ζωή µας. 

Ο λόγος που έχουν δημιουργηθεί οι τόποι λατρείας απὀ τους θρη- 
σκευτικούς ιθύνοντες είναι για να διδάξουν στους ανθρώπους αυτά 
τα υψηλά ιδανικά. Όμως αντί γι’ αυτό, τους καλλιεργούν την αντί- 
θεση και την προκατάληψη για τοὺς πιστούς τῶν άλλων θρησκειών 
παραδίνοντάς τους στις φλόγες τῆς μισαλλοδοξίας ενώ θα έπρεπενα 
σπέρνουν στον κόσμο τους σπόρους της αγάπης. Θα πρέπει να ζούμε 
σύμφωνα µε τις ανώτερες αξίες που δόθηκαν απὀ τους ιδρυτές της 
κάθε θρησκείας. Αυτές είναι το να γνωρίσουμε τον Θεό, να γνωρί- 
σοῦυµε τον εαυτό µας, να ξαναενώσουµε την ψυχή µας µε την Ὑπερ- 
ψυχή και να αναπτύξουμε αγάπη για όλη τη Δημιουργία. 

Οι Άγιοι είναι η ενσάρκῶση της αγάπης και λειτουργούν σαν πα- 
ραδείγµατα για το πώς θα πρέπει να ζούμε και εμείς την ζωή µας. 
Μας δείχνουν το δρόµο της πνευματικής αγάπης και ακτινοβολούν 
την αγάπη τους σε όλους µας. Μας δίνουν µια πρόγευση της θείας 
αγάπης και µας ενσταλάζουν την επιθυµία να μπούμε µέσα µας και 
να γευτούµε περισσότερο απ᾿ αυτό το γλυκό νέκταρ. Όσο πιο ψηλά 
πετάξουµε µέσα µας, τόσο περισσότερη θεία αγάπη θα βιώνουμε. 
Τελικά, θα συγχωνευθούµε µε τον Θεό και θα γίνουμε και εμείς οἱ 
ίδιοι η προσωποποίηση της αγάπης. 

Κάθε µέρα μπορούμε να υπολογίζουµε την πνευματική µας πρὀο- 
δο µε μέτρο την κατάσταση της καρδιάς µας. Μπορούμε να αναρω- 
τηθούµε αν πράγματι πηγαίνουμε πιο κοντά στον Θεό αφιερώνοντας 
περισσότερη ώρα στη γλυκιά Του ενθύµηση. Ο διαλογισµός δεν είναι 
µια μηχανική διαδικασία. Είναι χρόνος αφιερωμένος στην αγάπη του 
Θεού. Μπορούμε να µετράµε την πρὀοδό µας απὀ το μέγεθος της 
αγάπης που αναπτύσσουµε για τους άλλους στην καθημερινή µας 
ζωή. Το ημερολόγιο ενδοσκόπησης που µας δόθηκε απὀ τον Σαντ 
Κιρπάλ͵ Σινγκ µας δίνει µια μέθοδο καταγραφής των παραβάσεων 
μας στις ηθικές αρετές, έτσι ώστε να βελτιωνόµαστε κάθε µέρα που 
έρχεται. Καθώς τα σφάλματά µας λιγοστεύουν, μπορούμε να είμαστε 


Το Μονοπάτι της Πνευματικής Αγάπης 347 


σίγουροι πως η αγάπη µας για τοὺς άλλους αυξάνεται και μπορούμε 
να μετράμε την πρὀοδό µας µε βάση το χρόνο που αφιερώνουµε στην 
εξυπηρέτηση των αγαπημένων µας αδελφών και γενικά όλης της Δη- 
µιουργίας. 

Αν κάθε µέρα προχωράµε προς το στόχο µας, τότε εμείς οι ίδιοι 
θα προκαλέσουµε τον ερχομό της ευτυχίας και της µακαριότητας στη 
ζωή µας, ενώ ταυτόχρονα θα συνεισφέρουμε στην ειρήνη και την 
αγάπη αυτού του κόσμου. Αν εμείς οι ίδιοι συγχωνευτούµε µε τον 
Θεό, θα πετύχουμε τη συνένωσή µας µε την πηγή της Αγάπης. Δεν 
μας ζητείται όµως να κρατήσουμε αυτή τη µακαριότητα µόνο για τον 
εαυτό µας. Ο μυστικισµός και το Πνευματικό Μονοπάτι έχουν θετι- 
κὀ προσανατολισμό. Ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ το αποκαλούσε “θετικό 
μυστικισμό”. Θα πρέπει λοιπόν να μοιραζόμαστε αυτή την αγάπη µε 
όλη τη Δημιουργία. Θα συνεχίσουμε να εκπληρώνουµε τις υποχρε- 
ῴσεις µας στην οικογένεια, στην κοινωνία, στο έθνος µας και τον 
κόσμο, ταυτόχρονα όµως, θα ακτινοβολούµε αγάπη σε όλους όσους 
είναι γύρω µας. Οι άλλοι άνθρωποι θα βρίσκουν παρηγοριά στη συ- 
ντροφιά µας και θα επιθυμούν να αποκτήσουν την ίδια γαλήνη και 
αγάπη που έχουµε πετύχει εμείς και ολοένα και περισσότεροι άν- 
θρώποι θα θέλουν να ακολουθήσουν το δρόµο τῆς πνευματικής αγά- 
πης. Όταν κάθε άτοµο έρθει σε επαφή µε την Πηγή όλης της αγάπης, 
αυτός ο κόσμος θα μετατραπεί σε παράδεισο και αυτός είναι και ο 
λόγος για τον οποίο έρχονται όλοι οι άγιοι και μύστες στη γη. Αυτός 
είναι ο βασικός σκοπός όλων των θρησκειών. 

Όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ έγραψε σε κάποιους στίχους του: 


Όταν τα λουλούδια τής εκκλήσιάς, του ναού 
και του τζαμιού βρεθούν όλα µαζί, 
Η ἀνοιζή θα ανατείλει στον κήπο Σου, ω Κύριε! 
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Συνεισφορά στήν ολοκλήρωση του 
ανθρώπου 


Ο Διδάσκαλος Ρατζίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία, 
µε ΤΙΤΛΟ “Οοπίήριίοη ἴο ΗιΗΠἹ8η ΙπίθοΓΒίἰοη” 
εις ανάμνηση του Σαντ Κιρπάλ ΣΙνγΚ 


/, ταν συλλογιζόµαστε την ιδέα της ολοκλήρωσης του αν- 
θρώπου, το όνοµα του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ έρχεται αυτό- 
µατα στο νου µας. Πολλοί άνθρωποι έχουν συνεισφέρει 
στην παγκόσμια ειρήνη, αλλά η συνεισφορά του Σαντ 

Κιρπάλ Σινγκ στην ολοκλήρωση του ανθρώπου είναι μοναδική. Έφε- 

ρε κοντά ανθρώπους από Ανατολή και Δύση, καθιέρῶωσε την επικοι- 

νωνία μεταξύ των επικεφαλής τῶν διαφόρων θρησκειών που προή- 
γουµένως δεν αντάλλαζαν μεταξύ τοὺς ούτε κουβέντα και ύφανε τα 
πολύχρωμα νήµατα της ανθρωπότητας σε ένα πανέμορφο χαλί. 
Σήµερα θα ήθελα να συζητήσουμε για καθέναν απ᾿ αυτούς τους 
τοµείς συνεισφοράς του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Έχει θέσει τα θεμέλια 
της ενότητας μεταξύ των ανθρώπων, πάνω στα οποία ο καθένας µας 
µπορεί να χτίσει το δικό του οικοδόµηµα. Αν θυμόμαστε τα ιδανικά 
σύμφωνα µε τα οποία έζησε ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, θα ανανεωθεί ο 
ζήλος µας, για να σηκώσουμε το λάβαρο της ολοκλήρωσης του αν- 
θρώπου σε κάθε µέρος του πλανήτη. 
Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ήταν ο πρώτος Διδάσκαλος του Σαντ Ματ 
που διέδωσε ευρέως τα µυστικιστικά διδάγματα στο Δυτικό κόσμο. 
Προηγουμένως, η επιστήµη του πνεύματος ήταν κυρίως στην κα- 
τοχή των ανθρώπων της Ανατολής. Οι πνευµατικοί Διδάσκαλοι που 
προηγήθηκαν του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ταξίδεψαν µόνο στη Ανατολή. 

Έτσι, οἱ περισσότεροι µαθητές τους ήταν απὀ αυτές τις περιοχές. Ο 

πρώτος που άρχισε να μυεί ανθρώπους από τη Δύση ήταν ο Χαζούρ 

Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Δεδομένου όμως ότιο Χαζούρ δεν ταξίδεψε 


Συνεισφορά στην ολοκλήρωώση του ανθρώπου 


ποτέ στη Δύση, µόνο λίγοι Δυτικοί µαθητές που ταξίδεψαν στην Ιν- 
δία μπόρεσαν να Τον συναντήσουν στο φυσικό επίπεδο. Όταν ο Χα- 
ζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ κληροδότησε το πνευματικό του έργο 
της μύησης στο Νάαμ, στο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, η Αποστολή στράφη- 
κεπρος νέα κατεύθυνση. Κάποτε ο Χαζούρ διηγήθηκε ότι οι µαθητές 
του στη Δύση τού είχαν στείλει ένα αεροπορικό εισιτήριο, για να 
τους επισκεφτεί. Ο Χαζούρ τούς είπε: «4εν μπορώ να έρθω. Όμως 
ο Κιρπάλ ΣΙνγκ είναι αυτός θα έρθει». Τα λόγια ενός Αγίου πάντοτε 
βγαίνουν αληθινά. Έτσι κι έγινε. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ πραγµατο- 
ποίησε τρεις παγκόσμιες περιοδείες, το 1955, το 1963 καιτο 1972, 
για να φέρει το μήνυμα της αγάπης στο Δυτικό κόσµο. Κατ᾽ αυτό 
τον τρόπο, έδωσε στους αναζητητές του Θεού σε όλο τον κόσµο, την 
ευκαιρία να µάθουν την επιστήμη µε την οποία θα μπορούσαν να 
πραγματοποιήσουν την ένωση της ψυχής τους µετον Θεό. Προηγου- 
µένως, ο κόσμος σε Ανατολή και Δύση αποτελούσε μυστήριο ο ένας 
για τον άλλο. Και οι δύο είχαν παρεξηγηµένες απόψεις ο ένας για τον 
άλλο. Ταξιδεύοντας σ᾽ ολόκληρο τον κόσµο και προσκαλώντας στην 
Ινδία µαθητές κι αναζητητές να μείνουν µαζί Του στο Άσραμ. ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ γκρέμισε τους τοίχους που χώριζαν τους πνευματικούς 
ανθρώπους των δύο ημµισφαιρίων. 

Κοιτάζοντας ολόγυρά µας, βλέπουμε σήµερα να έχουν μαζευτεί σ᾿ 
αυτό το συνέδριο άνθρωποι απ᾿ όλα τα έθνη του κόσμου. Στις µέρες 
μας πολλοί Δυτικοί επισκέπτονται την Ανατολή αρκετά συχνά και 
πολλοί εδώ στην Ανατολή έχουν ταξιδέψει στη Δύση ή έχουν συγ- 
γενείς που ἕουν σε άλλες ηπείρους. Αυτή η αυξανόμενη επικοινωνία 
και τα συνεχή ταξίδια των ατόμων απὀ την Ανατολή στη Δύση και 
αντίστροφα. δεν πιστοποιούν απλώς και µόνο τους άθλους της τεχνο- 
λογίας στον τοµέα τῶν επικοινωνιών, αλλά έχει ὡς αποτέλεσµα και 
την αμοιβαία γνωριμία, κατανόηση και σεβασμό μεταξύ των λαών. 
Έναςπου µετο έργο του έφερε στη Δύση τις παλιές ξεχασµένες πνευ- 
µατικές αλήθειες ήταν ο Διδάσκαλος Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µε τη διδα- 
σκαλία του, που συνοψίζεται στο ότι: «Όλοι είµαστε Ένα, παιδιά του 
ενός Δημιουργού». 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αφιέρωσε τη ζωή του όχι µόνο στο να µι- 
λάει για αυτή την ενότητα, αλλά και στο να διδάσκει µια μέθοδο µε 
την οποία οι άνθρωποι θα μπορούσαν οι ίδιοι να βιώσουν αυτή την 
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ενότητα. 

Εξηγούσε πως όλοι γεννηθήκαµε µε τον ίδιο τρόπο: µε δύο µά- 
τια, δύο χέρια και δύο πόδια και ότι, ενώ γεννηθήκαµε µε τις ίδιες 
ιδιότητες και τα ίδια εξωτερικά χαρακτηριστικά, µπορεί η εμφάνισή 
μας να διαφέρει, όμως στο επίπεδο της Ψυχής όλοι είµαστε το ίδιο. 
Μέσα στον καθένα µας υπάρχει µια ψυχή. µια πνοή και µια σταγόνα 
του Δημιουργού. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µας έδωσε µια μέθοδο µε την 
οποία μπορούμε να βιώνουμε την ενότητα μόνοι µας µε το διαλογι- 
σµό. Με το διαλογισµό, μπορούμε να εσωστρέψουµε την προσοχή 
μας και να έρθουµε σε επαφή µε το Θείο που βρίσκεται µέσα στον 
καθένα µας. Εξήγησε ότι «ο Θεός έφερε σε ύπαρξη όλη τη Δημι- 
ουργία µέσω της αρχής του Φωτός και του Ἠχου, που στην Ανατολή 
είναι γνωστή σαν Νάαμ ή Σαµπντ και στη Δύση σαν Λόγος ή Άγιο 
Πνεύμα. Αυτό το Θείο Ρεύμα αντηχεί σ᾽ ολόκληρη τη Δημιουργία 
και δημιουργεί τις Ουράνιες Αρµονίες µέσα µας. Όταν έρθουµε σε 
επαφή µε αυτό το ρεύμα, συγκεντρώνοντας την προσοχή µας σ’ ένα 
σηµείο του σώματός µας, που ονομάζεται Τρίτος ή Απλός Οφθαλ- 
µός, η Ψυχή µας µπορεί να ταξιδέψει πάνω σ᾿ αυτόν τον ζωογόνο 
ηχητικό ποταμό, πίσω στην πηγή τῆς, στον ίδιο τον Θεό. Ο Σαντ 
Κιρπάλ Σινγκ, µέσω της διδασκαλίας µιας απλής μεθόδου διαλογι- 
σμού, ήταν σε θέση να συνδέσει τοὺς ανθρώπους µε το Φως και τον 
Ἠχο µέσα τους. Έτσι έδωσε σε μυριάδες ανθρώπους, σε ολόκληρο 
τον κόσµο αυτή την από πρώτο - χέρι εμπειρία του Εσωτερικού Φω- 
τός και του Ἠχου. Τους δίδαξε πώς μπορούν να υψωθούν πάνω από 
τη σωματική τους συνειδητότητα και να ταξιδέψουν σε πνευματικά 
Εσωτερικά βασίλεια. Καθώς βιώνουμε την εμπειρία του εαυτού µας 
ως ψυχές και καθώς βλέπουμε ότιτο Φωςτου Θεού µέσα µαςλάμπει 
το ίδιο και σε κάθε άλλη ψυχή, αρχίζουμε να συνειδητοποιούµε την 
ενότητα όλης της ζωής. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ µετο να δώσει στους 
ανθρώπους αυτή την Εσωτερική εμπειρία, αφύπνισε µέσα τους το 
αίσθημα του ενιαίου όλης της Δημιουργίας. 

Μόλις συνειδητοποιήσουµε την ενότητα που βρίσκεται κρυμμµέ- 
νη πίσω από κάθε ύπαρξη. αρχίζουμε να αναπτύσσουµε αγάπη και 
σεβασμό για όλη τη ζωή. Όταν δούµε και καταλάβουμε ότι όλοι οι 
άνθρωποι είναι “εν Θεώ αδελφοί και αδελφές µας”, φυσιολογικά θα 
τρέφουµε αισθήματα αγάπης και συμπάθειας για όλους τους άλλους. 
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Δεν θα επιθυμούμε να κάνουμε κάτι κακό σε κανέναν καιθα φερόμα- 
στε στους ανθρώπους µε το σεβασμό καιτην καλοσύνη που φερόµα- 
στε στα µέλη της οικογένειάς µας. Δίνοντας στην ανθρωπότητα αυτό 
το σηµαντικό µάθηµα του Θείου που βρίσκεται µέσα στον καθένα 
μας, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συνεισέφερε τα μέγιστα, ώστε να επέλθει 
η ολοκλήρωση πολλών ανθρώπων. Δεν ήταν για αυτόν απλώς µια 
ιδέα αλλά µια ζωντανή πραγματικότητα και ήταν σε θέση να βοηθή- 
σει τους ανθρώπους να βιώσουν αυτή την αλήθεια οι ίδιοι. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ είχε επίγνωση της ταραγµένης εποχής στην 
οποία ζούσε, καθώς, όταν άρχισε την Αποστολή Του, ο κόσμος µό- 
λις είχε βγει από τη λαίλαπα του Δεύτερου Παγκόσμιου πολέμου και 
πολλές τοπικές εστίες ανάφλεξης συνέχισαν να αναζωπυρώνονται σ᾿ 
ολόκληρη την υδρόγειο µετά απ᾿ αυτόν τον πόλεμο. Αναζήτησε τρό- 
πους συνεισφοράς στην παγκόσμια ειρήνη µέσω του μηνύματος της 
ενότητας καιτης αγάπης που έφερνε από το δικό του Διδάσκαλο, τον 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ. Έφερε κοντά τις κεφαλές όλων των 
θρησκειών, για να τις βοηθήσει να καταλάβουν το ρόλο που µπο- 
ρούν να διαδραματίσουν, προκειµένου να επέλθει η ολοκλήρωση του 
ανθρώπου. Εκείνη ιδίως την εποχή αυτό δεν ήταν καθόλου εύκολο. 
Στην εποχή του, δύο θρησκευτικοί ηγέτες δεν υπήρχε πιθανότητα να 
καθίσουν στο ίδιο τραπέζι, και πολύ περισσότερο να συνοµιλήσουν 
για θρησκευτικά θέµατα. Ο καθένας ήταν ακλόνητα περιχαρακῶµέ- 
νος στα όρια της δικιάς του θρησκείας καιτο ζήτημα της συνεργασίας 
µε ανθρώπους από άλλες πίστεις ούτε καν ερχόταν στο προσκήνιο. 
Μέσω της εργασίας του ὡς ιδρυτής και πρόεδρος της “Παγκόσμιας 
Συναδέλφωσης των Θρησκειών” και µε τα ταξίδια του σ όλον τον 
κόσµο, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ μπόρεσε να φέρει κοντά ηγέτες διαφό- 
ρων θρησκειών και δογμάτων σε τέσσερα παγκόσμια συνέδρια που 
διοργάνωσε, όχι µόνο για να συνοµιλήσουν μεταξύ τους, αλλά καινα 
προσευχηθούν από κοινού και να θέσουν τις βάσεις µιας µελλοντι- 
κής συνεργασίας και ἀλληλοκατανόησης. Τα συνέδρια αυτά έγιναν 
το 1957. το 1960, το 1965 και το 1970. Οι εργασίες κάθε συνεδρί- 
ου επικεντρώθηκαν στην ουσιαστική ενότητα όλων των θρησκειών. 
Αγωνίστηκε σκληρά, για να αποκαλύψει το κοινό νήµα που ενώνει 
κάθε πίστη Και µε µόχθο και αγάπη μπόρεσε να βοηθήσει τους αν- 
θρώπους να καταλάβουν ότι η ουσία κάθε θρησκείας είναι ίδια και 
ότι µόνο τα εξωτερικά χαρακτηριστικά τους, τα εθιµοτυπικά και τα 
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τελετουργικά είναι εκείνα που διαφέρουν. 

Τόνισε πολύ όμορφα ότι ο αληθινός σκοπός για τον οποίο δηµι- 
ουργήθηκαν οι θρησκείες πρώτα απ᾿ όλα ήταν να ενώσουν την ψυχή 
µε τον Θεό. Εξήγησε ότι η λέξη τεΗρίοη (θρησκεία) έχει δύο συνθε- 
τικά: “Κε”, που σηµαίνει «ξανά» ή «πάλι», και “Ἱεσίο”. που σηµαί- 
νει «ενώνω» ή «συνδέω». Έτσι, οιλέξεις «θρησκεία ή τε!ρίοπ» και 
«γιόγκα» είναι συνώνυµες και υποδηλώνουν τη διαδικασία επανα- 
σύνδεσης της Ψυχής µας µε τον Θεό. Κάθε ιδρυτής θρησκείας που 
ήρθε στη γη δίδαξε µια απλή μέθοδο, µε την οποία οι πιστοί του θα 
μπορούσαν να Εσωστραφούν και να ανακαλύψουν τον ιερό Λόγο ή 
Νάαμ. δηλαδή το Φως και τον Ἠχο του Θεού. 

Ο στόχος των διδαγµάτων τους ήταν κατά κύριο λόγο να βοηθή- 
σουν τους ανθρώπους να ανακαλύψουν τον Θεό µέσα τους. Όπως 
αναφέρεται και στην Αγία Γραφή: «Η Βασιλεία του (Θεού είναι μέσα 
σας». Μόνον όταν έφυγαν από το προσκήνιο οι ιδρυτές των θρη- 
σκειών, οἱ πιστοί τους καθόρισαν ορισμένα τελετουργικά και δηµι- 
ούργησαν κάποιο κοινωνικό οικοδόµηµα, µια θρησκεία δηλαδή, για 
να κρατήσουν ζωντανές τις διδασκαλίες των δασκάλων τους. Όμως 
αυτοί, αντί να ενθαρρύνουν τους νέους πιστούς να αναζητήσουν τον 
Θεό µέσα τους, µέσω της πνευματικής άσκησης του διαλογισμού και 
της προσευχής, αρκούνταν να τους καθορίζουν νέες τελετουργίες και 
ιεροτελεστίες, µε σκοπό να κρύβουν τη δική τους πνευματική ανε- 
πάρκεια. Με τον καιρό η θρησκεία περιορίστηκε απλώς και µόνο 
στην ανάγνωση των Γραφών, σε ψαλμούς, προσευχές και ύμνους 
καθώς και στην τήρηση συγκεκριμένων εορταστικών εκδηλώσεων 
και εθιμοτυπικών συγκεντρώσεων. Σήµερα και εµείς ύστερα από 
εκατοντάδες και σε μερικές περιπτώσεις χιλιάδες χρόνια µετά την 
δηµιουργία των θρησκειών, εξακολουθούµε να επικεντρώνουµε την 
προσοχή µας στην εξωτερική πλευρά της θρησκείας και έχουµε ἔε- 
χάσειτην Εσωτερική ή μυστικιστική πλευράτης, που συνίσταται στο 
να ακολουθήσουμε µια μέθοδο, προκειµένου να συναντήσουμε τον 
Κύριο µέσα µας. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ αφιέρωσε τη ζωή του στην προσπάθεια να 
βοηθήσειτις κεφαλές των θρησκειών να αντιληφθούν την αναγκαιό- 
τητα να στρέψουν και να εστιάσουν την προσοχή τους στην Εσωτε- 
ρική πλευρά της θρησκείας. Μέσα από τη γνώση που απέκτησε απ᾿ 
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τη συγκριτική µελέτη τῶν παγκοσμίων θρησκειών και µε τα πολλά 
μνημειώδη βιβλία που έγραψε πάνω σ’᾽ όλα τα θέµατα της πνευµα- 
τικότητας, μπόρεσε να δείξει στους ανθρώπους όλων των γνωστών 
πίστεων και θρησκειών ότι τα Εσωτερικά διδάγματα που αρχικά δί- 
δαξαν οι ιδρυτές των θρησκειών ήταν τα ίδια. Το κοινό νόηµα που 
συνδέει όλες τις θρησκείες είναι ότι υπάρχει ένας Δημιουργός που 
του δίνεται ένα διαφορετικό όνοµα, ανάλογα µε τη γλώσσα, την ορο- 
λογία και τον πολιτισμό κάθε τόπου. Άλλοι τον αποκαλούν Ιεχωβά, 
άλλοι Αλλάχ, Ουάχ-ι-Γκούρου, Σατ Πουρούς, Υπερψυχή κλπ. 

Μία άλλη αλήθεια που βρίσκεται µέσα σε όλεςτις θρησκείες είναι 
ότι ο Θεός δημιούργησε τον κόσµο µε τη Θεία αρχή του Φωτός και 
του Ἠχου, στην οποία έχουν δοθεί διάφορα ονόματα. Οι Χριστιανοί 
χρησιμοποιούν την ορολογία των αρχαίων Διδασκάλων και μυστών 
και την αποκαλούν Λόγο, ενώ άλλοι άλλων θρησκευμάτων και πί- 
στεων: Νάαμ. Σααμπντ, Τάότι, Σρούτι, Κάλμα, Σαούτ-ε-Σαρμάντι, 
Φωνή της Σιγής κλπ. 

Όλες οι θρησκείες δέχονται ότι στην πραγματικότητα είµαστε ψυ- 
χές και ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ πολύ συχνά επαναλάµβανε την κοινή 
παραδοχή ότι: «Ο Θεός είναι αγάπη. Η ψυχή που εἴναι τής ἰδιας ουσί- 
ας µε τον Θεό είναι αγάπη. Και ο ὀρόμος πίσω στον (Θεό είναι επίσης 
µέσω της αγάπης). 

Ἐνθάρρυνε ακόµα όλους τους ανθρώπους να ερευνούν τα βασι- 
κά διδάγματα τῶν διαφόρων θρησκειών, προκειµένου να μπορέσουν 
να ανακαλύψουν και οι ίδιοι ότι όλες οι θρησκείες μεταφέρουν το 
ίδιο θείο μήνυμα της αγάπης. Με τις φιλόπονες προσπάθειές του, οἱ 
ηγέτες των διαφόρων θρησκειών μπόρεσαν να ξεκινήσουν μεταξύ 
τοὺς κάποιο διάλογο. Ἠταν ένα τεράστιο άλµα προς τα εµπρόςτο να 
βλέπει κανείς πιστούς διαφόρων θρησκειών να κάθονται όλοι μαζί 
ειρηνικά και αρμονικά στην ίδια συγκέντρωση. Σήµερα, όταν καθό- 
µαστε δίπλα σε Ινδουιστές, Μουσουλμάνους, Σιχιστές, Βουδιστές, 
Τζεϊνιστές, Πάρσεις, Χριστιανούς, Εβραίους και Σούφις, θεωρούμε 
δεδομένη τη αδελφικότητα, γιατί έχουµε δεχθεί και έχουµε βιώσει 
για πολλά χρόνια την επικοινωνία μεταξύ µας. Αυτό όμως οφείλεται 
στις προσπάθειες του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, που έθεσε τα θεμέλια γι) 
αυτέςτις πολυεθνικές και πολυθρησκευτικές συγκεντρώσεις. 

Όμως, δεν αρκούσε στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ να ενώσει τους αν- 
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θρώπους στο επίπεδο της θρησκείας. Θέλησε να προχωρήσει την 
ιδέα της ενότητας γενικότερα. Θέλησε να ενώσει τα άτοµα στο επί- 
πεδο που έχουν κοινό, “τον άνθρωπο”. Έτσι, τον Φεβρουάριο του 
1974, έξι µήνες πριν εγκαταλείψει τον φυσικό κόσµο, οργάνωσε στο 
Δελχί το πρώτο “Συνέδριο για την Ενότητα του Ανθρώπου”. Σ᾽ αυτό 
το Συνέδριο δεν Κάλεσε µόνο ανθρώπους που πίστευαν στον Θεό, 
αλλά και άθεους, που δεν πίστευαν στην ύπαρξη Θεού. Έκανε τους 
ανθρώπους να αντιληφθούν ότι όλοι είµαστε παιδιά τῆς ίδιας παναν- 
θρώπινης οικογένειας, είτε είμαστε θεῖστές και πιστεύουμε στον Θεό 
είτε όχι. «Εδώ που τα λέμε όµως, κατέληξε, ποιος είναι Θεϊστής, (Θεἳ- 
στής είναι κάποιος που έχει δει το Φως του Θεού. Με βάση όµως αυτό 
τον ορισμό, όλοι όσοι ὃεν έχουν δει τον (Θεό, μιλώντας μόνο θεωρή- 
τικά γι᾽ αυτόν, είναι άθεοι». Έτσι, ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ συμπέρανε 
ότι θα πρέπει να αγαπάμε όλους τους ανθρώπους και θα πρέπει να 
υπηρετούµε όλους τους ανθρώπους, ανεξάρτητα από τις πεποιθήσεις 
και τις δοξασίες τους, γιατί όλοι αποτελούµε ως ψυχές “κομμάτια” 
του ενός Θεού. 

Σ) αυτό το συνέδριο. ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ προφήτευσε την “Ανα- 
τολή τής Χρυσής Εποχής τής πνευματικότητας”. Θα είναι µια περί- 
οδος τῆς ανθρώπινης ιστορίας στην οποία οι πνευματικές αξίες θα 
επιβληθούν και θα βασιλέψουν, όπως είπε. Θα είναι µια εποχή που η 
προσοχή των ανθρώπων θα επικεντρωθεί στον πνευματικό στόχο της 
επανένωσης της Ψυχής µε τον Θεό και θα είναι µια εποχή που οι άν- 
θρώποι θα αγαπούν και θα νοιάζονται για τους συνανθρώπουςτους. 
Έχουν περάσει πολλά χρόνια απὀ τότε που διοργανώθηκε αυτό το 
πρώτο συνέδριο όπου ανακοίνῶώσε αυτή την προφητεία. Έχουμε γίνει 
μάρτυρες εκπληκτικών γεγονότων τα τελευταία χρόνια, που οι άἀν- 
θρωώποι και τα έθνη αρχίζουν να πλησιάζουν ο ένας τον άλλο. Είδαμε 
τον τερματισμό του Ψυχρού Πολέμου και το γκρέµισµα του Σιδηρού 
Παραπετάσματος. Τα σύνορα χωρών, που προηγουμένως ανήκαν σε 
αντίθετες πλευρές, έχουν αρχίσει να ανοίγουν. Γνωρίζουμε επίσης 
ότι προβλήματα εξακολουθούν να υφίστανται και ότι οἱ πόλεμοι θα 
εξακολουθούν να αποτελούν πραγματικότητα γι’ αυτόν τον πλανή- 
τη. Όμως, καθώς όλο και περισσότεροι απ᾿ τοὺς ηγέτες µέχρι τους 
απλούς ανθρώπους κάθε χώρας θα εργάζονται για την επίτευξη της 
ειρήνης, θα δούµε τελικά να ανατέλλει µια Χρυσή εποχή ειρήνης. 
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Γι) αυτό το σκοπό άλλωστε διοργανώνονται τέτοια συνέδρια για 
την ολοκλήρωση του ανθρώπου. Το μήνυμα της αγάπης και της 
ενότητας πρέπει να φτάσει σε κάθε ανθρώπινη καρδιά. Αυτοί που 
“έψαλλαν”. αυτό το μήνυμα ήταν κάποτε πολύ λίγοι στον αριθµό. 
Κοιτάζοντας όμως γύρω µας σήµερα, βλέπουμε δεκάδες χιλιάδες αν- 
θρώπους σ᾽ αυτή τη συγκέντρωση να εκφράζουν τη γλυκιά αρμονία 
της αγάπης και υπάρχουν εκατομμύρια άνθρωποι σε όλη την υφή- 
λιο που εργάζονται για την υπόθεση της ενότητας, ο καθένας στο 
δικό του χώρο. Προσεύχομαι, αυτό το ιδανικό της ολοκλήρωσης του 
ανθρώπου να µη φτάσει µόνο σε εκατομμύρια ανθρώπους, αλλά σε 
όλα τα δισεκατομμύρια των ανθρώπων που κατοικούν σ’᾽ αυτό τον 
πλανήτη. 

Μόλις οι άνθρωὠποι αρχίζουν να βάζουν σε πράξη την ενότητα και 
την αγάπη, θα µεταβιβάζουν αυτή τη Θεία κληρονομιά στα παιδιά 
και στα εγγόνια τους. Ποτέ δεν πρέπει να σταματήσουμε να ελπίζου- 
µε. Ποτέ δεν πρέπει να µας αποθαρρύνουν τα πισωγυρίσµατα που 
κατά καιρούς συμβαίνουν στην ανθρωπότητα. Πρέπει να προχωρά- 
µε μπροστά, κρατώντας ψηλά το λάβαρο της ειρήνης που σήκωσε ο 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. Πρέπει να εργαστούμε για την επίτευξη της δι- 
κιάς µας Εσωτερικής γαλήνης και ηρεμίας και µετά να τα ακτινοβο- 
λήσουµε και στους άλλους. Καθώς όλο και περισσότεροι άνθρωποι 
θα βλέπουν σε µας τη µακαριότητα, τη χαρά και τη γαλήνη που θα 
αποκτάµε, θα προσπαθήσουν να την κατακτήσουν και οιίδιοι. Αυτός 
είναι ο τρόπος µε τον οποίο το Φως της αγάπης και της ενότητας θα 
φωτίσει το κόσμο. 

Αυτήν την µέρα που συμπίπτει µε την επέτειο της γέννησης του 
Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, ας την τιµήσουμε για την πρωτοποριακή εργα- 
σία του στην υπόθεση της ολοκλήρωσης του ανθρώπου. Πρέπει να 
κρατάµε τη μνήμη του ζωντανή, πρέπει να κρατάμε τα ιδανικά του 
ζωντανά και πρέπει και εμείς οι ίδιοι να τα βάλουμε σε εφαρµογή 
στη ζωή µας. Ο ζήλος και ο ενθουσιασμός που νιώθουμε σ᾿ αυτό το 
“Συνέδριο για την Ολοκλήρωση του Ανθρώπου”, θα πρέπει να µας 
συντροφεύουν, ακόµα κι όταν γυρίσουμε πίσω στα σπίτια µας και 
θα πρέπει να εργαστούμε µε αφοσίῶση για την υπόθεση της ενότη- 
τας. Αυτό που ξεκίνησε σαν άτοµο ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ, µπορεί ο 
καθένας µας να το συνεχίσει από το δικό του επίπεδο. Προσεύχομαι 
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το πνεύμα της ενότητας να γεμίζει µε ζωντάνια τον καθένα σας και 
να µη βρούμε ανάπαυση, μέχρις ότου ολόκληρος ο κόσμος να γίνει η 
κατοικία της αγάπης και της ειρήνης. 

Θα ήθελα να ολοκληρώσω µε μερικούς στίχους που απήγγειλε ο 
Σαντ Ντάρσαν Σινγκτο 1969, µε αφορμή την επέτειο των γενεθλίων 
του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ. 


Ας ανθίσει η γή µε ρόδα τρυφερά και ολοζώντανα και 

το Φως των Ουρανών ας λάμπει στην καρδιά του κάθε ανθρώπου! 
Μακάρι τα φορτισμένα λόγια Σου να μεταδώσουν τή µακαριότητα 
στην κάθε ανήσυχη ψυχή και ή µελωοσία του ύμνου σου στήν 
ειρήνη, να αγκαλιάσει το μελαγχολικό τούτο κόσµο. 

Ἰὰ µεταδένια δεσμά τής αγάπης ας συνδέσουν όλους τους 
ανθρώπους 

κ! άσε τους όλους να ζήσουν στον ήλιο τής δόζας του. 

Επίτρεψε σ᾿όλες τις πίστεις, τις θρήσκείες και τα δόγματα να 
βρουν παρηγοριά σε Σένα και οι άνθρωποι να εἶναι ευτυχισμένοι 
σαν άνθρωποι, όποιοι κι αν εἶναι. 

Μακάρι ή σκιά από τ’ ανοιχτά φτερά Σου να μείνει πάντα 

κάτω στη γή και μακάρι ή ταβέρνα Σου να γεμίζει απὀ κόσμο 

όλο και πιο πολύ. 

Μακάρι να ριζώσεις βαθιά µέσα µας τήν ουσία της αγάπης 

και τῆς ειρήνης και χἀρισέ µας τήν ουράνια µακαριότήτα 

που ὃεν γνωρίζει τέλος. 
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Ο Διδάσκαλος Ρατάίντερ ΣΙνγκ έδωσε αυτή Την ομιλία 
µε ΤΙΤΛΟ ΄Α Υοηα οἵ υπίγ 8πα Ρε8οε”, στις 31Ί Αυγούστου του 1991, 
στο Μπόουλιν Γκρην στη Βιρῖζίνια των Η.Π.Α. 


ν κοιτάξουμε οποιοδήποτε αντικείµενο µέσα στη φύση ή 

µερικά πράγµατα που έχουν κατασκευαστεί απὀ ανθρό- 

πινα χέρια, µπορεί να δούµε πως έχουν ομορφιά, συµµε- 

τρία και ακεραιότητα στο σχήµα τους. Οποτεδήποτε σπά- 
ει ένα αντικείµενο και κομματιάζεται και διαλύεται, νιώθουμε µια 
ταραχή και θέλουμε είτε να το πετάξουμε, είτε να το συγκολλήσουµε. 
Όταν κάτι που θαυμάζουµε γίνει κομμάτια, διαταράσσεται η ηρεμία 
της ατμόσφαιρας και η γαλήνη του νου µας. 

Διαπιστώνουμµε ὀτιόλοι µας, έχουµε µέσα µας ένα έμφυτο αίσθηµα 
ενότητας και ακεραιότητας. Αυτό δεν αφορά µόνον στα αντικείμενα 
αλλά και στις ανθρώπινες σχέσεις. Λαχταράμε να είναι ενωμένα τα 
µέλη της οικογένειάς µας, όπως και οι φίλοι µας, η ομάδα που Όπο- 
στηρίζουμε και τα µέλη της κοινότητας και της χώρα µας. Υπάρχει 
ηρεμία και ικανοποίηση, όταν η μητέρα κρατά το παιδί στην αγκαλιά 
της. Υπάρχει αγάπη και χαρά, όταν συναντιούνται δυο άνθρωποι που 
αγαπιούνται. Ὑπάρχει ένα αίσθηµα κατανόησης και ευτυχίας, όταν 
δύο φίλοι κάθονται μαζί. Όταν λείπει αυτή η ενότητα, υπάρχει ένα 
αίσθηµα δυσαρµονίας. 


Η ουσιαστική µας ενότητα 


Ἡ ενότητα είναι µια κατάσταση που αποτελεί το υπόστρωμα της 
Θεϊκής Δημιουργίας. Η ειρήνη που νιώθουμε στην ενότητα είναι µια 
αντανάκλαση της αληθινής µας κατάστασης και ύπαρξης. Είναι µια 
κατάσταση στην οποία υπάρχει µόνο ένας. Αυτή η γνήσια ενότητα 
είναι ο Ίδιος ο Θεός. Πολλές γραφές αναφέρονται στην κατάσταση, 
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πριν να έρθει σε ύπαρξη η Δημιουργία. Σαν παράδειγµα µέσα στις 
παραβολικές υποθήκες της Ριγκ Βέδα διαβάζουμε: 


«Στην αρχή ήταν ο Πρατζαπάτι (Πατήρ), µε τον οποίο ήταν ο Σαμπτ 
(4όγος) και ο Σαμπτ ήταν αληθινά ο Υπέρτατος Μπράχµαν (Θεός). 


Στο Ευαγγέλιο των Χριστιανών διαβάζουμε: 


«ἴν αρχή ήτο ο 4όγος και ο /όγος ήτο παρά τω Θεώ. Πάντα οι 4υ- 
τού δημιουργήθηκαν και χωρίς Αυτόν δεν θα μπορούσε να γίνει τίποτα. 
Αυτός ο 4όγος είναι ή ζωή και το Φως των ανθρώπων. 


Πριν απὀ τη Θεϊκή Δημιουργία δεν υπήρχε καμιά διαίρεση. κα- 
νένας χωρισμός αλλά και καµιά δυαδικότητα. Βασίλευε ένας άµορ- 
φος ὠκεανός πανσυνειδητότητας, όλο µακαριότητα και όλο Φως. 
Δεν υπήρχε καμιά κάστα, καμιά θρησκεία, καμιά εθνικότητα. Ἠταν 
µόνο όταν αποφάσισε ο Θεός να εκφράσει τον Εαυτό του και να 
φέρει σε ύπαρξη τη Δημιουργία, που η ενότητα έφερε σε ύπαρξη τη 
δυαδικότητα. Αυτό που λέγεται ότι ήταν ο «Ἐνας) που τώρα έγιναν 
πολλοί (ψυχές). Οι Γραφές αναφέρονται σε αυτήν την αρχική πα- 
ρόρμηση. Περιγράφουν τη Δημιουργία σαν “Ἐκφραση” του Ίδιου 
του Θεού σε δύο πρωταρχικές εκδηλώσεις: το Θείο Φως και τον 
Θείο Ἠχο. 

Σύμφωνα µετο Θείο δημιουργικό σχέδιο, µέρη του Ίδιου του Θεού 
χωρίστηκαν και στάλθηκαν να κατοικήσουν σε αυτούςτους κόσμους. 
Αυτά τα µικρά φωτεινά µέρη απὀ την ουσία Του αποτέλεσαν τις ψυ- 
χέςπου, όπως είναι φυσικό, έφερναν µαζίτους όλεςτις ιδιότητες του 
Θεού: αγάπη, σοφία, δύναμη και συνειδητότητα. Όταν στάλθηκαν 
οι ψυχές να κατοικήσουν στους διάφορους Εσωτερικούς κόσμους, 
περιβλήθηκαν µε εξωτερικά σώματα, καμωμµένα από το υλικό του 
επιπέδου στο οποίο στάλθηκαν να κατοικήσουν. Στα αμιγώς πνευ- 
µατικά βασίλεια, οι ψυχές αποτελούνταν από καθαρό πνεύμα. αλλά, 
καθώς κατέβηκαν σε Περιοχές καμωμένες απὀ ύλη, καλύφθηκαν µε 
επιστρώµατα από την ίδια ύλη. 

Έτσι, σ᾿ αυτό το υλικό επίπεδο οι Ψυχές κατοικούν µέσα σε Φφυ- 
σικά σώματα. Με το πέρασμα αιώνων, η ψυχή ταυτίστηκε µε τα 
σώματα και τις Περιοχές που κατοικούσε και «ξέχασε» την αληθινή 
της ταυτότητα, ότι δηλαδή στην πραγματικότητα είναι µια σταγόνα 
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πνεύματος χωρισμένη από τον Ίδιο τον Θεό. 

Αν βλέπαμε από ένα υψηλό προνομιούχο σηµείο αυτό το φυσικό 
κόσµο, θα βλέπαμε το Φως δισεκατομμυρίων ψυχών να λαμπυρίζει 
µέσα στο σύμπαν. Σαν µια αφρίζουσα θάλασσα οι ψυχές κινούνται 
από τη µια ζωή στην άλλη. απὀ τη µια µορφή ζωής σε κάποια άλλη. 
Όλες οι ψυχές, όταν τις δούµε στην αληθινή τοὺς διάσταση, είναι 
ίδιες. Όλες είναι µέρος της συνειδητότητας του Θεού, όλες είναι Φως 
και όλες έχουν έμφυτη µακαριότητα. Αλλά, αν κοιτάξουµε την κα- 
τάσταση του κόσμου µας, τροµάζουµε από τα βάσανα και τον πόνο 
που υφίσταται κάθε µορφή ζωής. Βλέπουμε διαμάχη και διαφωνία σ᾿ 
όλον τον κόσµο. Βλέπουμε χώρες να πολεμούν μεταξύ τους και πολ- 
λά έθνη να είναι μπλεγμένα σε εσωτερικές συγκρούσεις. Βλέπουμε 
τους θρησκευόµενους σε οµάδες να έχουν διαφορές μεταξύ τους και 
κοινωνικές διαμάχες να είναι πλατιά διαδεδομένες. Ακόμη και µέσα 
στις οικογένειες βρίσκουμε ασυμφωνία και δυσαρµονία και το χει- 
ρότερο, βλέπουμε ανθρώπους να σκοτώνουν διάφορες μορφές ζωής, 
ακόµη και άλλους ανθρώπους. 

Διερωτόμαστε πώς µπορεί να υπάρχει τόσος πόνος και ταραχή 
που προξενείται απὀ ανθρώπους που έχουν µέσα τους την ίδια θεία 
ουσία µε αυτήν του Θεού. Λέγεται παραβολικά, στις παραδόσεις, 
ότι αυτή η φαινομενική διαίρεση του Θεού σε τόσες πολλές ψυχές 
έγινε, για να «αυζήσει την ευτυχία Του», ακριβώς όπως ένα ζευγάρι 
κάνει παιδιά, για να αυξήσει την αμοιβαία αγάπη και χαρά του. Για 
τον ίδιο λόγο λέγεται ότι ο Θεός προκάλεσε τη δημιουργία τόσο 
πολλών ψυχών, τόσο πολλών “παιδιών”. Όμως, το αποτέλεσµα απέ- 
χει πολύ από αυτό που ήταν να γίνει και εµείς, που είµαστε κινούµε- 
να όντα µακαριότητας και πανσυνειδητότητας, νιώθουμε πόνο και 
βάσανα. 


Ανακαλύπτοντας την ενότητά µας 

Αν μπορούσαμε να επιστρέψουµε στην αληθινή µας κατάσταση 
και να συνειδητοποιήσουμε πως είµαστε ψυχές, θα βρίσκαµε αι- 
ώνια ειρήνη και έκσταση. Αν μπορούσαμε να διεισδύσουµε βαθιά 
µέσα µας, να διεισδύσουµε πέρα από την εξωτερική µορφή αυτού 
του φυσικού σώματος και του νου, θα βρίσκαµε µια πηγή αιώνιας 
ειρήνης και ευτυχίας. Θα ανακαλύπταµε το μυστικό της ενότητας, 
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που είναι το υπόστρωμα αυτού του σύμπαντος. Όταν εξετάσουμε 
την καθημερινή µας ζωή. µπορεί να διερωτηθούµε πώς είναι δυ- 
νατόὀν να πραγματοποιήσουµε τον αληθινό µας εαυτό και τον Θεό. 
Έχουν ήδη περάσει τόσα πολλά χρόνια της ζωής µας και δεν έχουµε 
αποκτήσει καμιά τέτοιου είδους επίγνωση. Όπως σε κάθε τοµέα µά- 
θησης, έτσι και γι’ αυτό το σκοπό χρειάζεται να έχουµε την κατάλ- 
ληλη εκπαίδευση. ένα πεπειραµένο δάσκαλο και τη σωστή τεχνική. 
Ἡ πνευματική γνώση της Ψυχής µας και του Θεού είναι διαθέσι- 
µη για τον καθένα µας. Ἠταν πάντοτε εφικτή για τους ανθρώπους 
και υπάρχουν πολλοί τυχεροί άνθρωποι που έχουν ανακαλύψει την 
ενότητα και την ειρήνη µέσα τους. Έχοντας βρει τον αληθινό τους 
εαυτό και το Δημιουργό, συχνά παρακινούνται να μοιραστούν την 
εμπειρία τους µε τοὺς συνανθρώπους τους. Ἡ µακαριότητα που 
απολαμβάνουν είναι τόσο µεγάλη, που θέλουν και όλοι οι άλλοι 
να τη νιώσοὺν, µαζί µε αυτούς. Αυτές οι φιλεύσπλαχνες ψυχές εἰ- 
ναι γνωστές ὡς Άγιοι, μύστες, προφήτες ή πνευµατικοί Διδάσκαλοι. 
Όλοιτους θέλουν ναλιγοστέψουν τα βάσανα αυτού του κόσμου που 
προξενούνται από την άγνοια της αληθινής µας φύσης και µας συνι- 
στούν να χρησιμοποιήσουμε µια μέθοδο εσωστροφής, για να βρού- 
µε τον αληθινό εαυτό µας. Μέσα στις διάφορες Γραφές µπορεί η 
μέθοδος αυτή να αναφέρεται σαν προσευχή. θεώρηση. εσὠστροφή, 
προσκύνημα ή διαλογισµός. Όπως όµως και αν ονομάζεται, αυτή η 
διαδικασία είναι η ίδια. Πρέπει να συγκεντρώσουµε την προσοχή 
μας µέσα µας. Όταν ήρθαν σ᾽ αυτό τον κόσμο μεγάλοι μύστες και 
άγιοι, δίδαξαν αυτή την τεχνική στους µαθητέςτους. Δυστυχώς, αρ- 
γότερα που άφησαν τον κόσµο, οἱ αρχικές καθοδηγήσεις τους, που 
περνούσαν μυστικά απὀ στόµα σε στόµα στους µαθητές τους, χά- 
θηκαν. Έτσι, µας έµειναν µόνο οι εξωτερικοί τύποι και οι τελετουρ- 
γίες που ακολουθούμε στις διάφορες εκκλησίες, στους ναούς και 
στους τόπους προσκυνήµατος. Είμαστε τυχεροί που στη σύγχρονη 
εποχή έχουµετις καθοδηγήσεις του διαλογισμού. Αυτές οι καθοδη- 
γήσεις είναι διαθέσιµες στην ανθρωπότητα γενικά και εκατοντάδες 
χιλιάδες ανθρώπων έχουν ὠφεληθεί απὀ αυτές. Μέσω του διαλογι- 
σμού μπορούμε να διεισδύσουµε στην πηγή της µακαριότητας, του 
Φωτός και της χαράς µέσα µας και να επιστρέψουµε στην αρχική 
μας κατάσταση της ενότητας µε τον Θεό. 
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Η ένωση µε τον Θεό 


Είναι δύσκολο να περιγράψει κανείς χρησιμοποιώντας την περιο- 
ρισµένη ανθρώπινη γλώσσα την απόλυτη έκσταση που νιώθει κανείς, 
όταν ξαναενώνεται µε τον Θεό. Ὑπάρχει τόση ειρήνη, ικανοποίηση 
και αρμονία που µας γεμίζειτην ψυχή. Η ψυχή κατορθώνειτην ανά- 
τατη εκπλήρωσή της και παραμένει αιώνια στη χαρά και στην ευτυ- 
χία. Η µόνη σύγκριση που µπορεί να µας δώσει κάποια ιδέα µε το 
τι μοιάζει αυτή η συναρπαστική κατάσταση είναι τῆς ευτυχίας που 
νιώθει ένας γονιός, όταν το παιδί του είναι στην αγκαλιά του ή το 
παράδειγµα της γαμήλιας ένωσης του γαμπρού και της νύφης. Όμως 
αυτές οι συγκρίσεις ὠχριούν μπροστά στην ευδαιμονία που νιώθει η 
Ψυχή, όταν επιστρέφει στην Αγκαλιά του Θεού. 

Η ψυχή που επιτυγχάνειτην ένωσή της µετον Θεό συνειδητοποιεί 
κάτι µεγάλο, καθώς αναγνωρίζει την ὐπαρξή της σαν ψυχή, να έχει 
βυθιστεί µέσα στην Υπερψυχή και τότε αρχίζει να βλέπει το Φωςτου 
Θεού µέσα σε κάθε ον. Η πνευματική της όραση έχειτελείως ανοίξει 
και βλέπει όλη τη ζωή σαν µέρος του Θεού. Συνειδητοποιεί πως και 
κάθε άλλη ψυχή µέσα στη Δημιουργία είναι ένα παιδί του Θεού και 
ακόµα πως είναι ένας αδερφός ή µια αδερφή τῆς. Σε µια τέτοια ψυχή 
αναβλύζει µια αγάπη για όλη τη Δημιουργία και όταν κοιτάζει έναν 
άλλον άνθρωπο ἡή ένα ζώο ή ένα φυτό, βλέπει το Φως του Θεού να 
λάμπει µέσα του. Τότε ακριβώς, όπως έχουµε µια έμφυτη αγάπη για 
τα κοντινά µέλη της οικογένειάς µας, αρχίζουμε να αγαπάµε όλα τα 
δημιουργήματα µε την ίδια αγάπη. 


Πώς να κατορθώσουµε την ενότητα του ανθρώπου 


Πολλές ψυχές µε ευγενικές καρδιές εργάζονται για την ενότητα 
του ανθρώπου και αυτή η τάση έχει αυξηθεί τις τελευταίες δεκαετίες. 
Όμως, παρόλο που έχουν αυξηθεί σε αριθµό, διεθνώς, τα διάφορα 
κινήματα για την ενότητα, εξακολουθούµε να βλέπουμε διενέξεις και 
διαμάχες µέσα στον κόσµο. Οµιλίες και συνέδρια παρακινούνται από 
υψηλά ιδανικά και εµμπνέουν αυτούς που συμμετέχουν να στρέψουν 
την προσοχή τους στο στόχο της ενότητας, αλλά η ενότητα έρχεται 
µόνο στο προσωπικό επίπεδο. όταν τη νιώθει κανείς για τον εαυτό 
του. Όταν βυθιζόµαστε στον Θεό και βλέπουμε το Φως του Θεού 
µέσα σε κάθε ον, έχουµε αληθινά πραγματοποιήσει την ενότητα και 
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τότε µας είναι εύκολο να αγαπάµε όλους, γιατί βλέπουμε τον ίδιο µας 
τον εαυτό µέσα σε κάθε ον. Αν αληθινά επιθυμούμε να επιτύχουμε 
την ενότητα του ανθρώπου. πρέπει πρώτα να έχουµετην εμπειρία της 
εμείς οι ίδιοι. Απλώς φανταστείτε πόσο όμορφος θα ήταν ο κόσμος, 
αν κάθε άνθρωπος έβλεπε το Φωςτου Θεού µέσα σε κάθε άλλη µορ- 
φή της Δημιουργίας! Θα αναφωνούσαµε τότε όπως ο Σαντ Ντάρσαν 
Σινγκ σε έναν από τους θαυμάσιους στίχουςτου: 


Έμαθα ν᾿ αγαπώ όλη τη 4ημιουργία σαν δικιά µου, 9 Κύριε! 
ἸΟ μήνυμά σου τής αγάπης είναι το Ιδιο το νόημα τής ζωής µου. 


Τότε θα υπήρχε µια ατμόσφαιρα ειρήνης και ηρεμίας. Η ευγένεια 
θα έρρεε από τα χείλη µας. Τρυφερότητα θα εκφραζόταν µέσα από 
τις πράξεις µας. Γλυκύτητα θα έσταζε απὀ τα µάτια µας. Όλοι όσοι 
έρχονταν µέσα στην ακτίνα δράσης µας, θα ένιωθαν γαλήνη και χαρά. 

Αν κάποιος είναι αρκετά τυχερός να έχει βρεθεί για λίγο στη συ- 
ντροφιά ενός μεγάλου πνευματικού Διδασκάλου, θα έχει νιώσει µια 
τρομερή αγάπη και ειρήνη στην παρουσία του. Οποτεδήποτε πηγαί- 
νουµε στους πνευματικούς ειδήμονες µε ταραγμένη καρδιά, νιώθου- 
µε πως ο πόνος µας έχει ανακουφιστεί και τα βάρη µας έχουν ελα- 
φρύνει. Αυτοί µας μιλούν µε αγάπη, µας αγκαλιάζουν στοργικά και 
ενδιαφέρονται για µας από τα βάθη της καρδιάς και της ψυχής τους 
και οι πόνοι και τα βάσανά µας εξαφανίζονται στην παρουσία τους. 
Αισθανόµαστε σαν να ζούμε σε στιγμές αιωνιότητας. Ο χρόνος ακι- 
νητοποιείται και οι δυσκολίες µας χάνονται. Αυτό είναι το αποτέλε- 
σµα της συντροφιάς κάποιου που έχει βυθιστεί στον Θεό και αγαπά 
όλη τη Δημιουργία σαν να είναι όλοι µέλη µιας μεγάλης οικογένειας. 
Αυτό που Εκείνοι κατόρθωσαν είναι δυνατό να το κατορθώσει ο κα- 
θένας µας και θα ήταν θαυμάσιο, αν νιώθαµε αυτή την αγάπη καιτην 
αρμονία να ακτινοβολεί µέσα απὀ τον καθένα που συναντάμε. 

Ο κόσμος έγινε, για να είναι ο κήπος της Εδέμ και ένα λιμάνι µα- 
καριότητας. Για να γίνει ένας τέτοιος παράδεισος πάνω στη γη. ο 
καθένας µας πρέπει να συμβάλει. Η ειρήνη και η ενότητα αρχίζει 
µέσα στον καθένα µας. Δεν μπορούμε να περιμένουμε οι άλλοι να 
ακτινοβολούν αρμονία και ενότητα, αν εμείς δεν είµαστε προετοι- 
µασμένοι να τη δούµε να καρποφορεί στη δικιά µας ζωή. Ο καθένας 
µας πρέπει να παίξει το δικό του μικρό ρόλο, για να εκπληρωθεί αυτό 
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το ευγενικό όνειρο. Μπορούμε να φτάσουμε σ᾽ αυτή την κατάσταση 
µε τη διαδικασία του διαλογισμού, που οδηγεί στην Αυτογνωσία και 
στη Θέωση. 

Όταν αρχίσουμε να έχουµε αγάπη για όλους, γίνεται µια µεταμόρ- 
φώση µέσα µας. Πρώτα αλλάζει ολόκληρη η συμπεριφορά µας προς 
τοὺς άλλους και γινόμαστε ανεκτικοί µε όλους όσους ερχόμαστε σε 
επαφή. Αρχίζουµε να έχουμε φιλευσπλαχνία και κατανόηση για την 
ιδιοσυγκρασία καιτις συνήθειες τοὺς και παύουµε να κρίνουµε τους 
ανθρώπους µε τα δικά µας κριτήρια. Συνειδητοποιούµε πως και αυ- 
τοί είναι δέσµιοι από το κάλυµµα της άγνοιας και της απατηλότητας 
αυτού του κόσμου, αλλά διακρίνουμε πως βαθιά µέσα τους, η ψυχή 
τους, είναι ένα µέρος του Ίδιου του Θεού και πως είναι µόνο ονους 
τους και η κατάσταση της πνευματικής άγνοιας που τους κάνει να 
συμπεριφέρονται µε κάποιο δυσάρεστο για µας τρόπο. Δεύτερον, εἰ- 
µαστε τόσο µουσκεμµένοι στην αγάπη του Θεού και στη µακαριότη- 
τα, που µας διαπερνά και δεν θέλουμε να αποσπαστούµε από αυτή 
την εκστατική κατάσταση εξαιτίας των χωρίς κάποια αξία σκέψεων 
των άλλων. Είμαστε τόσο µακριά απὀ τα ενδιαφέροντα των ανθράό- 
πων και τίποτα απὀ αυτά δεν µας απασχολούν. Το να κρίνουµε τους 
άλλους µετη σκέψη µας είναι κάτιπου µόνο µας τραβάει µακριά από 
την κατάσταση τῆς ευτυχίας που φέρνει η ένωση µε τον Θεό. 

Εφόσον οι σκέψεις µας θα είναι γεμάτες µε την αγάπη του Θεού, 
τα λόγια µας θα είναι γλυκά και γεμάτα αγάπη. Δεν θα προφέρου- 
µε καµιά κακία για κανέναν. Οι άνθρωποι που έρχονται µέσα στη 
σφαίρα δράσης µας, θα ακούνε µόνο λόγια αγάπης και καλοσύνης. 
Ακόμη και αν κάποια µικρή λέξη ξεφύγει τυχαία απὀ τα χείλη µας, 
θα νιώσουµε τον πόνο που προξενούµε σε κάποιον άλλον καιθα απο- 
λογηθούµε αµέσως και θα επανορθώσουµε την αμέλειά µας. Εναι- 
σθητοποιούµαστε και νιώθουμε το συναίσθηµα τῶν άλλων και δεν 
θέλουµε να τους πληγώνουµε. Τελικά, ποτέ δεν θα κάνουμε τίποτα, 
ώστε να βλάψουμε κάποιον στο φυσικό τοµέα. Δεν θα έχουµε βία για 
κανέναν και θα σεβόμαστε και τη ζωή των ζώων. Είναι γι’ αυτό που 
οι άνθρωποι που πραγματικά θέλουν να ακολουθήσουν το Μονοπάτι 
προςτον Θεό, γίνονται χορτοφάγοι. Δεν θέλουν να στερήσουν τη ζωή 
απὀ κανένα άλλο πλάσμα. γιατί βλέπουν το Φωώςτου Θεού να λάμπει 
µέσα σε όλη τη Δημιουργία Του. 
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Όταν αυτή η ενότητα κατορθώὠθεί, όλες οι διαιρέσεις που χωρίζουν 
τους ανθρώπους μεταξύ τουςθα φύγουν. Όπως προσευχήθηκε σε ένα 
στίχο του ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ: 


Οι πὀτες σου εἴναι διαιρεµένοι απὀ το τζαμί και το ναό. 
Βγάλετους φραγμούς που τους χωρίζουν, ω Οινοχόε. 


Η ενότητα στην ποικιλία 


Είτε προσευχόµαστε µέσα σε ένα ναό είτε σε ένα τζαμί, θα συ- 
νειδητοποιήσουµε όλοι πως κάθε άνθρωπος, άσχετα µε τη θρησκεία 
στην οποία έχει γεννηθεί, προσεύχεται σ᾽ έναν Θεό. Θα αναγνωρί- 
σουµε πως ο Θεός είναι ένας, είτε καλείται Θεός, Αλλάχ, Ιεχωβάς, 
Ουάχ-ι-γκούρου, Παρμάτµα, Ὑπερψυχή, Δημιουργική δύναμη του 
σύμπαντος, Άγιο Πνεύμα κλπ. Θα δούµε την ενότητα µέσα στην ποι- 
κιλία της ζωής. και δεν θα έχει σηµασία για µας, αν κάποιος είναι 
Ινδός ή Μουσουλμάνος, Σιχιστής ή Τζέϊνιστής, Χριστιανός, Εβραί- 
ος, Βουδιστής ή Πάρσης. Θα αναγνωρίζουμε το Φωώςτου Θεού µέσα 
σε κάθε ον, είτε το εξωτερικό δέρµα του είναι μαύρο είτε λευκό είτε 
µελαμψό. Θα γνωρίζουμε πως ο Θεός κατοικεί µέσα σε κάθε άνθρω- 
πο, άσχετα µε το αν είναι γεννημένος στην Ασία, την Αφρική. την 
Αυστραλία, τη Νότιο ή Βόρειο Αμερική ή την Ευρώπη. Θα συνειδη- 
τοποιήσουµε πως το ίδιο Φως του Θεού είναι µέσα στον καθένατους. 
Θα σεβαστούμε τις διαφορές που προέκυψαν από την παράδοση και 
την κουλτούρα καιθα συνειδητοποιήσουµε πως υπάρχει µια ενότητα 
σε όλα τα ζωντανά πλάσματα. 

Μέσω του διαλογισμού, μπορούμε να μεταμορφώσουμετους εαυ- 
τούς µας σε πρεσβευτές του Φωτός και της αγάπης πάνω στη γη. 
Ὑπάρχουν πολλοί στόχοι προς τους οποίους εργάζονται οι άνθρωποι 
στη ζωή τοὺς, αλλά ο ανώτατος σκοπός στον οποίο μπορούμε να 
αφοσιωθούµε είναι η ενότητα του ανθρώπου και το μονοπάτι προς 
την ενότητα αρχίζει από τον καθένα µας. Πρέπει πρώτα να επιτύχου- 
µε την ένωσή µας µετον Θεό και τότε η ενότητα της ανθρωπότητας 
θα επέλθει σαν φυσικό επακόλουθο. Θα σκορπίζουµε την ευωδιά της 
ενότητας οπουδήποτε πηγαίνουμε και οἱ άλλοι θα εμπνέονται απὀ 
το παράδειγμά µας και θα αρχίσουν να αμιλλώνται. Ένας-ένας, βή- 
µα-βήμα, ο κάθε άνθρωπος θα δει ότι µπορεί να αποκτήσει αληθινή 
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ευτυχία και προσωπική πληρότητα, βυθίζοντας την ψυχή του στον 
Θεό µέσω της διαδικασίας του διαλογισμού. 

Με αυτό τον τρόπο, μπορούμε να φέρουμε ειρήνη και ενότητα 
στον πλανήτη µας. Έχουμε ήδη περάσει πολύ απὀ το χρονικό διάστη- 
μα της ζωής µας απασχολημένοι στην επιδίωξη εγκόσµιων στόχων 
και επιτευγμάτων και σήµερα μπορούμε να κρίνουµε πόση ευτυχία 
έχουµε κατακτήσει. Μπορούμε να σκεφτούμε αν έχουµε εξαλείψει 
τα βάσανα, τον πόνο και τις δυσκολίες από τη ζωή µας. Μπορούμε 
να κοιτάξουμε σε ποια κατάσταση είναι ο κόσμος. Η ειρήνη και η 
ενότητα είναι σίγουρη, µόνον όταν κατορθώσουµε να ενώσουµε την 
Ψυχή µας µετον Θεό. Αν νοµίζουµε πως αυτός είναι ένας στόχος που 
θα θέλαµε να φτάσουμε στα υπόλοιπα χρόνια της ζωής µας, υπάρχει 
ένας τρόπος να το κάνουμε πραγματικότητα. 

Ελπίζω και προσεύχοµαι ο κάθε άνθρωπος να βρει Εσωτερική εἰ- 
ρήνη και ενότητα και να μπορέσει να την μεταδώσει σ᾿ ολόκληρο 
τον κόσµο. Οφείλουµε ευγνωμοσύνη στους μεγάλους πνευματικούς 
Διδασκάλους που µας έδωσαν τα µέσα και την τεχνική να φτάσουμε 
σε αυτόν το στόχο. Ας επωφεληθούµε από αυτήν τη χρυσή ευκαιρία, 
γιατί όχι µόνο θα βοηθήσουμε τον εαυτό µας και αυτούς που αγαπά- 
με, αλλά θα μεταμορφώσουμε τον κόσµο σε ένα κόσμο ενότητας και 
ειρήνης. 

Όπως ο Σαντ Ντάρσαν Σινγκ προσευχήθηκε σε έναν άλλο στίχο: 


Είθε ο δεσμός τής συναδελφοσύνης να µας ενώνει όλους. 
Και εἴθε ολόκληρο το σύμπαν να έχει ειρήνη 
κάτω από τις προστατευτικές Σου φτερούγες. 


- 
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